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MUjde Yanhsi

1986 yilinda Istanbulda dogdu. 1999-2003 yillar1 arasinda Istanbul
Giingdren Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim gordii. 28 Subat
stirecinde yasanan katsay: adaletsizligi ve bagortiisii yasaklarina rag-
men psikoloji alanindaki lisans egitimlerini bitirdi. Klinik Psikoloji
yliksek lisans programini “Baglanma Stilleri” {izerine yaptigi calismayla
tamamladi ve uzman klinik psikolog unvani ald.

Cocuk, ergen ve aile psikolojisi alanlarinda yogunlasan Yahsi, yilla-
ra dayanan klinik tecriibesi ve aldig1 akredite terapi egitimleriyle bugii-
ne kadar binlerce seans yiiriittii. 30 May1s 2025’te Demokrasi Adasin-
da diizenlenen Uluslararasi Aile Sempozyumunda “Baglanma Stilleri
ile Cinsel Kimlik Karmasas1 Arasindaki Iliskide Ozdesim Nesnesinin
Rolii” baglikli bildirisini sundu ve bu ¢alisma hakemli Aile Dergisinde
bilimsel makale olarak yayimland1. Ayni dergide yayimlanan “Cinsel
Kimlik Gelisiminde Ebeveyn Tutumlarinin Rolii ve Etkisi” baslikli ma-
kalesi de akademik ¢aligmalar: arasinda yer aldi. 2025 yilinda Gazian-
tep Universitesinde sundugu “Baglanma Kurami Isiginda Manevi Ge-
lisim ve Cinsel Kimlik Karmasas1” baglikli ¢alismasinda ise baglanma
kurami perspektifinden ¢ocuk ve ergenlerin kimlik gelisimi ile manevi
gelisim stiregleri arasindaki iliskiyi inceledi.

Ayni zamanda Nesli Koruma Hareketinin kurucusu olan yazar;
aile kurumunun gii¢lendirilmesi, cocuklarin saglikli kimlik gelisiminin
desteklenmesi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi amaciyla egitim,
rehberlik ve saha caligmalar1 yiiriitmektedir. Universitelerde, belediye-
lerde ve ¢esitli kurumlarda uzman konusmaci olarak davet edilmekte;
ailelere, egitimcilere, manevi danigmanlara ve ruh saghig uzmanlarina
yonelik egitim programlar: gerceklestirmekte, haber kanallarina di-
zenli katilarak klinik degerlendirmeleriyle genis kitlelere ulagmaktadir.

Halen Istanbul Bagakgehirde bulunan Saglik Bakanligina bagh ken-
di kliniginde Ozel Saglik Meslek Hizmet Birimi kapsaminda ekibiyle
birlikte psikoterapi hizmeti vermeye devam etmektedir.

Yayimlanmis Bazi Eserleri:
Merhaba Kendim
Cocugun Kimlik Yolculugu



.

cindekiler

v

ONSOz/1
GiRiS /17
Bir Cocuk veya Ergen Cinsel Kimligiyle ilgili Neden Karmasa Yasar? / 18
Her Davranis ve Her Duygu Ayni Anlama Gelmez / 19
Erkek ve Kiz Cocuklarinda Farklilasan Stirecler / 20
Ergenlikte Cinsel Yonelim Karmasasi: Duygudan Kimlik Tanimina / 21
Hissetmek ile Kimlik Arasindaki Mesafe / 23
Dijital Diinya Duygulara isim Veriyor / 23
insani Anlamak, ideolojiyi Sorgulamak / 24
Kimlik Gelisiminde Maneviyatin Onemi / 25
Degerlendirme ve Tedavi Streci / 26
Bu Kitabin Yolculugu / 26

1. BOLUM: ERKEK COCUKLARDA CINSEL KiMLIK KARMASASI / 29
Sorunun Kokeninde Ne Var? / 31
Klasik Ucli Denklem: Anne-Baba-Cocuk / 32
Erkek Cocuklarda Aile ici Klasik Uglu iliski / 33
Kimligini Arayan Adnan: “Ben Farkli miyim?” / 36
Bir Kimlik Karmasasi Nasil Derinlesir? / 40
Kimligini Arayan Yasin: “Kiz Olmak Istiyorum” / 42
Bu Cocuklari Birbirine Benzer Kilan Ortak Oriintler / 46
Erkek Cocuklarin Kahramani: Babalar / 50
Erkek Cocugun Beyni, Hareket ve Kimlik insasi / 53
Kimligini Arayan Ahmet: “Futbol Benim icin Cok Sert” / 56
Erkek Cocugu Disa Vuramadigi Giicii ice Vurur / 58
Cinsel Kimlik Karmasasi Konusunda Her Belirti Gdsteren
Erkek Cocuk icin Endiselenmeli miyiz? / 60
Erkek Cocuklarin Hemcinsine ilgi Duymasi / 63
idealizasyon, Bagimlilik ve Hayal Kirikligi Déngusii / 65
Babadan Nefret Eden Annenin Erkek Cocuk / Uzerindeki Etkileri / 68
Babanin Sinir ihlalleri: “Saka” Adi Altinda Zedelenen Erkeklik Algisi / 72
Kimligini Arayan Recep: “Benim Yonelimim Farkli Galiba” / 74
Cinsiyetini Sevdirmek: Ovgil ve Dengenin inceligi / 77
0z Yeterlilik: “Yapabilirim” Duygusunun insasi / 80
“Ana Kuzusu” Yetistirmenin ve Asirt Korumanin Gériinmeyen Bedeli / 83
Karsi Cinsin Diinyasinda Biytiyen Erkek Cocuk / 86
Erkek Cocugun Dil Diinyast: Argo, Aidiyet ve Etiketlenme Riski / 89



2. BOLUM: DIJITAL DUNYANIN CINSEL KiMLIK KARMASASINA ETKiSi / 93
Dijital icerikler ile Cinsel Kimlik Karmasasi lliskisi / 97
Kimligini Dijitalde Arayan Emir / 99
Ne Yapmal? /102
Dijitalin Yayginlasmasiyla Birlikte Escinsellik Bir Moda
Akimina Dénuisti / 104
Tehlikeli Dijital Icerikler Kiiciik Yas Grubu Cocuklari da Tehdit Ediyor / 107
Cizgi Filmlerde Yer Alan ve Cinsel Kimlik Karmasasini Tetikleyen Mesajlar / 109
Cagin Sorunu: Dijital Bagimlilik Meselesi ve / Tedavi Yontemleri / 112
Ozgliven Eksikliginin Dijital Bagimliliga Etkisi / 115
Kimligini TikTok’ta Arayan Fatma Bettil / 116
Dijital Ortamdaki Sosyal Hazzin Cekiciligi / 119
Kimligini Roblox’ta Arayan Mehmet / 120
Dijital Oyunlar Cocugun Kimligini Nasil Etkiler? / 123
Kimligini Genshin Impact’te Arayan Ceylin / 123
Kontrolstiz Sosyal Medya Kullaniminin Zararlari / 125
Kimligini Telegram’'da Arayan Yalcin / 128
Ekran Stiresinin Cocuklarin Bilissel Becerileri ve Dikkat Siiresine Etkileri /130
Kictik Cocuklar icin Cizgi Filmler ve Hikaye Kitaplarinda icerik Seciminin Onemi / 133
Kimligini Elif'in DUsleri’nde Arayan Emre /134
Escinsellik Propagandas! Yapan Cizgi Film ve Hikaye Kitaplan Ormekleri / 136
YouTube Kids: “Guvenli” Gériinen igeriklerin Gercek Yiizii / 138
Hikaye Kitaplari: Masum Gériinen / Metinlerin icindeki Mesajlar / 140
Dijital Iceriklerin Kimlik Gelisimi Uzerindeki Etkisi / 142
Anime ve Manga Turii icerikler Cocuklarin / Duygu Diinyasini ve Kimlik Algisini Nasil
Etkiliyor? / 145
Kimligini Anime ve Mangada Arayan Zehra / 146
Bir Diger Tehlike: Wattpad ve Zihinde Sessizce Kurulan Diinya / 149
Kimligini Wattpad'de Arayan Nisa / 149
Dijitali Buttntyle Yasaklamak mi, izin Vermek mi? / 151
Ebeveyn Denetimi ile Cocugunu Dijitalden Koru / 154

3. BOLUM: ERGEN BEYNi VE KiMLIK GELISiMi / 159
ic Diinyada Kurulan Sessiz insa / 160
Gelisen Beyin, Sekillenen Kimlik / 162
Aidiyet: Kimligin Sessiz Mimari / 163
Dijital Diinyada Hazir Kimlikler / 164
Uykunun Gértinmeyen Etkisi / 165
Ergenlikte Fiziksel Gelisim / 166
Ergenlikte Psikolojik ve Duygusal Gelisim / 167
Ergenlikte Mahremiyet ihtiyaci / 169
Dijital Mahremiyetin Siniri / 169
Ergenlikte Sosyal Gelisim /171
Ergenlikte Bilissel Gelisim /172



Ebeveyn Tutumu Diistinmeyi Nasil Etkiler? / 173

Gelecek Kaygisi / 174

Hasan'in Kimlik Arayisi / 175

Ayrismanin Giicii: Anne-Cocuk Arasindaki O ince Sinir / 176

Ergenlikte Farkli Cinsel Yonelimleri Tetikleyen Strecler / 177

Hassasiyet Bir “Farklilik” midir? / 182

Duygusal ihtiyac mi, Cinsel Yénelim mi? / 182

Ergenlik Labirentinde Yolunu Aramak: Kimlik Karmasasinin isaretlerini Nasil Okursun? / 184
1. Bedensel Degisimleriyle Nasil Bir {liski Kuruyor? / 185

2. Dijital Diinyada Kendini Nasil Sunuyor? / 186

3. Akranlarinin Arasinda Kendini Nasil Hissediyor? / 188

Kimlikle Kanistirilmamasi Gereken iki Alan /189

Tek Bir isaret Degil, Genel Tablo Onemlidir / 190

Diismemen Gereken Uc Buytik Hata / 190

Karsina Gecip “Ben Buyum” Dediginde / 191

“Kendimi Olduririm” Dediginde Tartismay! Birak, Guvenligi Sagla / 192
Kurtarma Telasi Degil, Glivenli Rehberlik / 193

Ergenlikte Merak, Cekim ve Kimlik: / Birbirinden Nasil Ayrilir? /195
Once Kavramlari Birbirinden Ayiralim / 196

Ergenlikteki Cinsel Merak Neden Yogunlasir? / 196

Ergen Beyni Neden Daha Hassastir? / 197

Merak, Hayranlik, Cekim ve Kimlik Ayni Sey Degildir / 199

Dijital Duinya Bu Stireci Nasil Etkiler? / 200

Ebeveyn Cocugun Topraklama Hatti Olabilir mi? / 200

Ebeveyn icin Sabirli Rehberlik / 201

Cinsel Kimlik Sorgulamasinda Ortiik Stirecler ve Kritik Destek Esikleri / 203
1. Dénem: 11-12 Yas — Fark Etme ve Tanimlama / 204

2. Dénem: 13-14 Yas — Anlamlandirma ve Yon Arayisi / 205

3. Dénem: 15-16 Yas — Aidiyet ve Kimlik Anlatisinin Giiclenmesi / 206
4. Dénem: 17 Yas ve Sonrast — Kimlik Anlatisinin Yerlesmesi ve Deneyim / 206
Neden Erken Destek Onemlidir? / 207

Kimligini Maskeleyen Yilmaz / 208

Basarili Olmadan Degerli Hissedemeyen Cocuk / 209

Erkeklerin Arasinda Kendisine Yer Bulamamak / 210

Yedi Yasinda Gelen ilk Dijital Maruziyet / 210

Merakin Oyun Diline Déniismesi / 211

Ait Olabilmek icin Susmak / 212

Ailenin Géremedigi isaretler / 213

Maske Her Zaman Bilingli Bir Aldatma Degildir / 214

“Ya Allah Varsa...”: Ergenlikte inan¢ Karmasasi ve ikiye Bslinmdis Bir Benlik / 215
Ergenlikte inan¢c Neden Yeniden Sorgulanir? / 216

Anne Baba inancin ilk Aynasidir / 217

Elif'in Kimlik ve Inanc Arayisi / 218

Cuma Namazinda Erkeklerle Saf Tutan Bir Gen¢ Kiz: Zeynep’in Kimlik Arayisi / 223
Kirilan ilk Ayna / 224



Her Cocuk Ayni Aclyr Ayni Sekilde Yasamaz / 225

Babas! Vardi Fakat Dayanabilecegi Bir Baba Bagi Yoktu / 225
Erkeklik Bir Kimlikten Once Zirh miydi? / 226

inancini Birakmadl, ibadetteki Yerini Degistirdi / 227

“Senin Bu Namazin Kabul Degil” Séz(1 / 228

Dijital Diinya Ona Hazir Bir A¢iklama Sundu / 229

Ameliyat Onun icin Ne Anlama Geliyordu? / 230

Zeynep Icin Bir Umut Var mi? / 231

4. BOLUM: KIZ COCUKLARINDA CINSEL KIiMLIK KARMASASI / 235
Cinsel Kimlik, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Ayni Sey Degildir / 237
Bedenine Yabancilasan Kiz Cocugu Ne Anlatir? / 240
Baba ile Kurulan Bag Neden Onemlidir? / 240
Kadinlik Cocugun Zihninde Ne Anlama Geliyor? / 241
Leyla’nin Erkeklere Yonelen Ofkesi / 242
Benzer Olana Siginmak / 243
Dijital Dtinya Hazir Kimlikler Sunuyor / 244
Cocugun Soziine Degil, S6ziin Altindaki Hikayeye Bak / 245
Kiz Cocugunun ilk Aynasi: Anne / 246
Anne ile Ozdesim Neden Baga ihtiyac Duyar? / 247
Aynay! Bulaniklastiran ki Narsistik Ebeveyn Modeli / 248
1. Narsist, Kontrolcti ve Duygusal Olarak / Mesafeli Anne Modeli / 250
2. Narsist Baba: Annenin Degersizlestirildigi Aile Yapisi / 254
Annesini Taslyan Bir Geng Kizin Kimlik Arayisi / 259
Kadinlik Neden Bir Yiike Dénisti? / 260
Baba Vardi Fakat Giiven Veren Bir Erkek Modeli Yoktu / 261
Ergenlikle Birlikte Beden de Konusmaya Basladi / 262
Terapide Hangi Sorularin Pesinden Gittik? / 263
Annesini Birakmak Degil, Yiikiini Birakmak / 263
Kibra’nin Stirecinde C6zUm Nereden Basladi? / 264
Kiz Cocuklarinda Cinsel istismar, Beden Yabancilasmasi ve Kimlik Karmasasi / 267
Cocuk Bedeninden Neden Uzaklasir? / 269
“Erkekler Giivenli Degil” / 270
Yakinlik istegi ile Korku Ayni Anda Yasanabilir / 271
Travmanin Cinsiyet Kimligiyle Bagdi Nasil Degerlendirilir? / 272
iyilesme Nereden Baslar? / 272
Erkeklerden Uzaklasan Bir Kalp: Sevgi'nin Hikayesi / 275
Sevgi'ye Naslil Yardimci Olduk? / 277
Hemcinse Duyulan Yogun Hayranlik: Ozdesim mi, Yakinlik mi, Romantik ilgi mi? / 278
Anneyle Kurulamayan Bagin izleri / 280
Bu Strecte Nasil Yardim Edilir? / 281
Kiz Cocuklarinda Anne Sefkati, Duygusal Yakinlik ve Giivenli Temas / 283
Sevgi Vardir Ama Cocugda Ulasmiyor Olabilir / 284
Annenin Kendi Yukleri iliskiye Nasil Yansir? / 285



Anneyle Yakinlik ve Kadinlik Algisi / 286

Bag Nasll Yeniden Kurulur? / 287

Cinsel Kimlik Karmasas! Yasayan Kiz Cocuklarinda Benlik ve
Beden Algisindaki Kirilma / 288

Aynadaki Yabanci: Bedenle Kurulan Mesafe / 289

Beden Neden Yabancilasir? / 290

Guiclt Gértinmenin Altindaki Kirilganlik / 290

Kiz Cocuklarinda Kimlik Onarimi: Kayip Aynayi Yeniden Kurmak / 291
Anneyle Bagi Onarmak / 292

Babanin Aynast: “Kizim Olarak Degerlisin” / 293

Onarim Nereden Baslar? / 294

Yasa Degil, Strecin Ozelliklerine Bakmak / 294

Degerleri Korurken Bagi Kaybetmemek / 295

Kimlik Onariminin Hedefi / 295

Kiz Cocugunda Cinsel Kimlik Karmasasi Nasil Fark Edilir? / 296
Tek Bir Davranisa Degil, Streklilik Gésteren / Oriintilye Bakmalisin! / 297
“Onun Gibi Olmak Istiyorum” Ne Anlama Geliyor? / 298

Sessiz Ilerleyen Karmasa / 298

Bedenindeki Degisimlere Nasil Tepki Veriyor? / 299

Benlik Degeri ile Kimlik Catismasini / Birbirine Karistirma / 300
Ne Zaman Uzman Destegi Alinmali? / 300

Boltimiin En Onemli ilkesi: Cocugu Etikete Hapsetme / 301

5. BOLUM: CINSEL KiMLiK KARMASASININ SiYASi ZEMiNi VE NESLIMizi

TEHDIT EDEN PROPAGANDALAR / 305
Neslimiz icin Bir Tehdit Haline Gelen LGBT+ Orgtitleri ve Kurulus Amaclari / 309
istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesinde Yasadigim Bir Tecriibe: Akademik
Bir Programin Protesto Edilmesi / 314
LGBT+ Degil! Farkli Cinsel Kimlikler / 315
Escinselligin Adim Adim Normallestiriimesi / 318
Escinselligin Yayilmasini Kim, Neden istiyor? / 321
Dijital Kusatmanin Gériinmez Silahi: Sosyal Medya Algoritmalari / 323
Escinselligin Cocuklar Uzerinden Normallestirilmesi Resmen Cocuk Istismaridir! / 326
Ulkemizde LGBT+ Lobilerinin Varligina Olanak Saglayan Yasal Bosluklar / 327
LGBT+ Propagandalari ile Miicadelede Devletten Beklentilerimiz / 331
Lezbiyenlikle Feminizm Arasindaki liski / 334
Nesli Koruma Hareketi Nedir? / 335

6. BOLUM: CINSEL KiMLiK KARMASASININ ¢OZUMUNDE DOGRU YONTEMLER / 339
Bilissel Davranisci Terapi (BDT) / 342
Kum Terapisi / 345
Oyun Terapisi / 348
EMDR Terapisi / 353
imaj Dénustim Terapisi (IMTT) / 355



Aile Temelli Calisma Stireci / 356

Cinsel Kimlik Karmasasinda Maneviyatin Yeri / 358

Peki, Maneviyat Terapiye Nasil Dahil Edilmelidir? / 360
Dogustan Gelen Cinsiyet Gelisim Farkliligr: interseks Nedir? / 362
interseks ile Cinsel Kimlik Karmasasi Ayni Sey Degildir / 363
Nadir Bir Durum Uzerinden Genelleme Yapmak / 363
Hormon ilaclarinin ve Cinsiyet iptali Ameliyatlarinin Gériinmeyen Yizl / 365
Ergenlik Baskilayici ilaclar / 366

Hangi Hormon Ne Amacla Kullaniliyor? / 366

Neden “Cinsiyet iptali” Deniliyor? / 368

Hukuki ve Tibbi Stirec / 368

Ameliyattan Sonra Yasanabilecek Sorunlar / 369

Ameliyat Sonrasi Psikolojik Sirec / 369

Buiytiyen Bir Tibbi Pazar / 370

Once Cocudu ve Aileyi Korumak / 371

DSM-5-TR ve Cinsel Kimlik Karmasasina Klinik Bakis / 372
Aileler Neden Yardim Almakta Zorlaniyor? / 376

“Bu Surecte Yapilabilecek Hicbir Sey Yok” Diyenlere / 377
Cocuda, Ergene ve Yetiskine Ayni Sekilde Yaklasilimaz / 379
Cocukluk Déneminde / 379

Ergenlik Déneminde / 380

Yetiskinlik Déneminde / 381

Bir Psikologsaniz ve Size Cinsel Kimlik Karmasas! Yasayan Bir Danisan Geldiyse... / 381
Once Teknik Degil, iliski / 382

Gencin Kurdugu Hayali Anlamaya Calisin / 383

Cocukla mi, Aileyle mi Calisiimali? / 384

Vakalara Tek Bir Pencereden Bakmayin / 385

Mahremiyet ve Gelisimsel Merak / 386

Terapistin Donanimi Neden Onemlidir? / 387
Danisanlariniza Kaynak Onerirken Dikkatli Olun / 388

Once Bag, Sonra Saglikl Gelisim / 390

SONUC / 391
Etiketten Once Hikaye, Hukiimden Once Bag / 391
Kitabin Yolculugunda Ne Goérdik? / 392
Sevgili Anne Baba, / 392
Bu Alanda Calisan Meslektaslarima / 393

SON SOZ / 394
KAYNAKCA / 395
MEVZUAT / 407



On Soz

Bismillah. ..

Cocugun Kimlik Yolculugunun son ciimlesini yazdigim-
da bu meselenin heniiz tamamlanmadigini biliyordum. Ilk
kitabimda ¢ocugun saglikli bir kimlik gelistirebilmesi i¢in
ihtiya¢ duydugu aile bagini, anne ve babayla kurdugu iliski-
yi, 6zdesim siireglerini, mahremiyet egitimini ve ¢ocukluk
yillarinda atilan temel adimlari ele aldim. Amacim, anne
babalarin heniiz yolun basindayken ¢ocuklarinin kimlik ge-
lisimine nasil rehberlik edebileceklerini gostermekti. Ancak
kitap yayimlandiktan sonra ailelerden, egitimcilerden ve ruh
saglig1 calisanlarindan gelen sorular, bu yolculugun daha de-
rin ve daha hassas duraklarinin da konusulmasi gerektigini
gosterdi. Cocuk biiytiyor, ergenlige giriyor; cocuklukta fark
edilmeyen ya da anlamlandirilamayan pek ¢ok mesele bu do-
nemde belirginlesiyor.

Aileler karsima ¢ogu zaman ayni kaygiyla geliyordu: “Co-
cugumda gordiigiim bu davranis ne anlama geliyor?”, “Bu,
gecici bir donem mi yoksa cinsel kimlik karmasasinin bir
isareti mi?”, “Onunla nasil konugmaliyim?”, “Yanlis bir sey
soyleyip ¢ocugumu kendimden uzaklastirmaktan korkuyo-

» <«

rum., “Dijital icerikler cocugumu ne 6lgiide etkiliyor?”, “Bu
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stiregte nasil bir yol izlemeliyiz?” Bu sorularin her biri ikinci
bir kitabin kapisini araladi.

Elinizdeki kitap ilkinin tekrar1 degil, bir devamidir. Orada
temellerini ele aldigim kimlik yolculugunun daha karmagik
ve daha fazla rehberlik gerektiren duraklarina yoneliyor. Bu
defa cinsel kimlik karmagasinin erkek ve kiz ¢ocuklarinda
nasil farkli bi¢imlerde ortaya ¢ikabildigini ayrintili olarak
ele aldim. Erkek ve kiz ¢cocuklarinin gelisimsel ihtiyaglari,
anne ve babalariyla kurduklar: 6zdesim iliskileri ve yasadik-
lar1 duygusal giicliikklerin disa yansima bigimleri her zaman
ayni degildir. Bazi erkek ¢cocuklar yasadiklar: karmasay: dav-
raniglartyla daha goriiniir bigcimde ortaya koyarken bazi kiz
¢ocuklarinda siire¢ uzun siire fark edilmeyebilir. Disaridan
bakildiginda belirgin bir isaret goriilmese bile cocugun ken-
di bedeniyle, cinsiyetiyle ve kadinlik ya da erkeklik algisiyla
kurdugu i¢sel bagda 6nemli kirilmalar yasanabilir. Bu ytiz-
den ¢ocuklar: kiyafetleri, oyuncaklari, ilgi alanlar1 veya bir-
kag davranisi tizerinden degerlendirmek dogru degildir. Her
¢ocugun hikayesi aile iliskileri, mizaci, gelisim siireci, akran
deneyimleri ve duygusal ihtiyaglariyla birlikte ele alinmalidur.

Kitabin 6nemli bir béliimiinii ergenlik dénemine ayirdim.
Ergenlik, bedenin degistigi, duygularin yogunlastigi, aidiyet
ihtiyacinin arttig1 ve gencin “Ben kimim?” sorusuna daha
gliclii bicimde cevap aradigi hassas bir donemdir. Bu donem-
de yasanan bir duygu, gen¢ tarafindan degismez bir kimlik
gercegi olarak yorumlanabilir. Akran kabulii, dislanma kor-
kusu, beden algis1 ve ait olma ihtiyac1 gencin kendisini ta-
nimlama bigimini etkileyebilir. Bu nedenle ergeni dinlemek
kadar yasadig1 duygunun kaynagini ve icinde bulundugu ge-

lisim donemini dogru degerlendirmek de 6nemlidir.



Kimligini Arayan Nesil / Miijde Yahsi

Bugiin bu siireci dijital diinyadan bagimsiz diisiinmek
miimkiin degil. Cocuklar ve gencler artik yalnizca ailele-
rinden, okullarindan ve yakin gevrelerinden etkilenmiyor.
Sosyal medya, ¢izgi filmler, diziler, oyunlar, dijital toplu-
luklar ve popiiler kiiltiir, onlarin beden, cinsiyet, aidiyet ve
kimlik algilar1 iizerinde giderek daha fazla s6z sahibi olu-
yor. LGBT+ ideolojisi de yetigkinlerin diinyasinda tartigilan
bir konu olmaktan ¢ikmis, ¢ocuklara ve genglere yonelik
dijital iceriklerin, karakterlerin, kampanyalarin ve popiiler
soylemlerin i¢ine yerlesmistir. Kimligini hentiz insa etmek-
te olan ¢ocuklara sunulan bu mesajlarin nasil islendigini ve
hangi ¢ocuklarin bu yonlendirmelere kars: daha savunma-
s1z hale gelebildigini gormeden bugiiniin kimlik meseleleri-
ni biitliniiyle anlayamayiz.

Fakat bu kitabi yalnizca tehlikeleri anlatmak i¢in yazma-
dim. Ailelerin ve uzmanlarin en ¢ok sordugu soruya da ce-
vap vermek istedim: “Peki ne yapacagiz?” Bu ylizden kitabin
son kisminda degerlendirme ve tedavi yontemlerine yer ver-
dim. Cocuga ve ergene nasil yaklagilmasi gerektigini, terapo-
tik iliskinin nasil kurulacagini, aile goriismelerinde hangi
alanlarin ele alinacagini, anne babanin hangi tutumlardan
kaginmas: gerektigini ve terapi siirecinde hangi ihtiyaglar
tizerinde ¢alisilabilecegini anlattim. Bir ¢ocugu anlamadan
degistirmeye ¢alismak, onun i¢ diinyasina ulagmadan davra-
niglarina miidahale etmek demektir. Saglikl1 bir tedavi stireci
ise gortinen belirtiyle birlikte gocugun duygusal ihtiyaglari-
na, aile baglarina, 6zdesim siireglerine, yasadigi kirilmalara
ve i¢cinde bulundugu ¢evresel sartlara da bakmay: gerektirir.

Bu kitab1 yazarken ne ¢ocugu suglayan ne de yasadig:
karmasay1 sorgulanamaz bir kimlik olarak kabul eden bir dil
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kullanmaya calistim. Bana gore dogru yaklasim, ¢cocugu yar-
gilamadan dinlemek, yasadig1 sikintiyr kiigimsememek ve
onu aceleyle bir kimligin icine yerlestirmeden biitiin hika-
yesini anlayabilmektir. Cocuklarimizin ihtiyaci ne korkuyla
hareket eden yetiskinlerdir ne de onlar1 yonsiiz birakan bir
ilgisizlik. Onlarin sevgiyle bag kuran, suurla degerlendiren
ve sorumlulukla rehberlik eden anne babalara ihtiyaci var.

Bu kitap, erkek ve kiz ¢ocuklarinda cinsel kimlik karma-
sasin1 anlamak isteyen aileler, ergenlerin kimlik arayisina
eslik eden egitimciler ve dijital diinyanin LGBT+ ideolojisi
tizerinden ¢ocuklar tizerindeki etkilerini fark etmek isteyen
yetigkinler i¢in kaleme alindi. Bu alanda galisan psikologlar,
psikolojik danigmanlar, psikiyatristler, aile danismanlar1 ve
diger ruh saglig1 calisanlar1 da onu mesleki bir kaynak olarak
kullanabilir. Kitapta yer alan gelisimsel a¢iklamalarin, klinik
gozlemlerin, vaka 6rneklerinin, degerlendirme 6l¢iitlerinin
ve tedavi yontemlerinin; uzmanlarin danisanlarini daha bii-
tiinctl bigimde anlamalarina, vakalar1 dogru analiz etmeleri-
ne ve miidahale siireglerini daha saglikli yapilandirmalarina
katki saglamasini iimit ediyorum. Bu kitapta anlatilan vaka-
lar gercektir; ancak kisilerin hak ve hiirriyetlerini korumak
adina vakalardaki isimler degistirilmistir. Cinsel kimlik kar-
masast gibi hassas ve ¢ok boyutlu bir alanda ¢alismak teknik
bilginin 6tesinde ¢ocuk ve ergen psikopatolojisine hakim
olmayz, aile dinamiklerini dogru okuyabilmeyi, giiglii bir te-
rapoétik iliski kurmayi ve her danisanin kendine 6zgii hika-
yesini dikkatle degerlendirmeyi gerektirir. Elinizdeki eser bu
yoniiyle hem ailelere yol gosteren bir rehber hem de uzman-
larin klinik ¢aligmalarinda basvurabilecekleri kapsamli bir
kaynak olarak hazirlandi.



Kimligini Arayan Nesil / Miijde Yahsi

Dualariyla ve destekleriyle beni her zaman ayakta tutan
bas tactm anneme ve babama... Bu miicadelenin nedenini
her giin yeniden hatirlatan, en kiymetli emanetlerim evlat-
larima... Sahadaki gozlemleri, sorular1 ve gayretleriyle bu
caligmanin olgunlagmasina katki saglayan meslektaslarima,
egitimcilere ve Nesli Koruma Hareketinin goniilliilerine... Ve
ilk kitabimi okuyup diistincelerini, elestirilerini ve sorularini
benimle paylasan biitiin goniil dostlarima tesekkiir ediyorum.

Rabb’im niyetimizi hayra, gayretimizi sifaya ve soziimiizii
hakikate vesile kilsin.

Goniil Dostunuz,

Miijde Yahsi









