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Zekeriya Efiloglu

28.03.1972 yilinda Ordu ilinin Akkus ilcesinde dogdu.
Unye Anafartalar ilkokulu’nu ve yatili olarak Samsun/L&-
dik Akpinar Ogretmen Lisesi’ni bitirdi. Sileyman Demirel
Universitesi Burdur Egitim FakuUltesi’nden 1993 yilinda me-
zun oldu. Sanliurfa’nin Halfeti ilcesindeki Hilalli ilkdgretim
Okulu’nda, Birecik ilcesindeki Yunus Emre ilkokulu ve 100.
Yil ilkokulu’nda, Gaziantep’teki Sehit Karayilan ilkdgretim
Okulu’'nda 6gretmenlik yapti. Daha sonra Fatih Sultan Meh-
met iIkégretim Okulu, Gaziantep OJretmenevi ve ASO’da
madurlik gdrevine getirildi. Ahmet Yesevi Universitesi Egitim
Yénetimi ve Denetimi alaninda yUksek lisans yapan Efiloglu,
Gaziantep/Sahinbey ilcesi GUlsen Batar Anadolu Lisesi’nde
muduarlik yaptiktan sonra BlyUksehir Belediyesi’nde Genclik
Hizmetleri ve Spor Daire Baskani olarak gbérev yapti.

Gaziantep Metropol ve Gaziantep 27 gibi yerel gazete-
lerde ve bazi kamu gazetesi sitelerinde kdse yazilari yazdi.
Bunun disinda Bahar TV'de Dénemec, Kanal 5'te Ahde Vefa
ve Yansimalar programlarini hazirlayip sundu. Yine kendisinin
hazirlayip sundugu, yaklasik bir yil sGren radyo programi da
oldu. Turkiye Yazarlar Birligi Gaziantep Kurucu Baskanligi
gdrevini yUrittl. Gaziantep Ogretmenevi ve ASO MUdurlaga
gobrevindeyken U¢ yarisma dlzenledi. Bunlari “Yapraktaki
Damlalar”, “Bir Siirdir Ogretmen” ve “Sana Emanet” adli
kitaplarla basili hale getirdi. Bir edebiyat sitesinin Antoloji 1,
2 ve 3 kitaplarini ¢cikaran Efiloglu, halen genclik ve gelecek,
ask ve sevgi ekseninde gencligin duygusal problemleri ve
aile ici iletisim konulari hakkinda seminerler vermeye devam
etmektedir.

Evli ve Uc¢ cocuk babasidrr...
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ON SOz

Hayat, sirlarla dolu bir labirent gibidir. Ruh, bazen ken-
di yankisindan bile iirken garip bir yolcuya déniisiir. In-
san ylrir fakat nereye gittigini bilmez; konusur ancak ne
soyledigini duymaz. Adimlarimizin sesi, diistindiigtimiiz-
den daha derinlerde kaybolur; kalbimizin fisiltilar1 ¢agin
giirtltisiiyle bogulur. Oysa gergek, tiim bu karmasanin
sustugu o deruni duyguda saklidir. Bu kitap, iste tam da o
gizemlerle Oriilii labirentin i¢inde yolunu kaybettigini his-
sedenlere yazildi. Sayfalar1 ¢evirdikce sunu fark edeceksi-
niz: Insan kendini mazeretlerin vesveselerinde kaybeder.
Kendi nurundan kagan her nefis, nihayetinde karanlik bir
bahaneye siginir.

“Kalbim mesguldii, bildirimlere bakiyordum.”, “Zamanm
yoktu ama her seye yetistim.”, “Herkes boyle yasiyor sanmig-
tim.” Bunlar sadece sz degil; soziim ona modern insanin
ruhunda agilmig derin yaralardir. Ve her yara, insani ya
inkéra siiriikler ya da gercege cagirir. Ciinki yara, 151810 ige-
ri s1zdig1 tek kapidir. Yiice Kitabimiz bu hali agikga soyler:
“Insan, hesap giinii, (azaptan kurtulmak icin) her ne kadar
birtakim mazeretler ileri siirse de aslinda kendi nefsinin

aleyhine (biitiin azalari ile birlikte) bizzat kendisi sahittir.
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Hayir! Aslinda o insan, kendi aleyhine taniktir. Daha dog-
rusu insan (bizzat) kendisine karg1 bir sahittir.”

Bu kitap, tam da bu sahitligin izini siirtiyor ve sizin igin
hem bir ayna hem de bir pusula gérevini iistleniyor. Ayna-
dir; ¢iinki her baglik, her deney, insan1 kendisiyle yiizles-
tirir. Aynadaki yabanci, aslinda tanismay: ertelediginiz 6z
benliginizdir. Pusuladir; ¢iinkii her psikolojik ¢6ziimleme
ve her manevi yorum, ¢agin her gegen giin artan kargasa-
sinda kaybolmus kalbe y6n gosterir. Burada kalbin kiril-
masi, yalnizhgin agirligy, degersizligin sessiz ¢igligi, kor-
kunun golgesi, sabrin aheste nefesi vardir. Her ac1 vuslata
agilan gizli bir anahtar, her sayfa bir imge, her baghk bir
davettir. Sizi bagkasina degil, kendinize dogru ¢agurir.

Sevgili Peygamberimiz (s.av.) soyle buyurur: “Akill
kisi, nefsini hesaba ¢eken ve 6liim sonrasi i¢in ¢aligan kigi-
dir” Bu kitap, sizi iste bu hesab1 erteleyen mazeretlerle yiiz-
lestirir. “Mazeret yok.” Ik bakigta sade bir ifade gibi gorii-
niir, degil mi? Ama iginde sorumluluk, cesaret ve 6zgiirliik
saklidir. Clinkii mazeretin bittigi yerde insan baglar. Kendi
zincirlerini kiran ruh, ancak o vakit aslinin yani sonsuzlu-
gun kokusunu alir. Bu kitap sizi bahanelerin konforundan
cikarip kendi manevi pusulanizla yiizlesmeye davet eder.
Okudukea sunu fark edeceksiniz: Hayatin kogusturmasi,
zamanin hizlanigi, bagkalarinin beklentileri, korkulariniz,
yalnizliginiz ... Hepsi birer 6gretmendir. Ve her 6gretmen
size ayn1 soruyu sorar: “Gergekten yasadin mi, yoksa sade-
ce oyalandin m1?” Oyalanmak, nefsin en sevdigi oyundur;
oysa yasamak, bir idrak ve iman meselesidir.
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Yice Kitabimiz bize ¢

zamanin kiymetini hatir- U el e

simdi sizin i¢in basliyor...
Ve labirentin sonu, asil
baslangicin ta kendisidir.

latir: “Asra yemin olsun ki
insan ziyandadir” Ziyan,
zamanin gegmesi mi yoksa

kalbin farkina varmadan

yagsamasi mi1? Ben soyleye- ¢

yim: Ah bir bilebilsek... Kalp uyandiginda zaman sonsuz
bir secde olur... Hazir olun! Bu kitap sadece okunmak i¢in
degil, huzur dolu bir yolculuk yapmak i¢in yazildi. Her bag-
lik ruhani bir kapidir, her sayfa yolculugunuzun en kiymetli
adimidir. Her adim, sizi kendi kalbinizin derinliklerine go-
tirecek. O derinlikte bulacaginiz sey, aslinda hep orada olan
ama sizin bakmadigimiz nurdur.

Sizden ricam: Bu yolculukta bu kitabin size eslik etme-
sine izin verin. Gonil kapinizi ardina kadar agin, siikatun
sesini dinleyin, bahaneleri birakin. Ciinkii bu kitapta yazi-
lan her satur, sizi daha 6zgiir, daha farkinda ve daha sahici
kilmak i¢in var.

Mazeret, nefsin kendini temize ¢ikarma duasidur.






BOLUM 1

KENDINE
GEC KALANLAR

Insan, kendini bilmekle
ge¢ kalirsa, omriiniin tamami

aramakla geger.






Kalbim Mesguldi,
Bildirimlere Bakiyordum

Unutmayalim ki; insan yapamadigini kader sanr,
yapmak istemedigini ise mazeret.

Evet, kalbim megsguldii ama uzun siire mesgul olanin
gercekten kalbim mi, yoksa dikkatim mi oldugunu ayirt
edemedim. Belki de mesele buydu: Mesgul olan kalbim
degildi; kalbin yerine gegen, bin parcaya ayrilmig dikka-
timdi. Bildigim kadariyla kalp dagilmaz; kalp ya yonelir ya
da uzaklasirdi. Dagilan sey kalp degil, yoniinii kaybetmis
dikkatim olmaliyd.

Ekran her aydinlandiginda géziimden ziyade sanki kal-
bim doniyordu. Bir titresim, bir ses, bir isaret... Hepsi
kiigiik ama 1srarli ¢agrilardi ve ben her defasinda igimde
bir seyden vazgegerek cevap veriyordum. Her bildirim, bi-
lincimi yonlendiren kiigiik bir gel ¢agristydi fakat bu ¢agr
hakikate degil, daginikligaydi. Tasavvufta kalbin tek bir
merkeze yonelmesi zikir olarak adlandirilirken, ben sanki
her bildirimle o merkezden biraz daha uzaklagiyordum.
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Insan yiiregi bu kadar sik ¢agrilmay1 sevmez; ¢iinkii kalp
cagrildiginda durmak, tefekkiir etmek ister. Biz ise onu sii-
rekli yarim birakmaya alistirdik. Duramayan kalp derinlege-
mez, derinlesemeyen kalp ise anlam tiretemez. Bu yiizden
mesele yogunluktan ziyade, istikrarin parcalanmastydi. Es-
kiden insan bir seye tutulurdu; bir sevdaya, bir korkuya, bir
iyilige ya da bir umuda. Simdi tutulmuyor, siiriikleniyor,
daldan dala atliyor. Ciinkii tutulmak diisiincenin bir yerde
odaklanmasidur, stiriiklenmek ise kalbin hicbir yerde dura-
mamasidir. Giniimiiz insaninin trajedisi, mazeret tiretirken
savruldugunu hissedememesidir.

Dikkatin olmadig1 yerde yasananlar birikir ama derin-
lesmez. Bu ylizden giiniimiiz insan1 ¢ok sey yasadigini
zanneder ama az sey hissettiginin farkinda degildir. Yasa-
digimiz ¢agda insan kalbini kaybetmedi; onu bin pargaya
ayirdi. Bir pargasi ekranda, bir pargasi ge¢miste, bir pargas:
gelecekte... Bulundugu ana diisen pay ise her gegen giin
biraz daha azaliyor. Kalp parcalandik¢a bir hakikat daha
ortaya ¢ikiyor: Kalp ayni anda birgok seye ait olabilir ama
hicbirine tam ait olamaz. Iste tevhit kalbin teklesmesidir;
daginiklik ise i¢sel bir boliinmiisliiktiir.

* Simdi §6yle dustine-

el s 2 bilirsin: Kalbin kag par-

birakmiyor ciinkii hicbir sey | §4 Ve sen neredesin?

orada yeterince kalmiyor. Giindelik  hayatin
Iz zaman ister,zaman ise icinde karsilagtigimiz
dikkat. ve her gecen giin daha

® da fazla hissettigimiz
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huzursuzluk, ¢ogu zaman yorgunlukla karistiriliyor. Oysa
yorulan bedenden ziyade, toparlanamayan kalptir. Bu yor-
gunlugun da yiikten ziyade yonsiizlitkten geldigi kanaatin-
deyim. Yoniinii kaybeden kalp neye tutunacagini bilemez
ve bu belirsizlik yorgunluk olarak hissedilir. Insan bir seye
uzun siire bakamadiginda, bir duyguda, bir disiincede
veya bir hakikatte duramadiginda yorulur. Kur’an kalpten
s0z ederken onu bir merkez olarak anlatir. Gérmenin, an-
lamanin, yon bulmanin ve en 6nemlisi diisiinmenin yeri
olarak, “Onlarin kalpleri vardir ama onunla kavrayamaz-
lar,” der. Burada kastedilen, eksiklikten daha ¢ok mesgu-
liyettir. Yani sorun kalbin olmamasi degil, yanhs seylerle
dolu olmasidir. “Kisinin kendisini ilgilendirmeyen seyleri
terk etmesi, Mislimanhiginin giizelligindendir,” hadis-i
serifini hatirlayalim.

Kalp bos kalmaz, kalmamalidir; ancak neyle doldugu in-
sanin yoniini, karakterini ve en 6nemlisi kimligini belirler.
Bir degirmen tag1 diisiiniin; igine ne atarsaniz onu iiriin ola-
rak alirsimiz ama bos kaldiginda sadece kendi kendini 6gii-
tir. Bugiiniin insanini yoran sey hem giinahin agirligi hem
de gereksiz seylerin kalabaligidir. Goniil hanemiz sadece ha-
ramla kirlenmez, gereksiz mesguliyetlerle de kararir. Stirekli
maruz kalinan sey, zamanla insanin karakterine doniisiir.

Bir seyin haram olmamasi, insana zarar vermeyecegi an-
lamina gelmez. Zira kalp sadece giinahla kirlenmez, gafletle
de yorulur. Insan gogu zaman agik bir yanligin igine diigmez
ama aynu seyi tekrar ederek hakikatten yavag yavas uzaklagir.
Siireklilik, n6tr olan: bile etkili hale getirir. “Bana zarar ve-
remez,” diye distinirsiin ama bir bakis, bir aligkanlik veya
bir ugras basta 6nemsiz goriinse de i¢imizde yer kapladik¢a
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bagka geylere alan birakmaz. Insanin cevheri siursiz degil-
dir; neyle dolarsa onunla sekillenir. Bu ytizden mesele sade-
ce “Bu haram mi1?” sorusu degildir. Asil soru sudur: Bu beni
neye yaklastirryor, neyden uzaklastirtyor?

Eger bir sey bizi Allah’t hatirlamaktan alikoyacak kadar
yer kapliyorsa, ad1 ne olursa olsun kocaman bir agirliga
doniigiir. Insan ¢ogu zaman bunu giinah isledigi icin de-
gil, gereksiz seyleri siirekli yaptig1 igin hisseder. Her bil-
dirim kiigiik bir ¢agridir, her ¢agr ise kalpte kiigiik bir
kopustur. Bu kopuglar fark edilmez ama zamanla birikir.
Beyin ilk andan itibaren bloke olur ve giin sonunda in-
san kendini eksik hisseder; ne izledigini tam hatirlar ne
de neden bu kadar yoruldugunu bilir. Ciinki kalp, yaptig:
seylerin agirligindan ziyade yapamadigi hikmetlerin me-

suliyetinden yorulmustur.

Sevgili Peygamberimiz (s.av.) kalbi anlatirken bedende-
ki bir et parcasindan soz eder; o salih olursa her seyin dii-
zelecegini, bozulursa her seyin bozulacagini soyler. Fakat
geldigimiz noktada mesele sadece bozulma degildir, zira
kalp bozulmadan da islevsizlesebilir. Yani en biiyiik tehlike
kotilikten ziyade, dagilmus zihin ve gonil haritamizdir. Ni-
hayetinde toparlanacak zaman, susacak alan kalmiyor. Bu
ytuzden namaz aceleye geliyor, dua kisa tutuluyor, zekét en

alt sinirdan veriliyor ve siiktit rahatsiz edici bulunuyor.

Insan, manevi cepheye ¢ekilmeyi unuttu. Oysa zaman
zaman i¢ diinyasina siginmayan insan kendini yeterince ta-
nryamaz; kendini tanimayan insan ise hep bir kurtarici bek-

ler. Manevi zenginlik kalabalik i¢inde giiglenmez, insanin
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arada yasadig1 yalmizlikta de- )
Insan ya tek bir

merkeze yonelecek
ya da parcalanacaktir.
Bunun ortasi yoktur.

rinlegir. Tasavvuf ehlinin kes-
ret dedigi sey tam da budur:
Cokluk sarhoslugu. Kesret
sadece ¢okluk degil, daginik

gokluktur. Her seyin oldugu
ama hic¢bir seyin merkez olmadigi o puslu hal... Bu hélde

kalp sarhos olur ama asla doymaz.

Soyle tarif etmek gerek: Her sey vardir ama birlik yoktur;
her ses duyulur fakat hakikatin sesi segilemez. Insan her geyi
takip ederken kendini takip etmeyi birakir. Herkesle bag-
lant1 hélindedir, ne ilgingtir ki kendiyle irtibat1 kopuktur.
Hizlica dijital diinyay1 bir diisiiniin. Insan bagkalarryla bag-
lant1 kurdukga kendisiyle baglantisini kaybediyorsa, bu bir
iletisim degil; bir kagis ya da bir koparihstir. Aziz Kitabimuz,
“Kalpler ancak Allah’t anmakla mutmain olur,” derken biz-
lere bir temenni sunmaz, bir teshis koyar. Bu bir 6neri degil,
acik bir kanundur.

Defalarca ayni eylemi yapmak sadece dilin tekrari ol-
maz; kalbin yoniini tek bir merkeze ¢evirmek olarak da
anlagilir. Allah kalpte yer kaplamaz; tam tersine, insan
gonil kibesinde yer agmadik¢a O’nu hissedemez. Haya-
tin gereksizlikleriyle i¢imiz doluysa oraya hakikat sigmaz.
Kalbi bosaltmak, doldurmaktan 6nce gelir. O zaman ne
yapmaliy1z? Onceliklerimizi iyi belirlemeliyiz.

Belki de asil mesele sudur: Kalbimiz mesgul oldugu
seylere temas etmiyor. Cok bakiyoruz ama az goriiyoruz,

¢ok duyuyoruz ama az igitiyoruz, ¢ok konusuyoruz ama
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kalbimiz susuyor. Peki sonra ne oluyor? Susturulan kalp
bir siire sonra konusmay1 birakiyor. En biiyiik kayip da
bu degil mi? Kalbinin artik seni gergek kurtulusa gagir-
mamasl...

Zihnim ekranlarin 151¢1nda oyalanirken, i¢ dlemime dii-
sen nurdan isaretleri fark edemedim. Oysa insanin dogru
yola yonelisi, gogu zaman agilmayan, tabiri caizse “spama
distiriilen” mesajlarla baglar. Allah insana siirekli bir hitap
icindedir. Alicilarimiz agiksa, zihnimiz berraksa, ruhumuz
meyyalse ve yiiregimiz meftunsa o mesajlar1 hasretle bek-
leriz; degilse siler gegeriz. Tasavvufta hatir denilen o latif
dokunus, giiriiltiiyii seven nefisten ziyade siikita yaklagan
ruhun duyabildigi bir davettir. Bildirimlerin pesinden sii-
ritklenen dikkat, bir siire sonra sadece vakti degil, basireti de
tiketir. Ciinkii her daginiklik, insan1 biraz daha kendinden
ve hakikatten uzaklagtirr.

Hakikat ise bagirmaz. Ince bir s1z1 gibi yaklagir; bazen
bir huzursuzlukta, bazen ansizin ¢6ken bir boglukta, bazen
de gecenin en koyu deminde hissedilir. Kul onu duyabil-
digi 6l¢tide kendine yaklagir, gormezden geldikge i¢indeki
pusulay1 kaybeder. Iste bu yiizden gaflet sadece unutmak-
la kalmaz; insanin yaratihigindaki hikmeti perdeleyen bir
glice doniisiir. Nefis kalabaligi sever, ruh ise derinligi... Biri
oyalandikga ¢ogalir, digeri sustukgca belirginlesir. Insan da
hangi sese daha ¢ok kulak verirse zamanla ona dénsiir.
Bu yiizden bazen bir ekrani kapatmak, sadece bir cihaz1
susturmak degildir; i¢ alemde tizeri 6rtiilen gergege yeni-

den yer agmak, o sessiz ruhani ¢agriya kulak kabartmaktir.



