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Buket Kuzay

22 Eylll 1988°'de Ankara’da dogdu. Hayatla erken yaslarda
tanisti; yaklasik 13 yasindan itibaren egitimini strdartrken
aynl zamanda calisma hayatinin icinde yer aldi. KlicUk yas-
lardan itibaren edindigi bu deneyimler ona glcli durmayi,
mUcadele etmeyi ve en dnemlisi insani yakindan tanimay!
Ogretti.

Uzun yillar gUzellik sektdrinde calisan Kuzay, bu sltrecte
valnizca kadinlarin dis gérinudslerine degil, yasamlarina da
dokundu. Birlikte zaman gecirdigi kadinlarin mutluluklarina,
hayal kirikliklarina, kirginliklarina ve umutlarina taniklk etti.
Yillar boyunca edindigi bu dinleme ve gdzlem deneyiminin,
bugln insanlarin duygu dunyasini anlayabilmesinde en
onemli kazanimlarindan biri olduguna inaniyor.

2022’de Aknet Akademi'deki egitimlerini tamamlayarak
evlilik ve iliski koc¢lugu alaninda profesyonel calismalarina
basladi. O glinden bu yana danisanlariyla hayatin icinden,
samimi ve gercek meseleler tGzerine calisiyor. Kusursuz hayat
hikayeleri anlatmak yerine, insanlarin gercek yasamlarina
dokunmay1 amacliyor. Her insanin zaman zaman anlasiimaya,
yonUnd yeniden bulmaya ve umudunu tazelemeye ihtiyac
duyduguna inaniyor.

Cocukluk yillarindan beri yazmay! seven Buket Kuzay;
denemeler kaleme aldi, notlar tuttu ve dlstncelerini kadida
doktl. Zamanla yazarken de konusur gibi yazdigini fark etti.
Bu nedenle eserlerinde g06sterisli ifadelerden ¢cok, okuruyla
icten ve samimi bir sohbet kurmayi tercih ediyor.

Hayatta her zaman bir ¢ikis yolu olduguna inanan Kuzay,
en zor zamanlarda bile umudun kaybedilmemesi gerektigini
savunuyor. Kaleme aldigi eserlerle, kendi yolunu arayan
insanlara yalniz olmadiklarini hissettirmeyi ve onlara yeni-
den umutla bakabilecekleri bir pencere acmayi en blyuk
mutlulugu olarak goéruyor.
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ON SOZ

Giizel Kadin,

Bu kitab1 elinde tutuyorsan, biiyiik ihtimalle hayati-
nin 6nemli bir noktasindasin. Cok yoruldun. Defalarca
denedin, ¢abaladin, fedakarlik yaptin ancak karsiigini
bekledigin gibi alamadin. Yeterince goriilmedigini, anla-
silmadigini ya da degerinin kargilik bulmadigini hissetmis
olabilirsin. Zamanla kendinden uzaklastin. Aynaya bakti-
ginda eskiden neseyle giilen, kahkahas igten, gozleri 1s1l-
dayan, hayalleri olan ve kendine 6zen gosteren o kadini
goremiyor olabilirsin.

Ve belki de en acist...

Herkese yetismeye ¢alisirken kendine ge¢ kaldigini fark
etmis olabilirsin.

Iste bu yiizden bu kitap senin elinde.

Ciinki bazen hayat bize durup yeniden baglamamiz ge-
rektigini fisildar. Iliskilerimizi kurtarmaya calisirken once
kendimize dénmemiz gerektigini 6gretir. Cikis yolunun
sandigimiz yerden degil, uzun zamandir gérmezden geldi-
gimiz bir yerden geldigini gosterir.

Bu noktada sana sunu sdylemek istiyorum:

Kopriiden 6nce son bir ¢ikis var.



10/11

Ama bu ¢ikis ne “hemen bitir” ne de “her seyi sineye
cek” cikis.

Bu; durup diisiinme, kendine bakma, eksileri ve artilar
gorme ¢ikisi.

Cilinkii ¢ogu zaman sugu sadece karsi tarafa yiikleriz.
Oysa bazen asil mesele kendimize de diiriistce bakabil-
mektir. “Ben nerede yanlis yapryor olabilirim?” sorusunu
sorabilmektir.

Ben sana karar ver demiyorum.

Ayril, kal, bitir ya da devam et demiyorum.

Sadece daha genis, derin ve berrak bir bakis agis1 kazan-
mani istiyorum.

Ciinkii dogru karar, dogru goérmenin icinden ¢ikar.

Dogru gormek ise ancak resmi, ayrintilar1 ve gergekleri
fark edebilmekle miimkiindiir.

Ben sana mucizeler vaat etmiyorum.

Bu kitabin her sayfasinda kendinden bir par¢a bulabilir,
unuttugun yonlerini yeniden hatirlayabilirsin. Belki bazi
sorularina cevap bulacak, belki de kendine uzun zamandir
sormadigin sorular1 sormaya baslayacaksin.

Eksik bir bakisla, acele bir duyguyla ya da kirgin bir
kalple verilen kararlar ¢ogu zaman insanin iginde sessiz
ama ag1r bir keske birakur.

Bu yilizden burada sana bir karar dayatmak degil; daha
net bir goris, glicli bir farkindalik ve saglikli bir degerlen-
dirme zemini sunmak istiyorum.

Bazen birlikte diisiinecek, bazen fark etmedigimiz yer-
leri gorecegiz.

“Bunu hi¢ boyle diisinmemistim.”

“Evet ya, sorun buradaymis.”



KOPRUDEN ONCE SON CIKIS

“Bunu denemem lazim.”
Boyle ciimleler kurdugun yerleri birlikte agacagiz.
Bu kitap sana hazir cevaplar vermek i¢in degil, seni ken-
dine yaklastirmak i¢in yazildi.
Oyle satirlar birakiyorum ki bazen kendini bulacaksin.
Bazen “Aa evet, yalniz degilmisim.” diyeceksin.
Bazen notlar alacak, kiigiik adimlarla kendini gelistire-
ceksin.
Bu yiizden bu kitap sadece okunup birakilan bir kitap
degil.
Kalbin sikistiginda acabilecegin bir basucu kitab.
Buket Kuzay
Istanbul






“Dile gelen kalbe, kalbe gelen bedene,
bedene gelen gozlerine ve tebessiimiine yansur.
Hayatin aynasi sasmaz; sana verdigini degil,
yansittigini geri verir. O yiizden ey insanoglu,

doniip bir bak kendine. Sen neyi yansitiyorsun da
karsihiginda ne aliyorsun?”
Buket Kuzay

KADINLIGINI UNUTMADAN
EVLI OLMAK

Evlilik, iki insanin ortak bir hayat kurma yolculugudur.
Ancak bu yolculukta bir¢ok kadin zamanla eg, anne olur
ve sorumluluklarinin arasinda kendi kimligini geri plana
atabilir. Oysa saglikl1 bir evlilik, kisinin kendinden vazgeg-
mesini degil; kendini koruyarak, gelistirerek ve varligini
stirdiirerek iliskiyi yasamasini gerektirir.

Bu boéliimde, evliligin i¢inde kaybolmadan var olabil-
menin, kendi degerini unutmadan sevmenin ve kadin-
ligin1 yasamin her doneminde sahiplenmenin 6nemini
birlikte ele alacagiz. Ciinkii mutlu bir evliligin temelinde
yalnizca giiclii bir iliski degil, ayn1 zamanda kendisiyle ba-
gin1 koruyan bir kadin da vardir.
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Kadinhigini Hatirlayarak Basla

Evlilik, bir¢ok kadin igin bir “yerlesme” hali gibi gorii-
lir. Bu yiizden ¢ogu kadin evlilikte kendini birakir. Aslin-
da evlilik, insanin kendini birakmasi degil, kendini koru-
yarak esiyle birlikte bir hayat kurabilmesidir. Kadinligini
unutmadan evli olmak; sadece es olmak, anne olmak ya da
sorumluluklari tastyan biri olmak degildir. Bunlarin hepsi
hayatin parcalaridir ama kadinlik; bunlarin i¢inde kaybol-
madan var olabilmektir.

Evlilikte zamanla bir¢ok kadin ayn1 dongiiye girer. Ya-
pilmas1 gerekenler, yetismesi gereken isler, bitmeyen so-
rumluluklar... Ve bir giin fark etmeden kendine sunu so-
rar: “Ben kimdim?”

Iste bu noktada 6nemli olan sey sudur: Evlilik, kadin si-
len degil, onu goriiniir kilan bir alan olmalidir. Tabii bunun
icin once kadimin kendini hatirlamas: gerekir.

Kadinlik; 6zen gostermektir ama kendini titketmek degil-
dir. Fedakérlik yapmaktir ama kendini yok saymak degildir.
Sevmektir ama sevgi ugruna kendinden vazge¢mek degildir.

Bir kadin evliligin i¢cinde hem giiclii olabilir hem yumu-
sak kalabilir. Hem sorumluluk alabilir hem de kendi alani-
n1 koruyabilir. Asil denge burada baslar.

Kadinligini unutmamak; sadece dis goriiniisle ilgili bir
konu degildir. Bu, daha ¢ok bir durus, bir enerji ve bir i¢sel
farkindaliktir. Kendine nasil davrandigin, iliskiye nasil ener-
ji verdigin ve kendini nerede konumlandirdiginla ilgilidir.

Unutulmamalidir ki, bir kadin kendini ne kadar ihmal
ederse, iliski de o kadar siradanlasir. Clinki iliskiye ve-
rilen enerji, kisinin kendine verdigi enerjiyle dogrudan
baglantilidir.



KOPRUDEN ONCE SON CIKIS

Kadinlhigini1 Korumak igin 10 Pratik Uygulama

. Her giin kendin i¢in ayiracagin kiigiik bir bakim rutini
olustur. Birkag dakikalik bir 6zen bile sana iyi gelebilir.

. Sadece es ve anne kimliginle degil, kendin olarak da
var olmaya ne dersin? Haftada bir kez sadece ken-
dinle vakit gegirmek sana diisiindiigiinden daha iyi
hissettirebilir.

. Glin i¢inde aynaya baktiginda kendine bir an durup
“Nasilim gergekten?” diye sormay1 deneyebilirsin. Bel-
ki uzun zamandir duymadigin baz1 cevaplar vardir.

. Esinle konusurken sadece giinlitk meseleleri degil, his-
lerini de paylasmaya ne dersin? Bazen bir duygu, uzun
uzun anlatilan bir sorundan daha ¢ok yakinlastirir.

. Kendini siirekli ertelemek yerine, giin igindeki kii-
itk isteklerine kulak vermeyi deneyebilirsin. Clinkii
senin ihtiyaglarin da en az herkesinki kadar degerli.

. Evdeyken de kendine 6zen géstermeyi siradan bir
aligkanlik haline getirmeye ne dersin? Kendini iyi his-
setmek i¢in 6zel bir giinii beklemek gerekmeyebilir.

. Haftada bir kez, telefonlarin sessizde oldugu ve esin-
le sadece birbirinize odaklandiginiz bir zaman dili-
mi planlamak iligkinize giizel bir dokunus katabilir.

. Kirildiginda sessizce igine atmak yerine, dogru za-
manda ve sakin bir sekilde hislerini paylagmay1 de-
neyebilirsin. Anlagilmanin yolu ¢ogu zaman konus-
maktan geger.

. Kendini sadece sorumluluklarinla tanimlamak ye-
rine, sana keyif veren alanlar1 canli tutmaya ne der-
sin? Clinki hayat, gorevlerden biraz daha fazlasidir.

10. Kendini hatirlamayn bir liiks olarak degil, hayatinin

dogal ve gerekli bir parcas: olarak gérmeye basla-
maya ne dersin?




