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KAMİL TÜRKOĞLU



Kamil Türkoğlu

1973 doğumlu olan yazar, evli ve üç çocuk babasıdır. Hayatının 
önemli bir bölümünü ticaretin içinde geçirmiş, farklı sektörlerde 
uzun yıllar aktif olarak çalışmıştır. Üretmenin, emek vermenin 
ve ayakta kalmanın ne demek olduğunu sahada öğrenmiş; iş 
hayatının getirdiği tecrübeleri birebir yaşamıştır. Ticari faaliyet-
lerini sürdürürken onu yıllar boyunca hiç terk etmeyen temel 
ilgi alanlarından biri ise sağlıklı yaşam olmuştur.

Beslenme, doğal yaşam ve beden sağlığına duyduğu ilgi 
zamanla daha derin bir arayışa dönüşmüş; bu süreçte sağlık ve 
beslenme alanında çok sayıda kitap okumuş, farklı yaklaşımları 
karşılaştırarak incelemiş ve edindiği bilgileri sorgulamayı tercih 
etmiştir. Bu teorik birikimi uygulamayla desteklemek amacıyla 
çeşitli beslenme eğitimlerine, sağlık kamplarına ve saha çalış-
malarına katılmıştır.

Zamanla tamamlayıcı ve geleneksel yöntemlere yönelmiş; 
hacamat, kupa terapileri, refleksoloji ve masaj alanlarında eği-
timler almıştır. Uluslararası masörlük sertifikasına sahiptir. Bu 
çalışmalar sayesinde bedenin yalnızca fiziksel bir yapı değil 
bütüncül bir denge sistemi olduğunu daha yakından gözlem-
leme imkânı bulmuştur.

Edindiği bilgi ve tecrübeleri sahaya taşımak amacıyla orga-
nik ve doğal yaşam odaklı bir şirket kurmuş, bu alanda aktif 
çalışmalar yürütmüştür. İnsanla, ürünle ve günlük hayatla temas 
ettikçe sağlık konularında yapılan birçok tartışmanın ortak bir 
noktada birleştiğini fark etmiştir: su

Bu farkındalıkla birlikte su üzerine araştırmalar yapmış, 
konuyla ilgili okumalar gerçekleştirmiş ve farklı bakış açılarını 
incelemiştir. Yıllar içinde suyun yalnızca içilen bir sıvı değil 
bedenin temel taşıyıcısı ve dengenin ana unsurlarından biri 
olduğunu hem teorik hem de pratik olarak deneyimlemiştir. 
Hâlen bu alandaki çalışmalarını sürdürmekte, öğrenmeye ve 
öğrendiklerini paylaşmaya devam etmektedir.

Günümüzde sağlık alanında faaliyet gösteren bir yapının 
içindedir. Ağız ve diş sağlığı alanında hizmet veren “Özel Altı-
gen Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi” ve “AltıgenSu” çatısı altında 
sağlıklı yaşam teknolojileri ve su odaklı çalışmalar yürütmektedir.



Daha sağlıklı bir yaşam 

tercihinde bulunanlar  

ve tüm sevdiklerime,  

salih bir amel olması niyetiyle...
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1. Bölüm  

NEDEN  
BU KİTABI 
YAZDIM?





Hayatım boyunca suya dair birçok şey duydum: “Su ha-

yattır”, “Susuz kalma”, “Günde 2 litre su iç”… Ne var ki hiçbir 

zaman “Nasıl bir su?” sorusunun cevabını aramadık. Belki 

de asıl mesele, sadece su içmek değil doğru suyu içmekti.

Bu kitap, sadece bilgi vermek için değil aynı zamanda 

bir uyanışa vesile olmak için yazıldı; çünkü bugün binlerce 

insan kronik yorgunluk, sindirim bozuklukları, cilt problemleri, 

tansiyon düzensizlikleri, böbrek yükü gibi onlarca sorunla 

yaşıyor ve çoğu bunun gerçek nedenini bilmiyor: Vücudun 

temel taşı olan suyu yanlış içiyoruz.

Yıllardır sağlık, su teknolojileri, hücresel temizlik ve insan 

metabolizması üzerine araştırma yaparken fark ettim ki en 

pahalı takviyelerden, en şifalı bitkilerden önce, en temel şey 

eksik: suyun kalitesi. Herkes “Ne yemeliyim?”, “Ne kullanma-

lıyım? derken çok az insan “Ne içiyorum?” sorusunu soruyor.

İşte tam da bu yüzden bu kitabı yazmaya karar verdim.

Ben bir doktor değilim, bir akademisyen de değilim. Ama 

yıllardır bu alanda çalışan, araştıran ve bu işi birebir uygulayan 

biri olarak öğrendiklerimi sade, anlaşılır ve elimden geldiği 

kadarıyla bilimsel dayanaklarla paylaşmak istedim.

Ben bu bilgileri ilk kez keşfeden biri değilim. Elbette dün-

yada bu alanda çalışan, araştıran ve yazan pek çok değerli 
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insan var. Ancak gördüm ki bu bilgilerin büyük bir kısmı ya 

yanlış anlaşılıyor ya da insanlara ulaşamıyor.

Su gibi hayati bir konuda, bu kadar önemli gerçeklerin hâlâ 

bu kadar az kişi tarafından bilinmesi beni derinden etkiledi. 

Bu kitabı yazmaktaki niyetim, kimsenin bu kadar temel bir 

konudan mahrum kalmaması, çünkü doğru bilgi herkesin 

hakkıdır. Hele ki bu bilgi; sağlığımızı, yaşam kalitemizi, ço-

cuklarımızın geleceğini doğrudan etkiliyorsa...

Bu kitabı; bir farkındalık başlatsın, kalıplaşmış düşünceleri 

sorgulatsın ve insanlara yepyeni bir bakış açısı sunsun diye 

yazıyorum.

Bu Kitap Ne Değildir, Ne İçindir?
Bu kitap, bir tıp kitabı değildir. Size teşhis koymaz, tedavi 

önermez, reçete sunmaz. Bu kitap, sizi kendi bedeninize daha 

yakından bakmaya davet eder.

Sağlık hakkında her gün yeni bilgiler duyuyoruz. Kimisi 

bilimsel, kimisi ticari, kimisi ise sadece kulaktan dolma. Bil-

ginin bu kadar karıştığı bir çağda, su gibi basit ama hayati bir 

konunun bile ne kadar yanlış anlaşıldığını gördüm.

Bu kitap, “Sadece bol su iç yeter.” diyen yüzeysel yakla-

şımların ötesine geçer, çünkü mesele sadece su içmek değil 

asıl mesele nasıl bir su içtiğimizdir ve işte bu “basit ama derin” 

sorunun cevabı, sağlığımızın gidişatını belirler.

Bu kitap, “Sadece bol su iç yeter.” diyen yüzeysel yaklaşımların 
ötesine geçer, çünkü mesele sadece su içmek değil asıl mesele 
nasıl bir su içtiğimizdir ve işte bu “basit ama derin” sorunun 

cevabı, sağlığımızın gidişatını belirler.
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Bu kitap, kimseye mucize vaat etmiyor ama suyun bilinçli 

kullanımıyla nelerin değişebileceğini, bilimsel temellerle ve 

yıllardır biriktirdiğim saha tecrübeleriyle ortaya koyuyor.

Eğer bu kitap size sadece birkaç bilgi vermekle kalmayıp 

da suyun ne kadar hayati olduğunu fark ettirirse, sağlığınıza 

bakışınızı biraz olsun değiştirirse ve sizi kendi bedeninize 

yeniden kulak vermeye davet ederse...

İşte o zaman bu kitap asıl maksadına ulaşmış olur.





2. Bölüm  

İNSAN  
ve SU


