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KAMIL TURKOGLU

Hayat



Kamil Turkoglu

1973 dogumlu olan yazar, evli ve (¢ cocuk babasidir. Hayatinin
onemli bir bolumUnU ticaretin icinde gecirmis, farkli sektorlerde
uzun yillar aktif olarak calismistir. Uretmenin, emek vermenin
ve ayakta kalmanin ne demek oldugunu sahada 6Jrenmis; is
hayatinin getirdigi tecribeleri birebir yasamistir. Ticari faaliyet-
lerini sGrdUrlrken onu yillar boyunca hi¢ terk etmeyen temel
ilgi alanlarindan biri ise saglkli yasam olmustur.

Beslenme, dogdal yasam ve beden sagdligina duydugu ilgi
zamanla daha derin bir arayisa dontismus; bu slrecte sagdlik ve
beslenme alaninda ¢ok sayida kitap okumus, farkli yaklasimlari
karsilastirarak incelemis ve edindigi bilgileri sorgulamayi tercih
etmistir. Bu teorik birikimi uygulamayla desteklemek amaciyla
cesitli beslenme egitimlerine, saglik kamplarina ve saha calis-
malarina katilmistir.

Zamanla tamamlayici ve geleneksel yéntemlere yonelmis;
hacamat, kupa terapileri, refleksoloji ve masaj alanlarinda egi-
timler almistir. Uluslararasi masorlik sertifikasina sahiptir. Bu
calismalar sayesinde bedenin yalnizca fiziksel bir yapi degil
bUtlncll bir denge sistemi oldugunu daha yakindan gézlem-
leme imkani bulmustur.

Edindigi bilgi ve tecrlbeleri sahaya tasimak amaciyla orga-
nik ve dogal yasam odakl bir sirket kurmus, bu alanda aktif
calismalar yiritmastar. insanla, Griinle ve ginlik hayatla temas
ettikce saglk konularinda yapilan bircok tartismanin ortak bir
noktada birlestigini fark etmistir: su

Bu farkindalikla birlikte su UGzerine arastirmalar yapmis,
konuyla ilgili okumalar gerceklestirmis ve farkli bakis acilarini
incelemistir. Yillar icinde suyun yalnizca icilen bir sivi degil
bedenin temel tasiyicisi ve dengenin ana unsurlarindan biri
oldugunu hem teorik hem de pratik olarak deneyimlemistir.
Halen bu alandaki calismalarini strdirmekte, 6grenmeye ve
ogrendiklerini paylasmaya devam etmektedir.

GUnUmUzde saglik alaninda faaliyet gosteren bir yapinin
icindedir. Agiz ve dis saghdi alaninda hizmet veren “Ozel Alti-
gen Agiz ve Dis Saghgi Merkezi” ve “AltigenSu” catisi altinda
saglikli yasam teknolojileri ve su odakli ¢calismalar yurdtmektedir.



Daha saglikli bir yasam
tercihinde bulunanlar

ve tiim sevdiklerime,

salih bir amel olmasi niyetiyle...



“Biz, her canli seyi sudan yarattik.”
(Enbiya, 30)
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Hayatim boyunca suya dair bircok sey duydum: “Su ha-
yattir”, “Susuz kalma”", “Gunde 2 litre su i¢".. Ne var ki hicbir
zaman “Nasil bir su?" sorusunun cevabini aramadik. Belki
de asil mesele, sadece su icmek degil dogru suyu icmekti.

Bu kitap, sadece bilgi vermek icin degil ayni zamanda
bir uyanisa vesile olmak icin yazildi; cunkt bugun binlerce
insan kronik yorgunluk, sindirim bozukluklar, cilt problemleri,
tansiyon duzensizlikleri, bdbrek yukl gibi onlarca sorunla
yaslyor ve cogu bunun gercek nedenini bilmiyor: Vicudun
temel tasi olan suyu yanlis iciyoruz.

Yillardir saglik, su teknolojileri, hicresel temizlik ve insan
metabolizmasi Uzerine arastirma yaparken fark ettim ki en
pahall takviyelerden, en sifall bitkilerden dnce, en temel sey
eksik: suyun kalitesi. Herkes “Ne yemeliyim?", “Ne kullanma-
lyim? derken ¢ok az insan “Ne iciyorum?” sorusunu Soruyor.

Iste tam da bu yiizden bu kitabl yazmaya karar verdim.

Ben bir doktor degilim, bir akademisyen de degilim. Ama
yillardir bu alanda ¢alisan, arastiran ve bu isi birebir uygulayan
biri olarak 6grendiklerimi sade, anlasilir ve elimden geldigi
kadariyla bilimsel dayanaklarla paylasmak istedim.

Ben bu bilgileri ik kez kesfeden biri degilim. Elbette dun-
yada bu alanda calisan, arastiran ve yazan pek ¢ok degerli
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Bu kitap, “Sadece bol su i¢ yeter.” diyen yiizeysel yaklagimlarin
otesine geger, ¢iinkii mesele sadece su icmek degil asil mesele

nasll bir su ictigimizdir ve iste bu “basit ama derin” sorunun
cevabi, sagligimizin gidisatimi belirler.

insan var. Ancak gérdum ki bu bilgilerin blyuk bir kismi ya
yanlis anlasiliyor ya da insanlara ulasamiyor.

Su gibi hayati bir konuda, bu kadar 6nemli gerceklerin hala
bu kadar az kisi tarafindan bilinmesi beni derinden etkiled..
Bu kitabl yazmaktaki niyetim, kimsenin bu kadar temel bir
konudan mahrum kalmamasi, cinku dogru bilgi herkesin
hakkidir. Hele ki bu bilgi; sagligimizi, yasam kalitemizi, co-
cuklarmizin gelecegini dogrudan etkiliyorsa...

Bu kitabr; bir farkindalik baslatsin, kaliplasmis dtstnceleri
sorgulatsin ve insanlara yepyeni bir bakis acisi sunsun diye
yaziyorum.

Bu Kitap Ne Degildir, Ne icindir?

Bu kitap, bir tip kitabi degildir. Size teshis koymaz, tedavi
Onermez, recete sunmaz. Bu kitap, sizi kendi bedeninize daha
yakindan bakmaya davet eder.

Saglk hakkinda her gun yeni bilgiler duyuyoruz. Kimisi
bilimsel, kimisi ticari, kimisi ise sadece kulaktan dolma. Bil-
ginin bu kadar karistigi bir cagda, su gibi basit ama hayati bir
konunun bile ne kadar yanlis anlasildigini gérdum.

Bu kitap, “Sadece bol su i¢ yeter” diyen yuzeysel yakla-
simlarin étesine gecer, cunku mesele sadece su icmek degil
asil mesele nasil bir su ictigimizdir ve iste bu “basit ama derin”
sorunun cevabl, sagligimizin gidisatini belirler.
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Bu kitap, kimseye mucize vaat etmiyor ama suyun bilingli
kullanimiyla nelerin degisebilecegini, bilimsel temellerle ve
yillardir biriktirdigim saha tecrtbeleriyle ortaya koyuyor.

Eger bu kitap size sadece birkag bilgi vermekle kalmayip
da suyun ne kadar hayati oldugunu fark ettirirse, sagliginiza
bakisinizi biraz olsun degistirirse ve sizi kendi bedeninize
yeniden kulak vermeye davet ederse...

Iste 0 zaman bu kitap asil maksadina ulasmis olur.
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