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Müjde Yahşi

1986 yılında İstanbul’da doğdu. 1999–2003 yılları arasında İstanbul 
Güngören Anadolu İmam Hatip Lisesi’nde öğrenim gördü. 28 Şubat 
sürecinde yaşanan katsayı adaletsizliği ve başörtüsü yasaklarına rağ-
men psikoloji alanındaki lisans eğitimlerini bitirdi. Klinik Psikoloji 
yüksek lisans programını “Bağlanma Stilleri” üzerine yaptığı çalışmayla 
tamamladı ve uzman klinik psikolog unvanı aldı.

Çocuk, ergen ve aile psikolojisi alanlarında yoğunlaşan Yahşi, yılla-
ra dayanan klinik tecrübesi ve aldığı akredite terapi eğitimleriyle bugü-
ne kadar binlerce seans yürüttü. 30 Mayıs 2025’te Demokrasi Adası’n-
da düzenlenen Uluslararası Aile Sempozyumu’nda “Bağlanma Stilleri 
ile Cinsel Kimlik Karmaşası Arasındaki İlişkide Özdeşim Nesnesinin 
Rolü” başlıklı bildirisini sundu ve bu çalışma hakemli Aile Dergisi’nde 
bilimsel makale olarak yayımlandı. Aynı dergide yayımlanan “Cinsel 
Kimlik Gelişiminde Ebeveyn Tutumlarının Rolü ve Etkisi” başlıklı ma-
kalesi de akademik çalışmaları arasında yer aldı. 2025 yılında Gazian-
tep Üniversitesi’nde sunduğu “Bağlanma Kuramı Işığında Manevi Ge-
lişim ve Cinsel Kimlik Karmaşası” başlıklı çalışmasında ise bağlanma 
kuramı perspektifinden çocuk ve ergenlerin kimlik gelişimi ile manevi 
gelişim süreçleri arasındaki ilişkiyi inceledi.   

Aynı zamanda Nesli Koruma Hareketi’nin kurucusu olan yazar; 
aile kurumunun güçlendirilmesi, çocukların sağlıklı kimlik gelişiminin 
desteklenmesi ve toplumsal farkındalığın artırılması amacıyla eğitim, 
rehberlik ve saha çalışmaları yürütmektedir. Üniversitelerde, belediye-
lerde ve çeşitli kurumlarda uzman konuşmacı olarak davet edilmekte; 
ailelere, eğitimcilere, manevi danışmanlara ve ruh sağlığı uzmanlarına 
yönelik eğitim programları gerçekleştirmekte, haber kanallarına dü-
zenli katılarak klinik değerlendirmeleriyle geniş kitlelere ulaşmaktadır.   

Hâlen İstanbul Başakşehir’de bulunan Sağlık Bakanlığı’na bağlı ken-
di kliniğinde Özel Sağlık Meslek Hizmet Birimi kapsamında ekibiyle 
birlikte psikoterapi hizmeti vermeye devam etmektedir.   

Yayımlanmış Bazı Eserleri:
Merhaba Kendim
Çocuğun Kimlik Yolculuğu
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Bismillah…

Çocuğun Kimlik Yolculuğu’nun son cümlesini yazdığım-
da bu meselenin henüz tamamlanmadığını biliyordum. İlk 
kitabımda çocuğun sağlıklı bir kimlik geliştirebilmesi için 
ihtiyaç duyduğu aile bağını, anne ve babayla kurduğu ilişki-
yi, özdeşim süreçlerini, mahremiyet eğitimini ve çocukluk 
yıllarında atılan temel adımları ele aldım. Amacım, anne 
babaların henüz yolun başındayken çocuklarının kimlik ge-
lişimine nasıl rehberlik edebileceklerini göstermekti. Ancak 
kitap yayımlandıktan sonra ailelerden, eğitimcilerden ve ruh 
sağlığı çalışanlarından gelen sorular, bu yolculuğun daha de-
rin ve daha hassas duraklarının da konuşulması gerektiğini 
gösterdi. Çocuk büyüyor, ergenliğe giriyor; çocuklukta fark 
edilmeyen ya da anlamlandırılamayan pek çok mesele bu dö-
nemde belirginleşiyor.

Aileler karşıma çoğu zaman aynı kaygıyla geliyordu: “Ço-
cuğumda gördüğüm bu davranış ne anlama geliyor?”, “Bu, 
geçici bir dönem mi yoksa cinsel kimlik karmaşasının bir 
işareti mi?”, “Onunla nasıl konuşmalıyım?”, “Yanlış bir şey 
söyleyip çocuğumu kendimden uzaklaştırmaktan korkuyo-
rum.”, “Dijital içerikler çocuğumu ne ölçüde etkiliyor?”, “Bu 

Ön Söz
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süreçte nasıl bir yol izlemeliyiz?” Bu soruların her biri ikinci 
bir kitabın kapısını araladı.

Elinizdeki kitap ilkinin tekrarı değil, bir devamıdır. Orada 
temellerini ele aldığım kimlik yolculuğunun daha karmaşık 
ve daha fazla rehberlik gerektiren duraklarına yöneliyor. Bu 
defa cinsel kimlik karmaşasının erkek ve kız çocuklarında 
nasıl farklı biçimlerde ortaya çıkabildiğini ayrıntılı olarak 
ele aldım. Erkek ve kız çocuklarının gelişimsel ihtiyaçları, 
anne ve babalarıyla kurdukları özdeşim ilişkileri ve yaşadık-
ları duygusal güçlüklerin dışa yansıma biçimleri her zaman 
aynı değildir. Bazı erkek çocukları yaşadıkları karmaşayı dav-
ranışlarıyla daha görünür biçimde ortaya koyarken bazı kız 
çocuklarında süreç uzun süre fark edilmeyebilir. Dışarıdan 
bakıldığında belirgin bir işaret görülmese bile çocuğun ken-
di bedeniyle, cinsiyetiyle ve kadınlık ya da erkeklik algısıyla 
kurduğu içsel bağda önemli kırılmalar yaşanabilir. Bu yüz-
den çocukları kıyafetleri, oyuncakları, ilgi alanları veya bir-
kaç davranışı üzerinden değerlendirmek doğru değildir. Her 
çocuğun hikâyesi aile ilişkileri, mizacı, gelişim süreci, akran 
deneyimleri ve duygusal ihtiyaçlarıyla birlikte ele alınmalıdır.

Kitabın önemli bir bölümünü ergenlik dönemine ayırdım. 
Ergenlik, bedenin değiştiği, duyguların yoğunlaştığı, aidiyet 
ihtiyacının arttığı ve gencin “Ben kimim?” sorusuna daha 
güçlü biçimde cevap aradığı hassas bir dönemdir. Bu dönem-
de yaşanan bir duygu, genç tarafından değişmez bir kimlik 
gerçeği olarak yorumlanabilir. Akran kabulü, dışlanma kor-
kusu, beden algısı ve ait olma ihtiyacı gencin kendisini ta-
nımlama biçimini etkileyebilir. Bu nedenle ergeni dinlemek 
kadar yaşadığı duygunun kaynağını ve içinde bulunduğu ge-
lişim dönemini doğru değerlendirmek de önemlidir.
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Bugün bu süreci dijital dünyadan bağımsız düşünmek 
mümkün değil. Çocuklar ve gençler artık yalnızca ailele-
rinden, okullarından ve yakın çevrelerinden etkilenmiyor. 
Sosyal medya, çizgi filmler, diziler, oyunlar, dijital toplu-
luklar ve popüler kültür, onların beden, cinsiyet, aidiyet ve 
kimlik algıları üzerinde giderek daha fazla söz sahibi olu-
yor. LGBT+ ideolojisi de yetişkinlerin dünyasında tartışılan 
bir konu olmaktan çıkmış, çocuklara ve gençlere yönelik 
dijital içeriklerin, karakterlerin, kampanyaların ve popüler 
söylemlerin içine yerleşmiştir. Kimliğini henüz inşa etmek-
te olan çocuklara sunulan bu mesajların nasıl işlendiğini ve 
hangi çocukların bu yönlendirmelere karşı daha savunma-
sız hâle gelebildiğini görmeden bugünün kimlik meseleleri-
ni bütünüyle anlayamayız.

Fakat bu kitabı yalnızca tehlikeleri anlatmak için yazma-
dım. Ailelerin ve uzmanların en çok sorduğu soruya da ce-
vap vermek istedim: “Peki ne yapacağız?” Bu yüzden kitabın 
son kısmında değerlendirme ve tedavi yöntemlerine yer ver-
dim. Çocuğa ve ergene nasıl yaklaşılması gerektiğini, terapö-
tik ilişkinin nasıl kurulacağını, aile görüşmelerinde hangi 
alanların ele alınacağını, anne babanın hangi tutumlardan 
kaçınması gerektiğini ve terapi sürecinde hangi ihtiyaçlar 
üzerinde çalışılabileceğini anlattım. Bir çocuğu anlamadan 
değiştirmeye çalışmak, onun iç dünyasına ulaşmadan davra-
nışlarına müdahale etmek demektir. Sağlıklı bir tedavi süreci 
ise görünen belirtiyle birlikte çocuğun duygusal ihtiyaçları-
na, aile bağlarına, özdeşim süreçlerine, yaşadığı kırılmalara 
ve içinde bulunduğu çevresel şartlara da bakmayı gerektirir.

Bu kitabı yazarken ne çocuğu suçlayan ne de yaşadığı 
karmaşayı sorgulanamaz bir kimlik olarak kabul eden bir dil 
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kullanmaya çalıştım. Bana göre doğru yaklaşım, çocuğu yar-
gılamadan dinlemek, yaşadığı sıkıntıyı küçümsememek ve 
onu aceleyle bir kimliğin içine yerleştirmeden bütün hikâ-
yesini anlayabilmektir. Çocuklarımızın ihtiyacı ne korkuyla 
hareket eden yetişkinlerdir ne de onları yönsüz bırakan bir 
ilgisizlik. Onların sevgiyle bağ kuran, şuurla değerlendiren 
ve sorumlulukla rehberlik eden anne babalara ihtiyacı var.

Bu kitap, erkek ve kız çocuklarında cinsel kimlik karma-
şasını anlamak isteyen aileler, ergenlerin kimlik arayışına 
eşlik eden eğitimciler ve dijital dünyanın LGBT+ ideolojisi 
üzerinden çocuklar üzerindeki etkilerini fark etmek isteyen 
yetişkinler için kaleme alındı. Bu alanda çalışan psikologlar, 
psikolojik danışmanlar, psikiyatristler, aile danışmanları ve 
diğer ruh sağlığı çalışanları da onu mesleki bir kaynak olarak 
kullanabilir. Kitapta yer alan gelişimsel açıklamaların, klinik 
gözlemlerin, vaka örneklerinin, değerlendirme ölçütlerinin 
ve tedavi yöntemlerinin; uzmanların danışanlarını daha bü-
tüncül biçimde anlamalarına, vakaları doğru analiz etmeleri-
ne ve müdahale süreçlerini daha sağlıklı yapılandırmalarına 
katkı sağlamasını ümit ediyorum. Bu kitapta anlatılan vaka-
lar gerçektir; ancak kişilerin hak ve hürriyetlerini korumak 
adına vakalardaki isimler değiştirilmiştir. Cinsel kimlik kar-
maşası gibi hassas ve çok boyutlu bir alanda çalışmak teknik 
bilginin ötesinde çocuk ve ergen psikopatolojisine hâkim 
olmayı, aile dinamiklerini doğru okuyabilmeyi, güçlü bir te-
rapötik ilişki kurmayı ve her danışanın kendine özgü hikâ-
yesini dikkatle değerlendirmeyi gerektirir. Elinizdeki eser bu 
yönüyle hem ailelere yol gösteren bir rehber hem de uzman-
ların klinik çalışmalarında başvurabilecekleri kapsamlı bir 
kaynak olarak hazırlandı.
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Dualarıyla ve destekleriyle beni her zaman ayakta tutan 
baş tacım anneme ve babama… Bu mücadelenin nedenini 
her gün yeniden hatırlatan, en kıymetli emanetlerim evlat-
larıma… Sahadaki gözlemleri, soruları ve gayretleriyle bu 
çalışmanın olgunlaşmasına katkı sağlayan meslektaşlarıma, 
eğitimcilere ve Nesli Koruma Hareketi’nin gönüllülerine… Ve 
ilk kitabımı okuyup düşüncelerini, eleştirilerini ve sorularını 
benimle paylaşan bütün gönül dostlarıma teşekkür ediyorum.

Rabb’im niyetimizi hayra, gayretimizi şifaya ve sözümüzü 
hakikate vesile kılsın.

Gönül Dostunuz, 

Müjde Yahşi
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