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ONSOZ

Insan, farkli zamanlarda, farkli ruh hallerine biiriinen, bir
an1 bir anini tutmayan karmagik bir varliktir. Giillen, mutlu ve
neseli bir tavir sergileyen insan, kisa bir siire sonra mutsuz bir
tablo ¢izebilmektedir. Bu durum insan olmanin geregi olsa da
agir1 iztintili ve kederli olmak ya da her zaman negeli olmak
gibi duygusal yogunluklar normal olmayip, ruhsal bir prob-
lem olarak gorilmektedir. Her seyde oldugu gibi ruhsal an-

lamda da insanda bir denge durumunun bulunmasi beklenir.

Insanlar1 gepegevre kusatan ruhsal problemler; insanlarin
mutsuz, dzintili ve stresli olmalari, tizerinde durulmas: ge-
reken, i¢cinde bulundugumuz ¢agin vebasi denebilecek dere-
cede tehlikeli sorunlardir. Hemen herkes etrafinda sikintilar
yasayan, psikolojik tedavi goren kimselerden haberdardur.
Ruhsal problemlerde psikiyatriler ilk etapta ilagla tedavi ye-
rine miimkiinse telkin ve terapi gibi yontemlerle tedaviyi 6n-
gormektedirler. Ilag sonraki asamalarda, biraz daha ciddi ve
ilerlemis vakalarda &nerilmektedir. Iste bizim bu eserde yap-

mak istedigimiz; tiziintiiniin mahiyeti hakkinda bilgi vermek,
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psikolojik anlamda kisinin kendisine verebilecegi telkinleri
ogretmek, insani tizen nedenlerin gercekten tuziicii olaylar
olup olmadiklar: gibi konular1 irdelemek suretiyle tiziinti ve
keder hastaligindan kurtulmanin yollarini géstermektir. Tibbi
tedavi yonti ise konunun uzmanlarina ait olup bizim iizerinde

duramayacagimiz boyuttur.

Toplumun i¢inde yagayan bir fert olarak ben de bazi prob-
lemlerle kars: kargiya kalan, tiziilen ve kederlenen biri olmanin
yaninda, asir1 keder ve hiizniin kollarina diisen kimselerle i¢ ige
yasayan biriyim. Insanlarin iiziintiiyii kendisine hastalik edin-
mesi ve giindelik hayatlarini sekteye ugratmalarini, hayattan
kopmalarimni, kabul edilemez bir durum olarak gérmekteyim.
Su ana kadar kendisiyle konusup elimizden geldigince yardimci
olmaya calistigimiz ve fayda gordiigiinii séyleyen dostlarimizin
da tegvikleriyle bu eseri yayinlamaya karar verdim. Amacim 6l-
cilii bir yaklagimla dini degerleri esas alarak konuya agiklik ka-
zandirmak, iztintiiniin mahiyeti hakkinda bilgi vererek tiziinti-

yu tiziintii olmaktan ¢ikarmaya ¢aligmaktir.

Anlatilan konular1 kavrayan ve bunlar1 6ziimseyen kisi-
ler, herhangi bir sikint1 ve keder durumunda bunlar1 hatirlar,
uygularsa tiziintii ve kederden ya tamamen kurtulacak ya da
dayanamayacagini zannettigi kismu gidecek, uziintiisii ha-
fifleyecektir. Biliyorum siz de bu eser i¢in “Oyle sey olmaz,
tztntiiden kurtulmanin yolu mu olur?” diyebilirsiniz. Ancak
bir konuda iddiada bulunan kimsenin, iddia ve gerekgeleri-
ni bilmeden iddiay1 reddetmek haksizliktir. Iddiada bulunan
kimse delilini gostererek iddiasini ispat edebilir. Bu noktada
elinizdeki eser iddiamiz1 destekleme adina ortaya konmus bir

delildir. Ancak bu eseri okurken anlatilanlar1 akil ve mantik
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stizgecinden gegirmenin, konular1 kavramanin ve 6ziimseme-

nin sart oldugu unutulmamalidir.

Bu eser kendisini tiziintiiniin kollarina birakmis, hayata ki-
sen, uykular1 kagan, sosyal hayattan soyutlanan, hayattan zevk
ve lezzet alamayan kimseler i¢in telif edildi. Bunlar1 yagama-
yan ve hissetmeyen kimse var m1 aramizda? Boyle olmayan,
bu derece tziinti ve kedere maruz kalmayan kimse var m1 ki
su dlemde?

Evet, tiziintiiniin ve kederin tamamen ortadan kalkacagini
ve kaldirilabilecegini s6ylemiyorum. Ancak hafifletilebilece-
gini ve tiziintinin rahatlamaya doniistirilebilecegini iddia
ediyorum. Yoksa biitiiniiyle tiziintii ve kederden kurtulus an-
cak ahirette olacaktir. Iste Kur'an'da cennete giren kimselerin
“Bizden iiziintiiyii gideren Allah'a hamd olsun” (Fatir 35/34)

demeleri de bunun ifadesidir.

Cok fazla olmasa da bazen bazi konularin degisik yerlerde
tekrar edildigi goriilecektir. Ancak bu durum islup farklihig
ve konunun bagka boyutlarinin vurgulanmasindan bagka bir
sey degildir. Nitekim bu metot Kur’ani metottur. Kur’an'da da
bir olayin ve konunun farkli makamlarda farkl yerlerde zikre-
dildigini goriiriz.

Calismanin dziunti deryasinda yiizen toplumun fertlerine,

tzlintiiyll tamima ve onu yenmede yardimci olmasi imidiyle....

Yrd. Dog. Dr. Siileyman KARACELIL
Adwyaman
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INSAN VE HAYAT

Insanoglu evrenin her yerinde... Kutuplarda, ekvatorda,
dagda, ovada, medeniyetin merkezinde ve balta girmemis or-
manlarda. Bazen herkesten ve her seyden habersiz... Bazen

de herkes ve her seyle aldkali...

Evet, su anda Amerika'da banklarda uzanmis, kimsenin do-
niip bakmadig: bir kimsesiz ya da kutuplarda babasiyla balik
tutan, kovasindaki baliklardan bagka seyi gormeyen ve tuttu-
gu baliklar1 saydikga sayan bir ¢ocuk ... Burasi balta girmemis
ormanlar; kendisini, bityiiciiniin yarattigini zanneden, elinde-
ki mizrakla hayvan pesinde kosan avci... Buras: Turkiye, sen
hayatin bir sathasinda elinde bir kitap hayat: kavrama ¢aba-
si... Hepsi ayn1 ¢agda ayni zamanda ayn1 anda ama birbirin-

den tamamen habersiz...

Sen belki bir okulda 6gretmen ama bir milyon kisilik 6gret-
men ordusundan sadece biri ve kendin gibi olan digerlerinden
habersiz... Belki bir banka memuru... Saydig1 paralarin ¢ok
azina sahip belki onlara hayranlikla bakan ama paray1 veren ta-
rafindan taninmayan ve 6nemsenmeyen biri... Belki fabrika
is¢isi saatlerce makine giiriiltisii iginde galisan ... Belki seyyar
satici... Sebzeler bozulmadan bitirmek i¢in daha bir heyecan-

la kogturan...
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‘ Bunlarin her biri farkl bir in-
, D) san dolayisiyla ayr1 bir 4lem. Her

Herkes bilir acinin biri digerinden habersiz ama ayni
kederin ne oldugunu, ¢ag, ayni tarih ve ayn1 zamani ya-
insana neler yaptigini  qiyorlar. Insan kiigiik bir Alemdir.

ve yaptirdigina.. Evrende ne varsa onda var. Se-

(@ 9 ) ving, aci, keder, heyecan her sey
ama her sey...

Alem ¢ok biiyiik ayn1 zamanda ¢ok kiigiik. Artik uzaklar
yakin, yakinlar uzak. Haberlesmek kolaylasti, iletisim azaldu.
Kimse bilmez bir digerinin iginden gegenleri ve yasadiklari-
n1... Neseyle giilen bir gocugun i¢ diinyasinda yasadig: stkint:
ve dertleri... Kim bilir? Erkegin, kadininin itaatsizligine ma-
ruz kaliginin acisini... Ya kim bilir? Aldatilan, her tirla sid-
det ve kotiiliige maruz kalan kadinin i¢ diinyasini... Ag, su-
suz sokaklar1 kendisine mekén edinmis ¢ocuklarin yiiziindeki
yalanc giiliimsemelerin altinda yatan acry1, kederi ve sessiz
isyanlar1... Kalbinde tagidig1 ask atesiyle giinler geceler boyu
aglayan sevgiliyi... Iflas eden ama herkesten saklayip hayatina
son vermeye karar veren is adamni... Kim haberdar isledigi
giinahin acisindan Rabbin'den korkan ve geceler boyu sec-
cadesini 1slatan kuldan... Annesinin karninda ikizinin attig
tekmeyle ezilen, iiziilen ve kiisen bebegin dramindan... Kim
duyar? Hayata merhaba diyemeden acimasizca 6ldirilen ce-
ninin g1gliklarini... Kim anlayabilir evlat sahibi olabilmek igin
her yolu deneyen ama “yavrum” deyip ¢ocugunu bagrina ba-

Samayan annenin acisini...

Hig kimse ama hi¢ kimse bilmez bilemez biitiin bunlari,

yasayandan bagka... Sanki her gey farkli, sen farkli... Yakin
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olanlar uzak olur sen derde diisiince... Thtiyag duyunca biri-

lerine, senden olanlar bile uzak olurlar sana...

Ama herkes bilir acinin kederin ne oldugunu, insana neler
yaptigini ve yaptirdigini ... Herkes bilir geceler boyu uykusuz
kalmanin ne oldugunu... Herkes yasamistir tiziintii ve kedere
teslim olup hayata kiismenin acisini... Herkes bilir herkesten
ka¢manin hatta kendinden kagmanin ne oldugunu... Yaptigt
yanligin ardindan yasanan pismanlik ve acryr ama geri done-
memeyi... Herkes bilir hayatin gergeklerini... Kisaca tiziintii

ve kederin varhigini ...

Keske herkes bilse... Bir gii¢ var, onu da bilen, derdini
de... Onu da goren zulmedeni de... Herkes bilse ve tanisa...
Duasini duyan ve isiteni... $afi olup sifa vereni, Alim olup ha-
berdar olani... Rahim olup merhamet edeni... Mucib olup
dualar1 kabul edeni... Hadi artik taniyalim onu, hayatin ger-
ceklerine miidahale edecek tek gercegi, bulalim dert ve sikin-
tilarimiza careyi...

Iste O gii¢! Diinya ¢éliinde, okyanusta, dagda, ovada yo-
lunu kaybedenlerin, her seyden 6te insanlarin iginde yoldan
sapip, ¢ikis arayanlarin siginag.

O’dur kapilar kapandiginda agacak olan kapilarin siirgiilerini

O’dur biitiin yollar kapandiginda hastaya sifa verecek olan

O’dur hayata kiisiip derde diistiigiinde sana gii¢ verecek olan

O’dur karanlikta aydinlatan, acrya mutluluk ve seving katan

O’dur kalplere huzur, giiven ve rahat veren

O’dur biitiin her seyin bagi ve sonu, “evvel’i ve ahir’i”...

Iste O giig, Yiice Allah!



UZUNTU HAKKINDA

Ortada ¢oztilmesi gereken bir sorun varsa 6ncelikle bu so-
runun kaynaginin tespit edilmesi sarttir. Sebebi bilinmeyen
hi¢ bir meselenin kokten halledilmesi miimkiin degildir. Bu
baglamda iiziintii ve kedere yakalanmuis, kendisini Gziintii ve
kederin kollarina birakmak durumunda kalmus, acilar kendisi-
ni hayattan koparmus, hayatin sadece karanlik ve kot tarafla-
rin1 goren, hayati ¢ekilmez ve yasanilmaz bulan kimselerin bu
durumdan kurtulmas i¢in, 6ncelikle tiziintiiniin ne oldugunu
ve tizlintiiye neden olan hususlarin mahiyetini tam olarak kav-
ramasi gerekmektedir.

Uziintiiyi; kisinin ¢ok sevdigi, deger verdigi bir seyi elin-
den kagirmasi veyahut da gok arzuladig: bir seyin gergekles-
mesinden imidinin kesilmesi ve elde edememesi durumlarin-

da ortaya ¢ikan duygusal ac1 ve elem olarak tarif edebiliriz.

Insani iizen, ac1 gekmesine neden olabilecek hususlar genel

olarak gunlardir:
1.Bir yakinini kaybetmek.
2. Ekonomik sikintilar.
3. Saglik sorunlari.

4. Insanlarla ilgili sikintilar.
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Bu eser; kendisini tiziintlintn kollarina birakmis,
hayata kisen, uykulari kagan, sosyal hayattan
soyutlanan, hayattan zevk ve lezzet alamayan
kimseler i¢in yazilmistir. Bunlari yagsamayan ve
hissetmeyen, bu derece Uzintl ve kedere maruz
kalmayan kimse var mi ki su alemde?

Uziintiiniin ve kederin tamamen ortadan
kalkacagini ya da kaldirilabilecegini séylemiyor bu
kitap. Ancak hafifletilebilecegini ve lziintlnin
rahatlamaya dontstrGlebilecedini iddia ediyor.

www.hayatyayinlari.com

2

786051

Il

twitter.com/hayatyayinlari
facebook.com/hayatyayinlari
Judnﬁmm.com/hayatyayinlari



