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ÖNSÖZ

İnsan, farklı zamanlarda, farklı ruh hallerine bürünen, bir 
anı bir anını tutmayan karmaşık bir varlıktır. Gülen, mutlu ve 
neşeli bir tavır sergileyen insan, kısa bir süre sonra mutsuz bir 
tablo çizebilmektedir. Bu durum insan olmanın gereği olsa da 
aşırı üzüntülü ve kederli olmak ya da her zaman neşeli olmak 
gibi duygusal yoğunluklar normal olmayıp, ruhsal bir prob-
lem olarak görülmektedir. Her şeyde olduğu gibi ruhsal an-
lamda da insanda bir denge durumunun bulunması beklenir.

İnsanları çepeçevre kuşatan ruhsal problemler; insanların 
mutsuz, üzüntülü ve stresli olmaları, üzerinde durulması ge-
reken, içinde bulunduğumuz çağın vebası denebilecek dere-
cede tehlikeli sorunlardır. Hemen herkes etrafında sıkıntılar 
yaşayan, psikolojik tedavi gören kimselerden haberdardır. 
Ruhsal problemlerde psikiyatriler ilk etapta ilaçla tedavi ye-
rine mümkünse telkin ve terapi gibi yöntemlerle tedaviyi ön-
görmektedirler. İlaç sonraki aşamalarda, biraz daha ciddi ve 
ilerlemiş vakalarda önerilmektedir. İşte bizim bu eserde yap-
mak istediğimiz; üzüntünün mahiyeti hakkında bilgi vermek, 
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psikolojik anlamda kişinin kendisine verebileceği telkinleri 
öğretmek, insanı üzen nedenlerin gerçekten üzücü olaylar 
olup olmadıkları gibi konuları irdelemek suretiyle üzüntü ve 
keder hastalığından kurtulmanın yollarını göstermektir. Tıbbi 
tedavi yönü ise konunun uzmanlarına ait olup bizim üzerinde 
duramayacağımız boyuttur.

Toplumun içinde yaşayan bir fert olarak ben de bazı prob-
lemlerle karşı karşıya kalan, üzülen ve kederlenen biri olmanın 
yanında, aşırı keder ve hüznün kollarına düşen kimselerle iç içe 
yaşayan biriyim. İnsanların üzüntüyü kendisine hastalık edin-
mesi ve gündelik hayatlarını sekteye uğratmalarını, hayattan 
kopmalarını, kabul edilemez bir durum olarak görmekteyim. 
Şu ana kadar kendisiyle konuşup elimizden geldiğince yardımcı 
olmaya çalıştığımız ve fayda gördüğünü söyleyen dostlarımızın 
da teşvikleriyle bu eseri yayınlamaya karar verdim. Amacım öl-
çülü bir yaklaşımla dini değerleri esas alarak konuya açıklık ka-
zandırmak, üzüntünün mahiyeti hakkında bilgi vererek üzüntü-
yü üzüntü olmaktan çıkarmaya çalışmaktır.

Anlatılan konuları kavrayan ve bunları özümseyen kişi-
ler, herhangi bir sıkıntı ve keder durumunda bunları hatırlar, 
uygularsa üzüntü ve kederden ya tamamen kurtulacak ya da 
dayanamayacağını zannettiği kısmı gidecek, üzüntüsü ha-
fifleyecektir. Biliyorum siz de bu eser için “Öyle şey olmaz, 
üzüntüden kurtulmanın yolu mu olur?” diyebilirsiniz. Ancak 
bir konuda iddiada bulunan kimsenin, iddia ve gerekçeleri-
ni bilmeden iddiayı reddetmek haksızlıktır. İddiada bulunan 
kimse delilini göstererek iddiasını ispat edebilir. Bu noktada 
elinizdeki eser iddiamızı destekleme adına ortaya konmuş bir 
delildir. Ancak bu eseri okurken anlatılanları akıl ve mantık 
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süzgecinden geçirmenin, konuları kavramanın ve özümseme-
nin şart olduğu unutulmamalıdır.

Bu eser kendisini üzüntünün kollarına bırakmış, hayata kü-
sen, uykuları kaçan, sosyal hayattan soyutlanan, hayattan zevk 
ve lezzet alamayan kimseler için telif edildi. Bunları yaşama-
yan ve hissetmeyen kimse var mı aramızda? Böyle olmayan, 
bu derece üzüntü ve kedere maruz kalmayan kimse var mı ki 
şu âlemde?

Evet, üzüntünün ve kederin tamamen ortadan kalkacağını 
ve kaldırılabileceğini söylemiyorum. Ancak hafifletilebilece-
ğini ve üzüntünün rahatlamaya dönüştürülebileceğini iddia 
ediyorum. Yoksa bütünüyle üzüntü ve kederden kurtuluş an-
cak ahirette olacaktır. İşte Kur’an’da cennete giren kimselerin 
“Bizden üzüntüyü gideren Allah’a hamd olsun” (Fâtır 35/34) 
demeleri de bunun ifadesidir.

Çok fazla olmasa da bazen bazı konuların değişik yerlerde 
tekrar edildiği görülecektir. Ancak bu durum üslup farklılığı 
ve konunun başka boyutlarının vurgulanmasından başka bir 
şey değildir. Nitekim bu metot Kur’anî metottur. Kur’an’da da 
bir olayın ve konunun farklı makamlarda farklı yerlerde zikre-
dildiğini görürüz.

Çalışmanın üzüntü deryasında yüzen toplumun fertlerine, 
üzüntüyü tanıma ve onu yenmede yardımcı olması ümidiyle…

Yrd. Doç. Dr. Süleyman KARACELİL

Adıyaman
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İNSAN VE HAYAT

İnsanoğlu evrenin her yerinde… Kutuplarda, ekvatorda, 
dağda, ovada, medeniyetin merkezinde ve balta girmemiş or-
manlarda. Bazen herkesten ve her şeyden habersiz… Bazen 
de herkes ve her şeyle alâkalı…

Evet, şu anda Amerika’da banklarda uzanmış, kimsenin dö-
nüp bakmadığı bir kimsesiz ya da kutuplarda babasıyla balık 
tutan, kovasındaki balıklardan başka şeyi görmeyen ve tuttu-
ğu balıkları saydıkça sayan bir çocuk… Burası balta girmemiş 
ormanlar; kendisini, büyücünün yarattığını zanneden, elinde-
ki mızrakla hayvan peşinde koşan avcı… Burası Türkiye, sen 
hayatın bir safhasında elinde bir kitap hayatı kavrama çaba-
sı… Hepsi aynı çağda aynı zamanda aynı anda ama birbirin-
den tamamen habersiz…

Sen belki bir okulda öğretmen ama bir milyon kişilik öğret-
men ordusundan sadece biri ve kendin gibi olan diğerlerinden 
habersiz… Belki bir banka memuru… Saydığı paraların çok 
azına sahip belki onlara hayranlıkla bakan ama parayı veren ta-
rafından tanınmayan ve önemsenmeyen biri… Belki fabrika 
işçisi saatlerce makine gürültüsü içinde çalışan… Belki seyyar 
satıcı… Sebzeler bozulmadan bitirmek için daha bir heyecan-
la koşturan…
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Bunların her biri farklı bir in-
san dolayısıyla ayrı bir âlem. Her 
biri diğerinden habersiz ama aynı 
çağ, aynı tarih ve aynı zamanı ya-
şıyorlar. İnsan küçük bir âlemdir. 
Evrende ne varsa onda var. Se-
vinç, acı, keder, heyecan her şey 
ama her şey...

Âlem çok büyük aynı zamanda çok küçük. Artık uzaklar 
yakın, yakınlar uzak. Haberleşmek kolaylaştı, iletişim azaldı. 
Kimse bilmez bir diğerinin içinden geçenleri ve yaşadıkları-
nı… Neşeyle gülen bir çocuğun iç dünyasında yaşadığı sıkıntı 
ve dertleri… Kim bilir? Erkeğin, kadınının itaatsizliğine ma-
ruz kalışının acısını… Ya kim bilir? Aldatılan, her türlü şid-
det ve kötülüğe maruz kalan kadının iç dünyasını… Aç, su-
suz sokakları kendisine mekân edinmiş çocukların yüzündeki 
yalancı gülümsemelerin altında yatan acıyı, kederi ve sessiz 
isyanları… Kalbinde taşıdığı aşk ateşiyle günler geceler boyu 
ağlayan sevgiliyi… İflas eden ama herkesten saklayıp hayatına 
son vermeye karar veren iş adamını… Kim haberdar işlediği 
günahın acısından Rabbin’den korkan ve geceler boyu sec-
cadesini ıslatan kuldan… Annesinin karnında ikizinin attığı 
tekmeyle ezilen, üzülen ve küsen bebeğin dramından… Kim 
duyar? Hayata merhaba diyemeden acımasızca öldürülen ce-
ninin çığlıklarını… Kim anlayabilir evlat sahibi olabilmek için 
her yolu deneyen ama “yavrum” deyip çocuğunu bağrına ba-
samayan annenin acısını…

Hiç kimse ama hiç kimse bilmez bilemez bütün bunları, 
yaşayandan başka… Sanki her şey farklı, sen farklı… Yakın 

Herkes bilir acının 
kederin ne olduğunu, 
insana neler yaptığını 

ve yaptırdığını…
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olanlar uzak olur sen derde düşünce… İhtiyaç duyunca biri-
lerine, senden olanlar bile uzak olurlar sana…

Ama herkes bilir acının kederin ne olduğunu, insana neler 
yaptığını ve yaptırdığını… Herkes bilir geceler boyu uykusuz 
kalmanın ne olduğunu… Herkes yaşamıştır üzüntü ve kedere 
teslim olup hayata küsmenin acısını… Herkes bilir herkesten 
kaçmanın hatta kendinden kaçmanın ne olduğunu... Yaptığı 
yanlışın ardından yaşanan pişmanlık ve acıyı ama geri döne-
memeyi… Herkes bilir hayatın gerçeklerini… Kısaca üzüntü 
ve kederin varlığını…

Keşke herkes bilse… Bir güç var, onu da bilen, derdini 
de… Onu da gören zulmedeni de… Herkes bilse ve tanısa… 
Duasını duyan ve işiteni... Şâfi olup şifâ vereni, Âlim olup ha-
berdar olanı… Rahim olup merhamet edeni… Mucîb olup 
duaları kabul edeni... Hadi artık tanıyalım onu, hayatın ger-
çeklerine müdahale edecek tek gerçeği, bulalım dert ve sıkın-
tılarımıza çareyi…

İşte O güç! Dünya çölünde, okyanusta, dağda, ovada yo-
lunu kaybedenlerin, her şeyden öte insanların içinde yoldan 
sapıp, çıkış arayanların sığınağı.

O’dur kapılar kapandığında açacak olan kapıların sürgülerini

O’dur bütün yollar kapandığında hastaya şifa verecek olan

O’dur hayata küsüp derde düştüğünde sana güç verecek olan

O’dur karanlıkta aydınlatan, acıya mutluluk ve sevinç katan

O’dur kalplere huzur, güven ve rahat veren

O’dur bütün her şeyin başı ve sonu, “evvel’i ve ahir’i”…

İşte O güç, Yüce Allah!



ÜZÜNTÜ HAKKINDA

Ortada çözülmesi gereken bir sorun varsa öncelikle bu so-
runun kaynağının tespit edilmesi şarttır. Sebebi bilinmeyen 
hiç bir meselenin kökten halledilmesi mümkün değildir. Bu 
bağlamda üzüntü ve kedere yakalanmış, kendisini üzüntü ve 
kederin kollarına bırakmak durumunda kalmış, acılar kendisi-
ni hayattan koparmış, hayatın sadece karanlık ve kötü tarafla-
rını gören, hayatı çekilmez ve yaşanılmaz bulan kimselerin bu 
durumdan kurtulması için, öncelikle üzüntünün ne olduğunu 
ve üzüntüye neden olan hususların mahiyetini tam olarak kav-
raması gerekmektedir.

Üzüntüyü; kişinin çok sevdiği, değer verdiği bir şeyi elin-
den kaçırması veyahut da çok arzuladığı bir şeyin gerçekleş-
mesinden ümidinin kesilmesi ve elde edememesi durumların-
da ortaya çıkan duygusal acı ve elem olarak tarif edebiliriz. 

İnsanı üzen, acı çekmesine neden olabilecek hususlar genel 
olarak şunlardır:

1.Bir yakınını kaybetmek.

2. Ekonomik sıkıntılar.

3. Sağlık sorunları.

4. İnsanlarla ilgili sıkıntılar.




