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Egitimci - Yazar

1973 yilinda Mersinde diinyaya geldi. Ilk ve orta dgrenimini
Mersin'de tamamladi. Trakya Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Edebiyat Boliimii'nden mezun oldu. Yazar, edebiyat 6gretmeni ola-
rak gorevine devam etmektedir.

Aldigi NLP kurslari ile egitim ve motivasyon sahasinda kendini
gelistiren yazar, kisisel gelisim-egitim kitaplar1 yazarak ve seminer-
ler vererek tecriibelerinden diger insanlarin da yararlanmas: igin
caligtyor.
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GIRIS

Kitaplarimda en ¢ok tizerinde durdugum konulardan biri su-
dur: “Akilli adam, bir diistiigii hataya bir daha diigsmez. Ondan daha
akilli adam ise bagkasinin diistiigii hataya diismez.”

Bircok insan, su hayat giizergdhinda ¢ok biiyiik cukurlara diige-
biliyor. O gukurlar, bazilarmin hayatin1 kdbusa ¢eviriyor, bazilarma da
mezar oluyor. Akilli insan, kendi glizergihinda 6nceden yiiriiyen insan-
larin distiigii ukurlarin yerlerini milim milim 6grenir, oradan gece de
gegse hicbir ¢ukura diismeden hedefine rahat bir sekilde ulagr.

<
<

“Baskalarinin hayatindan ders alin. Insan, biitiin hatalar:
kendisi yapacak kadar uzun yasamiyor.”
Tolstoy

L 4

Elinizdeki kitap, evlilik giizergihina ¢ikmak isteyenler icin
bir rehber niteliginde. Otuz yillik egitim hayatimin, ¢cukurlara
diisenlerle yaptigim roportajlarin ve konuyla ilgili 6grendigim
her seyin 6zetini bir buket ¢igek gibi istifadenize sunuyorum.
Inaniyorum ki, “Iyi ki bu kitab1 okumusum.” diyeceksiniz.
Kitabin tamamini bilhassa kizlarin okumasini 1srarla tavsiye
ederim.
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Elinizdeki kitabi, yayimlamadan 6nce degerli biyiigiim Vazi
Mustafa KULAHI, arkadagim Miidiir Mustafa GURSES ve mes-
lektagim Miidiir Yardimcist Mehmet Akif OZER okuyup degerlen-
dirdi. Onlarin goriisleri dogrultusunda kitab1 yeniden diizenledim.
Kitapta emegi gegen herkese tesekkiir ederim. Cenab-1 Allah, hep-
sinden raz1 olsun.

Konumuza, erkek arkadag: tarafindan kelime oyunu ile aldati-
lan bir geng kizin, akranlarina yazdig1 mektubu paylasarak baglamak
istiyorum.



CIGLIGIMI
DUYMAYAN KALMASIN

Bir giin 6nce, beni her gordiigiinde, “Seni, ¢ok ama ¢ok seviyo-
rum.” diyen erkek arkadagimin ihanetine ugradim. Intihar etmeyi
kafama koymusken canim kadar sevdigim kiz arkadagimin tavsiyesi
ile ¢ok siikiir bu diisiinceden kurtuldum. Bagkalar1 benim diistigiim
hataya diigmesin diye bu yaziy1 yazmak zorunda kaldim. Simdi, top-
luma agik bir internet kafeden adimu gizleyerek paylasiyorum. Siz
de sosyal medyada paylasin ki benim gibi saf geng kizlarin hayalleri
hoyrat ellerde pargalanmasin.

Su anda sinif 6gretmenligi fakiiltesini bitirmeme bir hafta kald.
Hayatimin en biiyiik yanlisini, beni sevdigini soyleyen birine inan-
makla yaptim. Hayatim hakkinda kisa bilgi vermek istiyorum:

Ortaokul ve lise yillarimdaki basariy1, annem kadar sevdigim
ilkokul 6gretmenime borgluyum. Aymi zamanda ahlakiyla, anne
sefkatiyle hala yolumu aydinlatmaya devam ediyor. Ben de ayni il-
kokul 6gretmenimin yolunu takip ederek nice insanlarin hayatinda
onemli bir iz birakmak istiyordum. Bundan dolay: hayatta en bu-
yik hayalim, minicik yavrulara 1s1k olmak, onlar1 ana okulundan
alip dort y1l boyunca ilmek ilmek, nakig nakis dokuyup ortaokula
gondermekti. Bunun i¢in siuf 6gretmenligi fakiltesini kazanmam
gerekiyordu. Lisede okurken dahi rityalarimi kiigiiciik 6grencilerim
siislityordu. Onlarin bana tebessiimle bakiglarini gériir gibi, “Ogret-
menim, 6gretmenim,” dediklerini duyar gibi oluyordum.
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Bu duygularla ok ders galistim. Puanim daha yiiksek fakiiltele-
ri tutmasina ragmen Anadolu’nun bir sehrinden Istanbul’a geldim.
Okulun ilk ders giiniinde ayni1 benim gibi diisiinen Beyza ile tanis-
tim. Samimiyetimiz her giin ilerledi. Beraber, giivenligi yiiksek ve
okula yakin kiigiik bir ev kiraladik. Ilk ii¢ y1l, sadece derslerimize
yogunlastik. Amacimiz, ¢evremizde parmakla gosterilen, diger 6g-
retmenlerden ¢ok farkli birer 6gretmen olmakti. Bundan dolayi ki-
tap fuarlarini takip ediyor, egitimle ilgili biitiin kitaplar1 alip okuyor,
onemli yerlerin altlarini giziyor hatta kitaplardan ajandamiza notlar
aliyorduk. Ayni sekilde egitimle ilgili biitiin videolar: izliyor, oradan
da aldigimiz bilgileri ajandamiza kaydediyorduk. Fakiiltemizin son
sinifinin baginda, Istanbul’'u tanimak amacryla karig karis gezmeye
karar verdik. Siniftan iki erkek arkadag da bizim aramizdaki konus-
may1 duymuglar. Bize, “Biz de sizin gibi diisiiniiyorduk. Isterseniz
beraber gezelim. Hem de birgok yere taksi tutariz. Hem daha rahat
hem daha ekonomik olur. Zamandan da tasarruf etmig oluruz.” de-
diler. Bizim de isimize geldi ve gezmeye basladik.

Her hafta sonu, dort kisi bir taksi tutup Istanbul’un bilhassa
tarihi mekanlarini gezmeye bagladik. Erkek arkadagin biri 6ne di-
geri yanimiza binmek zorunda kaldi. Arkada ti¢ kisi olunca fazla bir
sorun olmadi. Kiz arkadagimla dordiincii hafta taksi duragina geldi-
gimizde, erkek arkadaglarimizin yaninda uzun boylu, kumral sagls,
mavi gozli daha 6nce gérmedigimiz bir erkek de vardu.

Sinif arkadagimizin biri, “Kizlar, 6ziir diliyorum. Mimarlik son
sinufta okuyan ev arkadagim. O da gelmek istedi. Kiramadim, sizin
de beni kirmayacaginizi diisiindiim.” derken yabanci olan erkek ara-
ya girdi:

“Kuzlar, aslinda hata bende, arkadagin size telefon agmasini iste-
medim. Istenilmiyorsam hemen geri dénebilirim ama gezinize renk
katacagima inanryorum.” dedi.

Alttan alinca biz de, “Madem buraya kadar gelmigsin. Donmek
olmaz. Hadi sen de gel.” dedik.



YOL ARKADASIMIZI SECERKEN 11

Sofériin cani sikildi gibi oldu ama bir sey demedi. Arkaya dor-
diimiiz sikistik. O yabanci erkek, ister istemez bana dokunuyordu.
Taksiye de binmis olduk. Panoramal453’e gittik. Oraya yakin tarihi
kii¢iitk camileri de ziyaret ettik. Bu arada o yabanci erkekle muhab-
beti ilerlettik. Mardinli oldugunu, Mardin’in sikic1 oldugunu, Istan-
bul'da miiteahhitlik yapacagindan bahsetti. En son duraga déner-
ken yine yanyana binmigtik fakat bendeki o ilk sikilma kalmamugti.

Sonraki haftalarda yine beraber birkag yeri gezdik. Aradan iki
ay kadar sonra ikinci donemin ilk giinlerinde telefonum ¢aldi. Te-
lefonu agtigimda onun sesini duydum. O an, kalbimin daha farkli

garptigini hissettim.

Selam faslindan sonra, “Gezdigimiz yerler, aklimdan silinmeye
basladi. Miisaitsen bir kafede gezilerin kritigini yapalim. Gezdikle-
rimiz bosa gitmesin.” dedi.

Konuya geziden girince, ilerisini hi¢ diisinmeden, “Tamam,
olabilir” dedim.

Bir yerde bulugsmaya karar verdik. Telefonu kapattiktan sonra
kendi kendime sok odum. Ben ilk defa yabanci bir erkekle bagba-
sa bulugmaya s6z vermistim. Igim bir hos oldu. Kendimi suglu gibi
hissettim. Ama i¢imden, ‘Sagmalama, herkes lisedeyken hatta orta-
okuldayken bulusuyor. Ustelik yabanci biri degil. Mimar, zengin,
yakugikli, okul da bitiyor. Kalbim de sanki bu arkadaghig: onayliyor
gibi. diistinceleri gecti.

Bu distincelerle kafeye gittim. Cay1 gok sevdigimi 6grenmisti.
Uger bardak cay ictik. Geziden daha ¢ok, birbirimizin ailesinden,
hobilerimizden, fobilerimizden bahsederek giizel vakit gegirdik.
Kalkarken haftaya ayni saatte bulugmaya karar verdik. Hafta aras
benden hoslandigini séyledi. Ben cevap vermeyince, “Siikiitun ik-

rardan oldugunu bilenlerdenim.” dedi.

Ben de, “Cokbilmis.” dedim.
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Giliiserek telefonu kapattik. Bir hafta sonra bulustugumuzda
elimi tutmak istedi. Siddetle elimi ¢ektigimi goriince sebebini sor-
du. Ben de, “Kesinlikle nikihsiz bana dokunamazsin.” dedim.

Bunu duyunca, “Kendi adima ¢ok sevindim, demek ki simdiye
kadar sana kimse dokunmadi. Yani sadece benim olacaksin.” dedi.
O an kizardigimu gériince, “Hig¢ merak etme. Benim arkadagim var.
Ilahiyat son simif 6grencisi. Yarin sizin eve geliriz. Arkadagin da sahit
olur.

Nikahlanmis oluruz. Sonra da digiin yapariz. O an sok olmus-
tum. Ne diyecegimi bilemedim.

Kekeleyerek, “Ailemden izinsiz nasil olur? Bu miimkiin degil”

dedim.

Gilerek, “Yahu kizim, ‘Nikahsiz olmaz. dedin. Sana imam bu-
luyoruz yine yaranamiyoruz. Benim ¢ok arkadagim var. Dini nikidh
kiydiriyorlar. Giinaha girmeden, harama bulasmadan yakindan ta-
nigmus oluyorlar sonra da diigiin yapip mutlu bir yuva kurup hayata
atiliyorlar. Biz de nikéhi kiyalim. Harama bulagmamus olursun. Ya-
rin arkadagla geliyoruz.” diyerek ayrildi.

Eve gidince ev arkadagima durumu anlattim.

“Bu devirde kimseye giivenilmez. Tamam, mimar, yakigikls,
Mardinin zengin ailelerinden ama!” dedi. Séziinii bitirip sustu.

“Ama’s1 ne?” diye sorunca,

“Ne bileyim, ailenin haberi olmadan bir erkekle nikahlaniyor-
sun. Bu ig icime sinmedi.” dedi.

“Kiz, evlenmiyorum ki sadece elimi tuttugunda giinah olmasin
diye dini nikdh kiyilacak. Resmi nikéh kiyilmayacak ki.”

“Iste o daha kétii, resmi nikih yok. Dini nikah var. Seni kendine
baglayacak. Neyse senin hayatin, iyi diigiin!”

O gece hep bunlar1 diisiindiim. Ertesi giin aksamiizeri, ilahi-
yat son siuf 6grencisi oldugunu tahmin ettigim arkadagiyla birlikte
evimize geldiler. Hogbesten sonra arkadasi nikdhimizi kiydi. Hatta
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gelirken nikédh igin tath da almug. Tathmizi da yedik ama i¢imdeki
garip bir sikinty, stirekli beni rahatsiz etti. Sanki yanlis ve ¢ikmaz bir
yola giriyormusum gibi geliyordu. Ondan sonraki haftada kafede
oturuken elimi tutmasina artik karigmiyordum. Benim de hosuma
gidiyordu ama kalbim sikiliyordu. Adeta tenim ile ruhum iki zit ku-
tuptu. Aradan bir hafta sonra bana “Cok giizel bir ¢cay demledim.
Sen gay1 seversin, gel igelim.” dedi. Ayni sekilde tenim ile ruhum sa-
vagarak eve gittim. Maalesef tenimin esiri oldum ve beraber olduk.

Bana, “Zaten nikahliyiz, sen benim esimsin, helalimsin.” diyor-
du ama ruhum hep yanlis yapiyorsun diyordu. Her hafta ayni saatte
ayaklarim beni onun evine gdtiirmesine engel olamiyordum. Adeta
iradem fel¢ olmugtu.

En son diin, yine onun evine gittim. Konugma arasinda, “Dii-
gunden 6nce mutlaka resmi nikdhin yapilmasini istiyorum.” dedim.

Bana, “Mardin'de ve senin memleketinde gok gorkemli diigiin
yapariz ancak resmi nikdhi yapmam miimkiin degil.” deyince ben
ddeta sok oldum.

“Neden?” diye sesimi yiikselttim. O an, hayatimin kabus dolu
ciimlesini s6yledi:

“Cunki, babam beni liseden sonra memlekette amcamin kiz
ile zorla evlendirmisti. Su anda bir de kizim var. Ikinci nikih1 da
devlet kiymiyor. Kiysa sana da resmi nikéh kiydiririm.”

Bu son sozleri duydugumu zor hatirliyorum. Bayilmigim, uyan-
digimda burnuma kolonya koklatiyordu. Higkira higkira aglarken
bir yandan, “Bana niye evli oldugunu séylemedin?” diye bagiriyor-
dum. Verdigi cevap, insana cinnet gegirtecek bir cevapti:

“Bana, ‘Evli misin?’ diye sormadin ki. Bizim oralarda adamin iki
ii¢ tane esi oluyor. Sen de ikinci esim olurdun. Amcamin kiz1 olan
esim memlekette olur, sen de burda olurdun”

Her sozii yiiregime hanger gibi saplandi. O an igimden, ‘Esini
bosamast igin ikna etmeye ¢alisayim. Bosar, benimle evlenir. diigiin-
diim fakat kendimi yuva bozan kotii bir kadin gibi hissettim. Kiigiik
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kizin gozlerime bakarak, “Babami bizden sen mi ¢aldin?” sorusunu
duyar gibi oldum. En giizeli bu diinyadan ayrilmak olduguna karar
verdim ve, “Diinyamu zehir ettin. Senin de diinyan zehir olsun.” di-
yerek kapiy1 ¢arpip ¢iktim.

Aksamiizeri evime donerken i¢imden, ‘Eve gideyim, aileme
ve ev arkadagima birer mektup yazayim. Bir taksi kiralayip bogaz
kopriisiiniin tam ortasindan agagiya atlayayim. diisiinceleri gegti ve

bunlar1 uygulamaya karar verdim.

Evin kapisini agar agmaz Beyza, “Aman Allah'im!!! Kiz sana ne
oldu? Sapsari olmugsun. Olii gibi olmugsun. Ne oldu kiz sana? (Olii
kelimesini duyunca ruhum buz gibi oluverdi.) Beyza'ya hig cevap
vermedim. Goziimdeki yasi fark etti “Cabuk soyle, bu ne hal?” dedi.

Aglayarak, “Hicbir sey yok. Cok kotiiytim yalniz kalmak istiyo-
rum.” dedim.

Bu sefer bana simsiki sarildi ve, “Yeminle soyliiyorum, eger
derdini s6ylemezsen kendimi affetmem. Su evi, dort yildan beri be-
raber paylagtyoruz. Ikimiz sirdagiz. Bana sdylemeyeceksin de kime
derdini anlatacaksin?” dedi.

Ben de kimseyle paylagsmayacagina dair yemin ettirdikten son-
ra her seyi anlattim. En son intihar edecegimi duyunca, “Kizim, yap-
tigin pire ugruna yorgan yakmak. Tamam, ¢ok biiyiik hata yaptin
ama intihar etmen, birinci hatandan milyon kat daha buyiik. Sen
koti bir kiz olmadin. Duygularinla oynandi. Bunu sana yapan utan-
sin. Diigiinsene, sen olmiis olacaksin; kocan olacak o serefsiz de
bagka biriyle hayatinin sefasin siirecek. Kizim, aklin1 bagina topla.
Tavsan daga kiismiis, dagin haberi yok. Bir diisiinsene senin 6lim
haberini alan anneciginin halini. Ustelik normal 6liim bile degil, di-
nimizin ¢ok biiyiik giinah saydig: bir sekilde, intihar ederek 6lmiis
olan kizinin 6liim haberini almak, insan 6ldiiriir. Annenin bu aciy:
kaldiramay1p 6ldiigiinii diisiinsene!” deyince géziimiin 6niine o an

tabutuma sarilan annemin fenalagarak bayildig: geldi.



YOL ARKADASIMIZI SECERKEN 15

Beyza'ya, “Evet haklisin, annecigimin yiiziiniin dahi egrilmesi-
ne dayanamryorum. Onu bu kadar tizmeye hi¢ hakkim yok.” diyerek
intihar fikrinden vazgectim.

Beyza, bu kararimi duyunca ¢ocuklar gibi sevinerek beni bir
defa daha kucakladi. Onun kucaklamasi bana ayr1 bir mutluluk ver-
di. Iyi ki can yoldagim Beyza varmis, yoksa gazetelerde yarin, “Bo-
gazdan atlayan geng kiz, intihar etmeden 6nce mektup birakmus.”
haberini okuyabilirdiniz. Geng kizlara sesleniyorum. Kesinlikle
ama kesinlikle higbir erkege giivenmeyin. Kesinlikle ama kesinlik-
le ailenizden izinsiz “nikah” kelimesini agziniza dahi almayin. Ben

yandim ama siz yanmayin...

Yukaridaki mektubun benzerlerine siirekli muhatap oluyoruz.
Yazar Harun Serkan Aktag’a gelen maillerden birkagi:

“Arkadasim, okudugu finiversitedeki arkadagindan hamile

kaldr”

“Seytana uyup bir kizla beraber oldum. Nisanlimla da beraber
olmugtum. ki kizin da umutlarini kirmak istemiyorum.”

“Namazinda niyazinda, tesettiirli bir kizla arkadag olduk. Ev-
lenmeye karar verdik. Beraber olduk. Fakat babasi kizin1 vermemek

de srar ediyor” “...” “...” “...” (Bu mektuplarin devamini yazarin
Youtube kanalindan izleyebilirsiniz.)

Saf niyetlerle baglayan bir¢ok arkadaghklar, belli bir zaman son-
ra evlilik siirecine giriyor. Her iki taraf da “Nasil olsa evlenecegiz.”
deyip beraber oluyor. Sonra, aklin késesinden dahi ge¢meyen bir-
¢ok problem g¢ikiyor ve ayrilmak zorunda kaliyorlar. Sonug, hiisran
oluyor. Bunlar, evlenmeden basa gelenler...

Bir de evlendikten sonra on binlerce ift esinden ayriliyor. Sa-
dece sunu bilin, yeterli: TUIK verilerine gére 2018'de S80 bin cift
evlenmis. 146 bin cift de ayrilmig. Yani her evlenen dort ciftten biri
ayriliyor. Bu ayrilanlarin tamami mutlu olmak igin, bir yastiga bir
6miir boyu bag koymak i¢in evlenmisti. Esleriyle ilgili cok giizel ha-
yalleri vardi. O hayallerle dahi mutlu oluyorlardi fakat hayaller suya
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dustii. Hatta eski bekarlik hayatlarindan ¢ok daha kotii oldu. Hayat-
lar1 evlilikle cennete donecekken bir anda nasil oldu da cehenneme
doniiverdi? Neden ayrildilar? Madem bosanacaktiniz, o zaman ni-
¢in evlendiniz? Her ikisi de anlasamay1ip bosanacaklarini bilselerdi
kesinlikle evlenmezlerdi. O zaman ilk baga gitmek lazim. Sézlenme
doneminden Once, ince eleyip sik dokunarak es segilmis olunsaydi,
her yénden birbiriyle uyumlu es aday1 bulunsayd “ayrilma” kelime-
si dahi glindeme gelmezdi.
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Peki, sozlenme doneminden once nelere dikkat edecegiz?
Nasil bir ruh tahlili yapacagiz ki kendimize en yakin birini se-
cebilelim? Ayni dairede yillarca beraber ¢alistiktan sonra anlagarak
evleniyorlar ve kisa bir zaman sonra birbirlerine, “Yillarca gercek
yuziini nasil gizleyebildin?” diye hakaret ederek bosaniyorlar.

Sunu aklimizin kogesinden hi¢ ¢ikarmayalim: Diinyadaki hig-
bir insan, bagka bir insanla ruh ikizi olamaz. Mutlaka bir yerde di-
gerinden farkli diisiinecek, farkl algilayacaktir. (Bu konuya “Egim
Hakliymis” ve “Mutluluk Bakig A¢gimizda” adl kitaplarimda fazla-
styla degindim. Oradan okuyabilirsiniz.)

Birkag saatlik bile olsa yolculuga ¢ikmadan 6nce, ¢tkacagimiz
yolun genel giizergihi ve trafigi hakkinda bilgi edinmeye ¢alisiriz.
Gidecegimiz yol hakkinda 6nceden bilgi sahibi olursak yolculuk
boyunca kafamiz ve gonliimiiz daha rahat olur.

Yolun genel durumunun ¢ok iyi oldugunu 6grendik ve yolculuga
ciktik, ne var ki yolculuk esnasinda yol arkadagimizla aramiz agildi.
Birbirimize agza alinmayacak sozler soylemis olsak o yolculuk nasil
geger? Yolculuk boyunca her tiirlii konfora sahip olsak bile yanimizda-
ki arkadagin yiiztinii gormemek i¢in bir an 6nce yolculugun bitmesini
isteriz. O kisiden ayrildigimiz anda derinden “ohhh” ¢ekip rahatlariz.

Bir de bunun tam tersi oldugunu diisiinelim: Yol giizergahin-
daki trafik ¢ok yogun ve yol ¢ok kotii olsa fakat yanimizdaki arka-
dagimizin muhabbetine doyum olmasa, biz o muhabbetin devam
etmesi i¢in yolculugun biraz daha uzamasini isteyebiliriz.
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O zaman, su hayat yolculugumuzda gikacagimiz yolun 6zel-
liklerinden daha ¢ok, yol arkadagimizin 6zelliklerini 6grenmemiz
gerekiyor ciinki yolculuk boyunca psikolojimizin iyi veya koti

olmasini belirleyen
ozellikleri™dir.

‘yolun 6zellikleri” degil, “yol arkadagimizin

Ogretmenlige, 1995’te Batman'in Kozluk ilgesinde bagladim.
Bu yillar terdriin fazla oldugu yillardi. Batman’a tayini ¢ikan 360
Ogretmenin yarisi, terérden dolay: istifa ederek gitmediler. Boyle
bir ortamda, askerlik gérevini 6gretmen olarak yapan bir arkadasla

tanistim. O da benim gibi goreve yeni baglamugti.

Arkadas, teror tehlikesinden dolay1 memleketinden egini getir-
meyi diistinmedigini séyledi. Ben de, “Bu gurbet ellerde can yolda-
sin olur. Hem o hem sen daha rahat edersiniz.” diyerek esini getir-
mesini tavsiye ettim.

Meriki aylarda bana, “Davut Hoca, iyi ki egimi getirmemi tav-
siye etmigsin. Meslek lisesi 6grencileriyle ugrasmaktan neredeyse
kafay1 yiyecegim, hi¢ olmazsa okuldan eve gelip esimle dertlesince

inan rahathiyorum.” diyerek bana tegekkiir etti.

Yani yol giizergahinizdaki sartlar iyi olmasa bile ayni1 diisiince-
de oldugunuz arkadaginizla muhabbet ederken giizergahin olumsuz
tesirinden fazla etkilenmezsiniz.

Su fani diilnyadan ebedi bir yolculuga devam ederken yol arka-
dagimizi iyi seemezsek hem diinyamiz hem de ahiretimiz cehen-
neme donebilir. Iyi secersek de her iki taraf da cennete donebilir.
Biyiik 4lim Ahmed bin Muhammed, arkadas edinmenin sartlarini
su sekilde siraliyor:

“Aile iligkilerinin nasil oldugunu bilmek.

Onceki dostlarryla iligkilerini bilmek.

Tesekkiir edip etmedigini bilmek.

Maddi konulara asir1 diiskiin olup olmadigini bilmek.”
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Siradan bir arkadas edinmek i¢in bunlarin aragtirilmas: iste-
niyorsa, hem diinyada hem ahirette beraber olmak istedigimiz es
adayimmiz1 segerken acaba hangi 6zelliklerini bilmemiz gerekiyor?
Normal bir arkadagin koti ¢ikarsa onu birakirsin, bir bagkasiyla ar-
kadaghgini ilerletir, onunla dost olursun ama esin kotii ¢ikarsa de-
gistirmek Oyle kolay bir sey degil.

Atalarimiz, yol arkadagimizin iyi ya da kétii ¢ikmasini bakin ne
kadar giizel 6zetlemis:

“Esin iyi ¢ikarsa digiin evine gitmene gerek yok, evine gir
oyna, evinden ¢ik oyna; esin kotii ¢ikarsa olii evine gitmene ge-
rek yok, evine gir agla, evinden ¢ik agla.”

4

Ayni 56z, gocugun iyi ya da koti ¢ikmasiyla da soylenilir. Co-
cugu yetistiren de anne baba oldugundan dolayisiyla her iki s6z de
es adayini iyi segmekle baglantilidir. Insana, diinyadaki birgok sey
ok gekici gelir. Bu diinya nimetlerine sahip olabilmek i¢in 6mriini
titketir Peygamberimiz, “Saliha kadindan (salih erkekten) daha
kiymetli bir diinya nimeti yoktur.” (Ibn Mace, Nikah, ) buyura-
rak, “iyi bir es”in en hayirl nimet oldugunu bizlere acikliyor.

Saliha ya da salih, “iyi ahlak sahibi olan”anlamina geliyor. Iyi
ahlak sahibi olan kisi, eginin ahlaki kotii de olsa onunla anlagabilir.
Bir insanin mutlu ve mutsuz olmasi, esiyle anlagip anlagamamasi-
na bagl. Siyam ikizlerini duymussunuzdur, bir bedeni iki kisinin
paylagmasi. Bu iki kisi anlagamazlarsa nasil mutlu olabilirler? An-
lasamadiklar takdirde mutlu yagsamalari imkansiz gibi bir sey olur.
Evlenenler de ayni bunlar gibidir. Bir hayati, bir ¢atiy1 paylagsmak
icin bir araya gelerek birbirlerinin diger yarisi (esi) olmuglar ama
her dakika tartigip kavga ediyorlar. Bunlarin mutlu olmasi miimkiin
mii? Uzmanlara gore, evliliginden dolay1 mutsuz insanlar, bosanan-
lardan ¢ok daha fazla. Mutsuz evlilikler, saghgi da olumsuz etkiliyor.
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I¢ hastaliklar uzmani Dr. Brian Baker, aragtirmasinin sonucunu
Archives of Internal Medicine dergisinde su sekilde dzetliyor:

“Mutsuz evlilikler saglik i¢in zararhdir. Mutsuz evliligi olanlarin
tansiyonu devamh artar. Mutlu evliligi olanlarin ise devaml diiser.
Yani mutlu evliligin sagligi koruyucu bir roli vardir. Mutsuz evliligi
olanlarin kalbin sol karincik duvarinin kalinhgy arttigr gorilmaistiir.
Bu, yiiksek tansiyon belirtisidir. Ayni1 zamanda mutsuz evliliklerin
sizofren, depresyon ve kalp hastaliklari ile baglantisi vardir”

Bir insanin esiyle aras1 soguksa basta sagligi ile, sonra hayatin-
daki her seyle aras1 sogumus demektir. Duygu ve diisiincesini bir
yere odaklayamaz, siirekli akli o huzursuzluktadur, esinin kendisine
takindig1 tavr diistiniir ¢iinki insan, mutlu ve huzurlu olmak igin ev-
lenir. Yillarca “Huzurumun Kaynagi-Mutluluk Pinarim” diyerek ha-
yal kurdugu esinden huzursuzluk gelmesi, bekérlik hayatini 6zlemle
aramasi, insan1 4deta can evinden vurur. Esinden dolayr huzursuz
olan insan, bagka konular1 diigiinemez. Kendini isine veremez.

Insanin bu psikolojisini ¢ok iyi bilen bir is adamy, bir fabrikasi-
na genel miidiir atayacagi zaman, miidiir adayini esiyle birlikte ye-
mege davet edermis. Yemek yerken aralarindaki muhabbete dikkat
eder, eger esiyle mutlu ise onu miidiir yaparmus. Sabah esiyle dargin
ayrilan hangi insan, kendisini bir ise odaklayabilir? Miidiir, emri
altindakilere kotii davranir, 6gretmen 6grencilere kizar, isci isinde
yanlis yapar...

Bir sirketinin bagina getirecegi miidiirii arayan is adamu, esiyle
arasinin iyi olmadigini anladigr mudiirii ise almaz. Sonra bagka bir
miidir adayini ailesiyle yemege davet eder. O ailenin de aralarinda-
ki muhabbetin iyi olmadigini anlarsa bagka bir aileyi yemege davet
eder. Yani is adamy, ailenin arasini diizeltmeye ¢aligmaz. Onun ama-
c1, fabrikasini yiikseltecek, butiin dikkatini ise verecek bir mudir
bulmaktir.Is adaminaa gére huzurun kaynagi, insanin egiyle anla-
sabilmesi. Bunu 6grenmenin en giizel yolu da yemege davet edip
aralarindaki muhabbetin derecesini 6grenmek.
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Buna benzer farkli bir misal vermek istiyorum: Giivenligi iyi
olan bir sitede daire arayan bir ¢ift, tam istedikleri gibi bir daireye
talip olurlar. Emlakgi, “Efendim, evin fiyat1 uygun fakat bu sitede
satilan daire sahiplerinin degisik bir prensipleri var. Daire sahipleri,
evlerine talip olan ailelere bir yemek 1smarlayip ondan sonra karar
veriyorlar. Uygun goriirseniz yarin aksam yedide kars1 cadde tize-
rindeki restoranda bulugabiliriz.” der. O saatte bulugtuklarinda dort
aile, emlakg1 ve ev sahibi yagh bir erkek vardir. Yemekten ayrilirken
ev sahibi “Aksam olumlu ya da olumsuz, size telefon acilir” der.

Aksam oldugunda emlakg o aileye telefon acip, “Hayirli olsun.
Diin gelen dort ailenin biri site sakinlerinden bir psikolog bayand.
Diger tigii de sizin gibi miisteriydi. Gegmis yillarda bu sitededeki
dairelerden birinde, aile ici siddet siirekli oldugundan huzursuz olu-
yorlarmus. Kar1 koca memur olan bu aile gidince ¢ok rahatlamuglar.
Bundan sonra huzurumuz bozulmasin diye, daireleri az aga: fiyata
fakat birbirleriyle iyi gecinen uyumlu ciftlere satmaya karar vermis-
ler. Diinkii yemekte de ¢ cift arasinda en uyumlu ¢ift sizlermissiniz.
Yeni yuvaniz hayirh olsun.” diyerek miijdeyi verir.

Uyumsuz ciftler, sadece kendi hayatlarini zehir etmiyorlar, site
igerisindeki biitiin insanlarin hayatlarini zehir ediyorlar. Hatta site
disindaki akrabalarinin da hayatlarini zehir ediyorlar. Diisiinsenize,
evinize dinlenmek amaciyla gelmigsiniz. Tam huzurla ¢aymizi yu-
dumlayacakken karg1 daireden bir feryat. Cay bile insanin bogazi-
nizda kalir. Hadi bir, iki, ti¢ anladik. Her giin olursa ne yaparsiniz?
Atalarimiz boguna, “Ev alma, komsu al” dememis.

Ev sahibi de olsa oradan taginip bagka bir yere gidebilirsin. Cok
daha iyi komsular karsina ¢ikabilir. Daha 6nceki evini unutup gider-
sin ama esin kotii ¢ikarsa, ayrilsan bile unutmak kolay degil. Siirekli
eski esini ya da akrabalarini gorebilirsin. Bir de ondan ¢ocugun var-
sa o daha zor.

O zaman, evlenmeden 6nce ¢ok titiz olmak gerekir. Annemle
evlilik-bosanma konusunu konugsurken bu kitabin neredeyse 6zeti
niteliginde olan su ctimleyi séyledi:
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“Rahmetli babam, ‘Oliinceye kadar beraber yasayacak oldugun
kisiyi, 6glen sicaginda cira yakip arayacaksin. Zenginligine ve gii-
zelligine aldanmayacaksin. Siilalesini ve ailesini iyice aragtirdiktan
sonra evleneceksin.' soziinii ¢ok soylerdi.”

Dedemin 70 y1l 6nce sdylemis oldugu bu sozler, annemi ¢ok et-
kilemis ki halad unutmamis ve bana aktarabiliyor. Tahminim, dedem
de babasindan ya da dedesinden duymustur yani atasozi niteligin-
de bir soz.

Dedemin, “Oglen sicaginda cira yakip ara” sdziiniin iizerinde
durmak lazim. Mersin'de yaz mevsiminde 6gle sicaginda digarida
durmak tehlikeli. Bir de tizerine ¢ira yakmak, adamu pisirir. Yani ev-
lenecegin kiz1 ya da erkegi aragtirma sartlar1 ¢ok zor da olsa, bu zor
sartlara biraz disini sik, sicaga sabret. Sonra bir 6miir boyu pisman
olma, diinyada cehennem hayati yasama. Cok iyi aragtir ki diinya-
dayken cenneti yagsamaya bagla.

Eger tam olarak aragtirmadan evlenirsen, istedigin gibi ¢tkmaz-
sa duygu ve diisiincelerini paylasamazsin. Kendi yuvanda gurbet
hayati yagamaya baglarsin. Peygamberimiz (s.a.v.), alt1 garip insani
sayarken altinci olarak, “Hélinden durumundan anlamayan bir
erkegin yaninda bulunan bir hanim gariptir. Hilinden duru-
mundan anlamayan hanimin yaninda bulunan erkek gariptir.”
buyurmugtur.

En rahat olacagimiz evimizde bile garip durumuna diismemek
i¢in es adayimizin gevresini, i¢ine karigacagimuz aileyi iyi aragtirmak
gerekir. Yazih ilk kitabimiz olan Kutadgu Bilig’in yazar1 Yusuf Has
Hacip’in su s6ztinii kulagimiza kiipe yapalim:

<>
<

“Ucan kus bile esini bilir ve siiriistinii bulur.
Sen insansin, igine karisacagin adamlar iyi se.”

4
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Tiirkiye'de, evlenen her dort ciftten biri bosaniyor. Peki, hayatinizin en
onemli karar1 olan evlilik, mutlulugu garantilemek yerine neden
hiisranla sonuglaniyor?

Egitimci-Yazar Davut Can, otuz yilhk tecriibesiyle mutsuz evliliklerin
ve bosanmalarin tek bir temel nedeni oldugunu soyliiyor: Yanhs Yol
Arkadasi Secimi.

Bu kitap, hayallerinizdeki aski degil hayatimz1 cennete cevirecek
dogru karakteri nasil bulacagimzi 6gretecek.

Unutmayin, yolun o6zellikleri degil yol arkadasmizin ozellikleri sizi
mutlu eder. Hayatimzin en biiyiik kararim vermeden 6nce bu rehberi
okuyun. Ciinkii dogru bir se¢cim 6miir boyu huzur demektir.

www.hayatyayinlari.com
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