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PROF. DR. OZKAN SAPSAGLAM

Mutlu ¢ocuklar ¢caginda, Tokat’ta dogmustur. Cocuklugu kii-
¢lik bir koyde gecmis ve koyde biylimenin ¢ocuklara sundugu
bitin ayricaliklardan yararlanmistir.  Lisans, yiksek lisans ve
doktora egitimini; okul 6ncesi egitimi alaninda tamamlamis,
2015 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dalindan mezun olmus ve doktor un-
vani almistir. MillT Egitim Bakanligina bagli egitim kurumlarinda
O0gretmen ve yonetici olarak on yil gérev yapmistir. Gaziosman-
pasa Universitesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalini kurmus,
ayni Universitede 6gretim gorevlisi ve doktor 6gretim Uyesi
olarak gorev yapmistir. 2019 yilinda dogent, 2025 yilinda pro-
fesér unvanini almistir. Halen, Yildiz Teknik Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda 6gretim iyesi
olarak gorev yapmaktadir. Yurt disinda gesitli Gniversitelerde
misafir 6gretim Uiyesi olarak ders vermistir. “Karakter ve Deger

” “Ebeveyn Egitimi,” “Ogretmen
Egitimi,” “Cocuk ve Medya,” “Cocuk Gelisimi ve Psikolojisi” gibi
alanlarda bilimsel c¢alismalari bulunmaktadir. Ulusal ve ulus-
lararasi dergilerde yayinlanmis makaleleri ve kitaplari; ulusal
ve uluslararasi kongrelerde sunulmus bildirileri ve bilim kurulu
dyelikleri bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi etkinliklerde
konusmaci ve panelist olarak gorev almis, ulusal televizyon
kanallarinda programlara katilmis ve gesitli réportajlari yayin-
lanmistir. Avrupa Birligi, TUBITAK ve (iniversiteler tarafindan
desteklenen pek cok projede yiirtlicli, arastirmaci, akademik
danisman ve egitmen olarak gorev almistir. Turkiye'de ve yurt
disinda yayin yapan gazetelerde kose yazilari yazmis ve hala
yazmaktadir. Gazete ve dergilerde yayinlanmis siir ve roportaj-
lari bulunmaktadir.
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Hakkiyla yasanmanus bir cocuklugu,

geri dondp telafi etmek mimkin degildir..



ONSOZ

Fanusun icindeki kiicitk sevimli balik halinden son de-
rece memnundu. Thtiya¢ duydugu her sey sahipleri tara-
findan fanusun i¢ine konmugtu. Onu rahatsiz edecek veya
korkmasina sebep olabilecek bir durum s6z konusu degil-
di. Ginler, aylar ve yillar bu konfor ve emniyet icerisinde
yasand gitti ...

Kiigiik ve sevimli balik zamanla biiyiimiis ve gelismis-
ti. Fanus, artik dar gelmeye baglamisti. Ustelik hep ayni
seyleri yapmak, hep ayn1 dongiiniin iginde olmak ¢ok si-
kicrydi. Kiigiik sevimli balik i¢in irmaklara, denizlere hatta
okyanuslara agilma ve daha 6nce hi¢ yasamadig1 bir hayat
deneyimleme zamani gelmisti.

Fanusun digindaki diinya nasild1 acaba?

Bu yeni deneyim sadece kiigiik sevimli balig1 degil, onu
bin bir ¢abayla biiytiten sahiplerini de fazlasiyla endiselen-
diriyordu. Ciinkii kiigiik sevimli baliklari, fanusun igerisin-
de tiim tehlikelere kars1 giivendeydi ve her an yanlarinday-
di. Haksiz da sayilmazlar. Ciinki, fanusun digindaki sular
yeterince temiz degildi, yeterli besin de yoktu ve fazlaca
tehlikeyle doluydu. Ustelik fanusun diginda farkl tiirlerde
canlilar, kopek baliklari, yilanlar ve ahtapotlar vardi. Kigiik
sevimli baliklar1 tim bu sorunlarla basa ¢ikabilecek miy-
di? Oysa simdiye kadar biitiin sorunlar1 biiyiik bir zevkle
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kendileri ¢6zmiis ve muhtemel riskleri bityiik bir 6zveriyle
bertaraf etmiglerdi.

Yukaridaki kisa hikayede yer alan kahramanimiz “kiigiik
sevimli balik” bir metafordu aslinda. Hikayede anlatmaya
calistigim, postmodern doénemde pek ¢ok aile igin gegerli
olan ve pek ¢ok ailede yasanan; ¢ocuklarin ortak hikéayesiy-
di. “Mutlu Cocuklar Caginin Sonu” isimli kitabimda, cocuk-
larin hikayesini bazen bilimsel bazen de edebi bir pencere-
den siz degerli okurlarima aktarmaya galigmistim.

“Fanusun Igindeki Cocuklar”, biitiin problemleri siiper
ebeveynleri tarafindan bertaraf edilmis, adeta kirmizi hali-
larda yiuritilen ¢ocuklarin hiiziinli hikéyelerini, bilimsel
arastirmalarin sonuglar1 dogrultusunda ele almaktadir. As-
linda hepimiz bagka hikéyelerin tutsaklar1 degil miyiz? Ve
diinya, tamamlanmanus hikdyelerden ibaret degil midir?

“Fanusun Icindeki Cocuklar”, ilhamin1 “Mutlu Cocuklar
Caginin Sonu” kitabinda oldugu gibi bir babanin, bir egi-
timcinin ve bir bilim insaninin, ¢ocuklara dair endigelerin-
den, ulusal ve kiiresel olgekteki aragtirma sonuglarindan,
hayatin iginden ve gergek insan hikayelerinden almustir.

Cocuklara ve tilkesine dair sonsuz sevgisiyle, var olan
mevcut durumdan istirap duyan ve belki bir kisiyi, tek bir
kisiyi uyandirabilecegine dairiginde biiytik umutlar tagryan
bir adamin ¢abasidir aslinda; “Fanusun I¢indeki Cocuklar”,

Herkesin bahgesinde kardan adamlar yapacak kadar ¢ok
karin yagdigi soguk kis giinlerinde, kizagini yaparken aslin-
da hayat1 6grenen bir ¢cocugun zamandaki seyrini, moder-
nitenin pazarladig1 sanal korkularla meziyetleri koreltilmis
gocuklara dair gozlemlerini ve gocuklara dair biiyiik hayal-
leri olan bir egitimcinin hiizniinii ve endisesini anlatmay1
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amaglamaktadir; paylasmaktadir “Fanusun Igindeki Fanus-

taki Cocuklar”.

“Fanusun I¢indeki Cocuklar’da merhum Nurettin Top-
¢u'nun; “Fende ve matematikte birinci, yasamda sonuncu”
olarak tarif ettigi cocuklarin hiiziinli hikéayesi anlatilmak-
tadir. Bu eser kurbanlar yahut kahramanlar aramamakta,
kimseyi kinamamakta, kimseyi yargilamamaktadir. “Tek-
lifsiz tenkit; tahriptir” diisturunca, sorunlari tespit etmeyi,
bunlara dikkat cekmeyi; bilimsel ve makul ¢6ziim 6nerileri
sunmay1 amaglamaktadir.

Hem yazar hem de okurlar i¢in 6grenme, anlama ve kes-
fetme yolculugudur ashinda bu eser. Diinyadan gegip git-
mekte olan aciz bir adamin ardinda giizel bir s6z ve giizel
bir eser birakma ¢abasidir. “Fanusun Igindeki Cocuklar”
kitabini; ¢ocuklara dair endiseleri olan bir babanin, bir 6g-
retmenin, bir akademisyenin insanlar1 derin uykularindan
uyandirma ¢abas: olarak digtinebilirsiniz.

Cocuklar, bana, size ve onlara; aslinda herkese emanet...

Diinyadaki en giizel sey sensin, COCUK ...
Emir’e (Cankus)

Kerem’e (Balkus),

Dinyanin tiim ¢ocuklarina...

Var edene, okutana ve yazdirana sonsuz siikiirle....







BOLUM

GOCUK OLMAK




Cocuk; yerytiziindeki engiizel varlik.
9y

Diinyamn susu...



YASAMIN
EN DEGERLI YILLARI

Insan, biitiin canl tiirleri igerisinde en degerli olan var-
lik. Diger canlilara verilmeyen, akil ve irade gibi pek ¢ok
tstiin yetenek insana verilmigtir. Ve diger bitiin canlilar-
dan farkli olarak insana, se¢me hiirriyeti verilmigtir. Mesela
bir karganin; “Ug ug nereye kadar. Bende artik yerlesik ha-
yata ge¢gmek ve ugmadan yagamak istiyorum deme” hakki
yoktur. Fakat insan, istedigi hayat: se¢me ve inga etme ayr1-
caligina sahiptir. Bu ytizden diger canlilardan farkli olarak
insan, biitiin karar ve tercihlerinden 6tiirti sual olunacaktir.
Cuinki her hak beraberinde bazi sorumluluklar getirir.

“Hos¢a bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen,
Merdiim-i dide-i ekvdn olan ddemsin sen.”

Seyh Gélib, insan1 bu dizelerle anlatir. “Kendine dikkat-
lice bir bak; sen dlemin ozii, varliklarin gozbebegi olan
insansin.” der. Evet, varliklarin en yticesi ve serefli olani,
Allah’in meleklerden ve hayvanlardan tistiin kildig1 varlik;

insan.
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Allah, insani tim varhiklardan stiin kilmig ve en giizel
bi¢imde yaratmugtir. Bu hususta Kuran-1 Kerim'de ¢ok sa-
yida ayet yer almaktadir. Mesela; “Stiphesiz biz insani en
giizel bicimde yaratmigizdir” (Tin / 4); “Sonra ona diizgiin
bir sekil vermis ve ruhundan ona iiflemis; sizi kulak, goz ve
goniillerle donatmugtir” (Secde / 9); “Meleklere, “Adem’e
secde edin” dedigimizde Iblis disindakiler derhal secde et-
tiler; o direndi, bityiiklendi ve kafirlerden oldu” (Bakara /
34), insanin yaratiligina dair ayetlerden bazilaridr.

Insanin yagam dongiisiinde bazi dénemler gelisim ve
6grenme agisindan oldukga 6nemlidir. Bu donemler igin
“kritik yillar/d6nemler” ifadesi kullanilir. Biiytime ve geli-
simin en hizli oldugu dénem insanin anne karnindaki dé-
nemi yani gebelik siirecidir. Bir hiicreyle baslayan biiytime
ve gelisim siireci 100 milyarlarca, yetigkinlikte 100 trilyon
hiicreye ulagir. Yine organlarin olusumu ve ilk islevsellik
anne karninda edinilir. Anne karnindaki bu bekleyis, ashin-
da zorlu diinya hayat1 i¢in adeta bir hazirlik kamp: gibidir.
Bu donem ne kadar az sorunla ve saglikli bir gelisimle ta-
mamlanirsa, insan yavrusu diinyaya o kadar giicli ve miis-
pet bir baslangi¢ yapmus olur.

Erik Erikson, psikososyal gelisim kuraminda; gelisi-
min yagsam boyu devam eden dinamik bir siire¢ oldugunu
soyler. Evet gelisim ve 6grenme yasam boyu devam eden
bir siiregtir, fakat her déonemde ayni1 hizda ve etkinlikte
gerceklesmez. Bazi donemler hizli, bazen de duragandir.
Dogum sonrast donemler igerisinde ilk ¢ocukluk ve ergen-
lik donemi gelisim ve 6grenme agisindan gok 6nemlidir.
Bu iki dénemde gocuklar pek gok farkli gelisim alanin-
da 6nemli bilgiler ve beceriler edinmekte, kisilik gelisimi
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agisindan deger yargilarini, inanglarii ve aligkanhklarmni
sekillendirmektedir.

[k ¢ocukluk yillarin1 da kapsayan erken gocukluk do-
nemi (0-8Yas), dogum sonras: gelisim ve 3grenmenin en
yogun oldugu donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar, gelecek
yasamlarini da etkileyecek ve sekillendirecek bilgileri, be-
cerileri, inang ve deger yargilari ile yasam aligkanhklarini
kazanirlar. Diger yasam dénemleri bu dénemde edinilen
yagantilar tizerine inga edilir. Bu donemi bir gseye benze-
tecek olursak, adeta bir binanin temeli gibidir. Binanin te-
meli ne kadar saglam olursa tizerindeki katlar da o kadar
saglam ve dayanikli olur. Erken ¢ocukluk yillar1 da insan
yasaminin temelidir.

“Ehline denk gelmeyen her sey ziyan olur.
Can da inci mercan da...”

Her insan biiyiik bir potansiyel ve farkli yeteneklerle
diinyaya gelir. Az sayidaki insan, yeteneklerinin fark edile-
cegi ve desteklenecegi bir yetisme ortamina sahip olur ve
potansiyelini fark ederek gerceklestirme firsat1 bulur. Pek
cok insan ise potansiyelini fark edemeden ve yeteneklerini
agiga ¢ikaramadan diinya stirgiiniinii tamamlar. Kim tara-
findan s6ylendigini bulamadigim su s6zde belirtildigi gibi;

Bir ¢ocugun ehline denk gelmesi, hayati bir kargilagma-
dir. Ustelik sadece diinya hayat1 i¢in degil, sonsuzluk igin
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de 6nemlidir bu kargilagma. Insanlik tarihinin gordagii en
biiyiik bilim ve diisiince insanlarindan biri olan Gazali in-
sany; “I¢ine girdigi kabin seklini alan bir su gibidir.” diye
tarif eder. Biytik mitefekkir, su ve kap benzetmesini ne-
den kullandi? Ciinkii su yasami ve devamhilig: ifade eder.
Cocukta toplumun ve insanhigin varolusu, devamliligidir.
Su berrak ve temizdir. Insan da diinyaya berrak, saf ve gii-
nahsiz olarak gelir. Su insanin ayna gibi yansiticidir, seffaf-
tir. Biz de ¢ocuklarimizda kendi suretimizi ve yansimamizi
temasa ederiz. Su, hangi kabin igine girerse onun bigimini
alir, insan da i¢inde biyiidigi ¢evrenin 6zelliklerini tagur.
Su gevre kosullarina gore kaynar yahut donar, insan da
icinde biyiidiigii cevreden miispet veya menfi olarak etki-
lenir. Dolayisiyla Gazali tarafindan yapilan benzetme son
derece isabetli ve giizel bir benzetmedir.

Insanlik tarihi boyunca pek ¢ok bagka diisiiniir, gevre-
nin insan tzerindeki etkisini atlatmigtir. Mesela Aristo;
“Insan, sitesinin iiriiniidiir.” der. Ibn Haldtn: “Herkes,
icinde biiyiidiigii cevrenin ¢ocugudur.” der. Erik Erikson,
insan kisiliginin “i¢inde biiyiidiigii cevrenin beklentileri-
ne gore sekillendigini,” soyler. Lev Vygotsky: “cocuklarin
kendinden biiyiik bireyler ve cocuklarla etkilesimleri so-
nucu 6grendigini,” belirtir. Urie Bronfenbrenner ise “¢o-
cuklarin cevrelerindeki ekosistemler (sosyal baglamlar)
icerisinde 6grendigini,” belirtir.

Ozetle pek ¢ok diisiiniir ve kuramci; insanin biiytime,
gelisme ve 6grenme siirecinde gevrenin ¢ok 6nemli etkileri
oldugunu belirtmistir. Cevre dedigimizde ise aklimiza ilk
once en yakinimizda olanlar gelir. Yani anne ve babalarimiz,
ailemiz, akrabalarimiz sonra okulumuz, 6gretmenlerimiz,
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akranlarimiz gibi. Evet, bir insann ilk ve en tesirli gevresi,
igerisinde var oldugu ailesidir.

Insan yavrusu, biitiin canli yavrular igerisinde bakimi
en agir olan, en gok zahmet ve gaba gerektiren canli yav-
rusudur. Mesela, diinyanin en biiyiik canhlarindan olan
fillerin yavrulari, dogduktan sonra ilk 30 dakika igerisinde
yurirler. Balina yavrular1 dogar dogmaz yiizerler. Ama bir
insan yavrusunun yirime becerisine sahip olmasi yaklagik
bir yil siiriiyor, bazilarinda daha da fazla. Iste bu yiizden
anne ve baba olmak ¢ok degerli. Ciinkii diinyanin en de-

gerli varligini, biiyiik gabalarla hayata hazirlar.

Ruh sagligi normal her anne-baba, ¢ocugunun saglikli
bir biiyiime, gelisim ve egitim olanagina sahip olmasi igin
gayret eder. Hatta pek ¢ok anne-baba, ¢ocugunu kendin-
den hep bir adim 6nde tutar. Bu diisiincenin bir yansimasi
olarak giindelik hayat icerisinde su ciimleleri siklikla duya-
r1z etkilesimlerimiz sirasinda;

“Biz yemedik, ¢ocuklarimiz yesin”
“Biz giymedik, ¢ocuklarimiz giysin”
“Biz yasamadik, ¢ocuklarimiz yagasin.”

Bu ciimleleri kuran anne babalarin yoksulluklarina mi
tiziilmeli yoksa bu diisiincelerin agirlig: altinda ezilen, tii-
ketim i¢in bir bahaneye dontgen, doyumsuz, mutsuz ve
yoksun ¢ocuklara mi iiziilmeli? Ashinda hepsine tiziilmeli.
Yetiskin insanlarin ebeveynlik performanslarini, ebeveyn-
lik stillerini ve uygulamalarini; kendi ¢ocukluklarinda ma-
ruz kaldiklar1 ebeveynlik bi¢imlerinden bagimsiz oldugu-
nu distinemeyiz. Aslinda ebeveynler, ebeveynlik siirecle-
rinde kendi ¢ocukluklar: ve ebeveynleriyle bir hesaplagma
igerisine girerler. Kendi ¢ocukluklarinda yoksunlugunu
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hissettikleri ne varsa onu g¢ocuklarinin bagindan asagiya
boca ederler. Merhum Sezai Karakog¢'un soyledigi gibi;
“Bir insan1 al, onu ¢6z ¢6z ¢ocuk olsun.”

Keske tim anne baba adaylarina ve anne babalara ilk
¢ocukluk yillarinin ne kadar 6nemli oldugunu ve bireyin
biitiin yagamini nasil derinden etkiledigini anlatma imka-
nimiz olsaydi. Bu sayede anne-babalar belki daha bilgili,
duyarli ve gayretli olmak igin daha ¢ok ¢aba sarf ederlerdi.
Asagida belirttigim arastirma ilk ¢ocukluk yillarinin ve bu
yillardaki deneyimlerin insan yagami iizerindeki 6nemli et-
kilerini anlatmaktadir. Ve burada s6yledigim “ilk ¢ocukluk
yillarinin” insan yagamu tizerindeki etkilerinin bilimsel so-
nuglarini ortaya koymaktadr.

Dr. Vincent j. Felitti ve Dr. Robert Anda 1990 yilinda
17.000°den fazla hastanin katihmiyla yaptiklar: bir aragtir-
mada; olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin (ihmal, istismar,
taciz, sozel ve fiziksel siddet vb.) insan yagamini nasil et-
kiledigini incelemislerdir. Olumsuz Cocukluk Deneyimi
Anketini yanitlayan katihmcilarin verdigi cevaplar incelen-
diginde; olumsuz ¢ocukluk deneyimi puani yiiksek olan
katilmeilarin olumsuz ¢ocukluk deneyimi olmayanlara
gore kanser riskinin iki kat daha yiiksek oldugu, bagisiklik
sistemlerinin %20 daha zayif oldugu, depresyon gecirme
olasiliginin 4,5 kat daha fazla oldugu, yasam siiresinin 20
yil daha kisa oldugu, sigara ve alkol kullanma oranlarinin
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Nakazawa, 2015).

[k gocukluktaki olumlu veya olumsuz yasantilar, bire-
yin gelecekteki biyo-fizyolojik ve psiko-sosyal ozellikleri
tizerinde kalic1 etkiler olusturur. Ve bu olumlu veya olum-
suz yasantilar adeta bir golge gibi hatta insanin kaderi gibi
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onu takip eder. Nasil ki bir insan1 kaderinden ayiramazsa-
niz, bir insan1 ¢ocukluk yasantilarindan da ayiramazsiniz.
Dolayisiyla ilk ¢ocukluk yillarindaki ev ortami, bu ev orta-
mindaki yasantilar, iligkiler, ailede egemen olan dil, hakim
olan inang ve degerler; ¢ocugun gelecekte kim olacagin,
giclii ve zayif yonlerini, basarilarin1 ve bagarisizliklarini
belirlemektedir.

Aile ile toplum arasinda ¢ift yonlii ve kargilikli bir etkile-
sim vardur. Yani aile, bir taraftan toplumu etkileyip sekillen-
dirirken, diger taraftan da etkilenip degismektedir. Sanayi
devrimiyle birlikte iggiicii, iretim ve ticaret merkezlerinin
sehirlerde toplanmasi, kirsaldan ve koylerden bu merkez-
lere dogru bir go¢ hareketi baglatmistir. $ehirlerin 151kl ve
sahte goriintiisiine aldanan, daha konforlu bir yasam iste-
yen insan, bu biiyiiye kapilmis ve sehirlere akin etmistir.
Emegin tcretli hale gelmesi, annelerin isgiiciine katilmasi
ve yasam standartlarinin yiikseltilmesi i¢in daha uzun si-
reler ¢calismak zorunda kalinmasi; ¢ocugu, giderek yalniz
ve yoksun digirmistiir. Diiniin ¢ocuklar: yoksulluk yii-
ziinden magdur olurken bugiiniin ¢ocuklar1 yoksun-
luk yiiziinden magdur olmaktadir. Sevgiden, ilgiden,
yakinliktan, ebeveyn desteginden ve rehberliginden,
inang ve degerlerinden yoksun ¢ocuklar.

Anne babalarin uzun ¢alisma siireleri boyunca evden
ve ¢ocuklardan uzak kalmak zorunda olmalar1 giivenlikli
ve korunakli siteleri, tamgiin egitim veren anaokullarin
ve yatili bakicilik gibi uygulamalar1 dogurmustur. Bununla
birlikte yiikselen evlilik yas1, diisen dogurganlik oranlari ai-
ledeki ¢ocuk sayisini azaltmis ve az sayidaki mevcut gocuk-
larin daha ihtimamli biyitilmesi sonucu ortaya ¢ikmugtr.
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Aragtirma sonuglar1 bunu dogrulamakta ve tizerinde diisi-
niilmesi gereken 6nemli veriler sunmaktadr.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayim-
lanan 2022 yili “Dogum Istatistikleri” aragtirmasina gére
tilkemizde toplam dogurganlik hizi, yani bir kadinin 15-
49 yas araliginda dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayis;
2001 yilinda 2,38 iken 2022 yilinda 1,62°ye gerilemistir.
Bu veriler, dogurganlik hizinin niifusun kendini yenileye-
bilme esigi olan 2,10’un altina distiigiini agikga ortaya
koymaktadr.

Avrupa Birligine tiye 27 tlkenin dogurganlik hizlar
kargilagtirlldiginda, 2021 yilinda en yiiksek oran 1,84 ¢o-
cuk ile Fransa'da, en diisiik oran ise 1,13 ¢ocuk ile Malta'da
tespit edilmistir. Ayni yil Tiirkiye, toplam dogurganlik hizi
agisindan binde 1,71 ile Avrupa Birligi tilkeleri arasinda al-
tinci sirada yer almugtir.

Annelerin dogum yaptiklar1 ortalama yas incelendiginde,
2001 yilinda bu yas 26,7 iken 2022'de 29,2°ye yiikselmistir.
[k dogumlarini 2022 yilinda gerceklestiren annelerin ortala-
ma yagi ise 26,8 olarak kaydedilmistir (TUIK, 2023a).

Bu veriler aile kurumunda yasanan yapisal degisimi
gozler oniine sermektedir. Geleneksel genis aile yapisin-
dan uzaklagan yeni aile anlayis1 daha az sayida ¢ocuk ve
yetiskinden olugmakta ve giderek daha kiigiik bir yapiya
doniismektedir.

Yasamun, toplumun ve ailenin degisimine paralel olarak
ebeveynlik algisi, ebeveynlik stili ve ebeveynlik uygula-
malar1 da degismektedir. Ebeveynlikle ilgili literatiir, pek
cok farkli ebeveynlik stilinden bahsetmektedir. Bu nok-
tada en ¢ok kabul géren siniflandirmalarin baginda Diana
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Baumrind tarafindan yapilan simiflandirma gelmektedir.
Baumrind, ebeveynlik stillerini ti¢ baglik altinda ele almak-
tadir. Bunlar; otoriter, demokratik, hosgoriilii ebeveynlik
stilidir (Baumrind, 1971).

Bununla birlikte postmodern toplumda 6ne ¢ikan heli-
kopter ebeveynlik gibi yeni ebeveynlik stilleri de s6z ko-
nusudur. Helikopter ebeveynlik kavrami 1969 yilinda bir
psikoterapist olan Haim Ginott tarafindan kullanilmigtir
(Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Asir1 diizeyde ebeveyn
kontroliiniin ve katilminin oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklar
adina kararlar aldig1 ebeveynlik bigimi olarak tanimlan-
maktadir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016). Yilmaz (2020)
tarafindan yaslari 11 ile 22 arasinda degisen ve ortaokul ile
lisansiistii egitim seviyelerinde Tiirkiye'de 6grenim goren
1600 kisiyle yiiriitillen aragtirma sonucunda 666 katilim-
cinin ebeveynlerinin tutumunu helikopter ebeveyn olarak
algiladiklar1; Tiirkiye'de annelerin iigte birinin, babalarin
ise yedide birinin helikopter ebeveyn tutuma sahip oldu-
gu, annelerin babalara kiyasla daha fazla helikopter tutum
sergiledikleri goriilmiistir. Ilgili aragtirmada, ortaokul
6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari-
nin diger egitim kademelerindeki katilimcilardan yiiksek
oldugu, tek ¢ocuklu ve biiyiik sehirlerde yasayan ebeveyn-
lerde helikopter ebeveynlik tutumunun daha fazla oldugu
gorulmustiir.

Ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin 6zellikle kisilik geli-
simleri tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ebevey-
nler sergiledikleri ebeveynlik tutum (stili) ve uygulamala-
riyla gocuklarinin; 6zgiivenli/6zgiivensiz, bagimli/6zerk,
girisken/cekingen, disa déniik/ice doniik olmalarina yol
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agmaktadir. Bu etki, cocuklarin gelecek yasamlarini da et-
kilemekte ve sekillendirmektedir.

Cocuklar iizerinde asir1 kontrol uygulayan, ¢ocugunun
etrafindaki olas1 biitiin riskleri ve problemleri ortadan kal-
diran ebeveynler, farkinda olmadan ve istemeden ¢ocukla-
ra zarar vermektedirler. Cocuklarin gelecek yasamlarinda
karsilagsacaklar1 problemleri ¢6zebilmeleri, insanlarla sag-
likl iligkiler ve pozitif bir iletisim kurabilmeleri i¢in 6zel-
likle ilk ¢ocukluk yillarinda baz: kiigiik problemlerle karsi-
lagmalar1 ve bunlari yetigkin destegi alarak kendi baglarina
gozmeleri gerekir.

Ebeveynlerin daha ge¢ yasta cocuk sahibi olmalari, daha
az sayida ¢ocuklarinin olmasi, uzun mesai saatleri nedeniy-
le daha uzun siireler cocuklarindan uzak kalmalari, cocuk-
larryla yeterince ilgilenemeyislerinin verdigi vicdan azab:
ve ¢ocukluklarindaki yoksulluk/yoksunluklar, ¢ocuklarina
karg1 agir1 ilgili, agirt miisamahakar, agir1 toleransly, kuralsiz
ve normsuz bir ebeveynlik anlayisina yol agmistir. Bazi ai-
lelerde roller degisti ve evin patronu artik ¢ocuklar. Oysa
gerek yetiskin iligkilerinde gerekse ebeveyn-gocuk iligkile-
rinde sinirlarin ve sorumluluklarin saglikli bir sekilde belir-
lenmemesi/olusturulmamasi gatismalar1 ve kavgalari bera-
berinde getirir.. Ve bu, hi¢ kimsenin kazangh ¢tkmadig: bir
suregtir.

Bugiin ne yazik ki ¢ocuklar, adeta pek ¢ok farkli fanusun
i¢ige gectigi matruska dev bir fanusun igerisinde yastyorlar.
Ebeveynleri tarafindan olusturulmus, ¢ocugu gepegevre
kusatan, gercek yasamla benzerlik gostermeyen; yetenek-
leri, duygular1 ve becerileri 6ldiiren fanuslar. Ve bu fanusla-
rin i¢indeki yalniz, giigsiiz, zayif ve kirilgan ¢ocuklar. Evet,
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“Fanusun icindeki Cocuklar” ilhamini, “Mutlu Cocuklar
Caginin Sonu” kitabimda oldugu gibi bir babanin,
bir egitimcinin ve bir bilim insaninin, cocuklara dair
endiselerinden, ulusal ve kiresel olcekteki arastirma
sonuglarindan, hayatin icinden ve gergek insan
hikdyelerinden almistir.

Bitlin problemleri ebeveynleri tarafindan ¢oziilen;
kosmayan, terlemeyen, zorlanmayan; dogadan,
toplumdan ve gergeklikten uzak buydtdlen;
tuketirken tlikenen, konforun icerisinde yavas yavas
solan ¢ocuklarin cigliklarini duyurma cabasi olarak
gorebilirsiniz; “Fanusun Icindeki Cocuklar” kitabini.

Hem yazar hem de okurlaricin 6grenme, anlama ve
kesfetme yolculugudur aslinda bu eser. Diinyadan
gecip gitmekte olan aciz bir adamin, ardinda gizel
bir s6z ve glizel bir eser birakma cabasidr.

“Fanusun icindeki Cocuklar” kitabini; cocuklara
dair endiseleri olan bir babanin, bir 6gretmenin,
bir akademisyenin; insanlari derin uykularindan
uyandirma cabasi olarak distinebilirsiniz.

Hakkiyla yasanmamis bir cocuklugun telafisi mimkiin
degildir...
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