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Didem Tarhan

€gjtimleri ile travma ferapisti, cocvklara olan sevgisiyle de yeni bir yazor.
Kendi cocuklari olunca dnce onlari, sonra da bu kitabi okuyoan Hom cocuklar
bilgjilendirmek icin yozmak istemis masalin..  Her gece ellerini acarok dva
etmeyi, gokyozone bakmoay ve hayal kurmoyi cok seviyor. Kulagina iyiligi
fisildayon herkesi cok seven Psikolog Didem hanim, cocuklarin mutlv oloacad

bir di‘mga hagal ederek yazmoyo ve olcumaga devom edigor.

Saliha Aktas

Dogaya ve dogal olana tutkusu ile faninan, psikolojik danismanlik ve rehberlik
6grencisi gen¢ Yyozarimiz, izcilik ve dageilik sporlari ile ilgileniyor. Gengler ile
birlikte kesif yopmaktan ve yildizlari izlemekten cok keyif alan Saliha Aktas,

onlarin haga’rlarmda bir iz blrakmagl énemsigor.
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Ada metoforuyla herkesin kisisel sinirlari oldugunu
anlatan kitabimizdo, mahremiyet ve ozel alan
bilinci, bedensel sinirlar, govenli besli gjbi
kovramlarin ne demek oldugunu 6grenip
etkinliklerle bu kavramlari pekistirmeye vor misiniz?

Sevgili anne-babalar, degerli egitimciler;
Bu kitap,
& + YAS grubundaki cocuklarda
mahremiyet bilincine ve 6zgliven
gelisimine katki saglayacaktir.
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