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AYKUT ACKALMAZ

Kocaeli Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi iktisat
Bolimiinden mezun olmus, ardindan Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisli Egitim Yonetimi ve Denetimi yiksek
lisans programini tamamlamistir. Kisisel gelisim ve egitim ala-
ninda uzmanlasan Ackalmaz, 6zellikle genclerin ve profesyo-
nellerin potansiyellerini kesfetmelerine rehberlik eden calis-
malariyla taninmaktadir.

GunlUmuzde birgok geng, istemedigi bélimlerde egitim al-
mak ya da aile baskisiyla hayallerinden vazge¢mek zorunda
kalirken, Ackalmaz kurucularindan oldugu AyThink Gelisim
Egitim Danismanlk merkezinde gelisim ve karakter analizi
testleriyle bireylerin kendilerine en uygun kariyer yollarini
belirlemelerine yardimci olmaktadir.

Bu rehberlik sayesinde gencler yalnizca bir meslek sahibi
olmakla kalmamakta; ayni zamanda kendini taniyan, gliclu
yonlerini bilen ve yasam boyu slirecek bir tatmin ve mutluluk
arayisinda olan bireyler haline gelmektedir.

1996 yilinda Tony Buzan’in eserleriyle tanisarak beyin ve
ogrenme tekniklerine ilgi duyan Acgkalmaz, 2000-2006 yillari
arasinda ingiltere’de Tony Buzan’dan aldigi egitimlerle hafiza
teknikleri, zihin haritalari, hizli okuma ve yaraticilik gibi konu-
larda da uzmanlasmistir.

2009 yilinda Tony Buzan’in Turkiye temsilcisi olan Ackal-
maz, bireysel ve kurumsal egitimler vermekte, genclere reh-
berlik hizmeti sunmaktadir.



SEMRA AYDIN

istanbul Aydin Universitesi iletisim Fakdiltesi Halkla iliskiler ve
Tanitim Bélimii’nden ve Briiksel Baskent Universitesi Sosyal
Bilimler Fakultesi Psikoloji Bolimu'nden lisans diplomalarini
almistir. Ardindan, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde
Sosyoloji alaninda yiiksek lisansini ve istanbul Yildiz Teknik
Universitesi'’nde Aile Danismanligi uzmanlk egitimini ta-
mamlamistir.

1994 - 2005 yillari arasinda egitim sektoriinde yonetici-
lik ve 6grenci danismanligi yapmis; bu stirecte 6grenci odakl
hizmetler sunarak genclerin akademik ve kisisel gelisimlerine
katkida bulunmustur.

Kamu sektoriine adim athigi 2005 yilindan itibaren, 15 yil
boyunca genclere ve kadinlara yonelik ulusal ve uluslararasi
cesitli projeleri hayata gecirmistir.

Kurucularindan oldugu Damla Florya Aile Danismanhk
Merkezi’'nde 2018 yilindan beri danisan géren Aydin; proaktif
testler, cift terapisi, teknoloji bagimliligi, ergenlerde psikolo-
jik saglamlik ve aile igi iliskilerin glglendirilmesine yonelik
terapotik calismalar konusunda uzmanlasmistir.

2020 yilindan itibaren insani yardim faaliyetleri alaninda
da calismaya baslayan Semra Aydin; llkemizin son yillarda
yasadigl yangin, sel ve deprem gibi afetlerde ve insani yardim
faaliyetlerinde Tirk Kizilay ¢atisi altinda sahada 67 ilde aktif
gorev yapmistir.

Kariyeri boyunca katildig1 bircok egitim programi, atolye
ve seminerler ile kadin, aile ve geng odakli galismalar yiriten
Semra Aydin’in, kusaklar arasindaki mahremiyet algisini, sos-
yal medya lzerinden analiz ettigi "Asikar Mahremiyet" adl
bir de kitabr yayimlanmistir.
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GIRIS

Dijital ¢agda ebeveynlik; geleneksel yaklagimlarin Gte-
sine gegen, yepyeni bir anlayist zorunlu kiliyor. Cocukla-
rimiz, teknolojiyle i¢ ige biiytiyen “dijital yerliler” olarak,
bizden farkli bir diinyay1 deneyimliyor. Biz ebeveynler ise
dijital diinyaya sonradan adapte olmus “dijital go¢menler”
olarak bu hizli degisime ayak uydurmakta zorlanabiliyoruz.
Marc Prensky’nin “Dijital Yerliler ve Dijital Go¢menler”
kavramuyla isaret ettigi bu nesiller arasi fark, yalnizca tek-
nolojiyi kullanma bi¢imimizi degil, ayn1 zamanda 6grenme
ve iletigim anlayisimiz1 da sekillendiriyor.

Bu kitap, ebeveynlerin dijital ¢agda yasayan ¢ocukla-
rinin diinyasini anlamalarina rehberlik etmek ve bu yeni
dijital gerceklikte onlara daha iyi bir destek sunmalarini
saglamak i¢in hazirlandi. Kitap boyunca hem dijital diin-
yanin dinamiklerini hem de “zihin haritalar1” gibi gii¢li bir
yontemin nasil kullanilacagini 6greneceksiniz. Kitabin so-
nunda paylasilan zihin haritalarini 6nce kendiniz deneyim-
leyip ¢ocuklarinizla beraber yapabileceksiniz. Yine kitabin
icinde anlattigimiz “Bakis A¢ist Oyunu’nu deneyimleme-
niz igin kitabin sonunda 6zel bir béliim olacak. Bu “Duygu
Kartlar1” ile anlatildig1 sekilde kullanarak, ¢ocuklarinizla
ailenize 6zel etkinlik yapabileceksiniz. Zihin haritalar1 bu
siiregte hepimizin yol gostericisi olacak.
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Zihin haritalari, distinceleri organize etmek ve bilgiyi
daha verimli bir sekilde iglemek i¢in etkili bir yontem. Co-
cuklarin karmagik diisiinme becerilerini gelistiren bu arag,
ayni zamanda yaraticihigs tesvik ediyor ve 6grenmeyi kolay-
lagtirryor. “Dijital Yerlileri Anlama Rehberi” zihin haritala-
rin1 yalnizca bir teknik olarak ele almiyor. Ayni zamanda
gocuklarmnizla bag kurmak ve onlarin diisiince diinyasina
adim atarak bir koprii olarak kullanmaniz adina size yol
gosteriyor.

Her ebeveyn, zaman zaman teknolojinin ve modern
yasamin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmakta giigliik yasa-
yabilir. Diger yandan gelisen teknoloji ile beraber, ¢ocuk-
larin ruh sagliklar1 da birgok ebeveyn igin zorluklarla dolu
olabiliyor. Bu ytizden giinlitk yasamda ebeveynlerin uygu-
layabilecegi pratik ipuglar1 ve 6rneklerle de kitapta yer ve-
rildi. Dijital bagimhlikla bag etme yollarindan ¢ocuklarin
psikolojik ihtiyaglarini anlamaya kadar pek ¢ok konuda
¢oziim yollari ele alindi.

Hazir misimz? Haydi, Cocuklarinizla birlikte teknolo-
jiyle zenginlesmis ama anlam dolu bir yasam igin giiglii bir
adim atmaya ne dersiniz?
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Gagimizin cocuklari parmak uclariyla diinyaya hiikmediyor. Bilgiye
saniyeler icinde ulasiyor, sanal diinyalarda yasiyorlar. Peki, bu dijital
sel onlari nereye sirikliyor? Gercek dinyayla baglari kopuyor,
dikkatleri dagiliyor, sosyal becerileri koreliyor mu?

"Dijital Cocuklar Anlama Rehberi”, bu karmasik ve hizla degisen
diinyaya rehberlik etmek icin hazirlandi. Zihin Haritalar ve Duygu
Kartlan esliginde dijital cocuklari anlamak miimkdin olacak.

Bu kitapta;

- Dijital diinyanin cocuk psikolojisi ve gelisimi tzerindeki etkilerini,
onlarin sanal dunyadaki motivasyonlarini, ilgi alanlarini ve
karsilastiklari riskleri,

+ Ekran bagimhligiyla nasil basa cikilacagini ve saglikli kullanim
yontemlerinin gelistirilmesini,

« Cocugunuzla dijital dinya hakkinda nasil etkili bir iletisim
kuracaginizi ve aranizdaki bagi nasil guiclendireceginizi,

- Egitimcilere yonelik de sinifta dijital teknolojileri bilincli bir sekilde
kullanmanin ve dijital okuryazarhidi gelistirmenin pratik yontemlerini
bulacaksiniz.

Gocuklarimizin dijital diinyada kaybolmasina izin vermeyelim. Onlari
anlayip, onlara rehberlik ederek gelecege birlikte yuruyelim.
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