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AYKUT AÇKALMAZ
Kocaeli Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi İktisat 

Bölümünden mezun olmuş, ardından Yeditepe Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Eğitim Yönetimi ve Denetimi yüksek 
lisans programını tamamlamıştır. Kişisel gelişim ve eğitim ala-
nında uzmanlaşan Açkalmaz, özellikle gençlerin ve profesyo-
nellerin potansiyellerini keşfetmelerine rehberlik eden çalış-
malarıyla tanınmaktadır.

Günümüzde birçok genç, istemediği bölümlerde eğitim al-
mak ya da aile baskısıyla hayallerinden vazgeçmek zorunda 
kalırken, Açkalmaz kurucularından olduğu AyThink Gelişim 
Eğitim Danışmanlık merkezinde gelişim ve karakter analizi 
testleriyle bireylerin kendilerine en uygun kariyer yollarını 
belirlemelerine yardımcı olmaktadır.

Bu rehberlik sayesinde gençler yalnızca bir meslek sahibi 
olmakla kalmamakta; aynı zamanda kendini tanıyan, güçlü 
yönlerini bilen ve yaşam boyu sürecek bir tatmin ve mutluluk 
arayışında olan bireyler haline gelmektedir.

1996 yılında Tony Buzan’ın eserleriyle tanışarak beyin ve 
öğrenme tekniklerine ilgi duyan Açkalmaz, 2000-2006 yılları 
arasında İngiltere’de Tony Buzan’dan aldığı eğitimlerle hafıza 
teknikleri, zihin haritaları, hızlı okuma ve yaratıcılık gibi konu-
larda da uzmanlaşmıştır. 

2009 yılında Tony Buzan’ın Türkiye temsilcisi olan Açkal-
maz, bireysel ve kurumsal eğitimler vermekte, gençlere reh-
berlik hizmeti sunmaktadır.



SEMRA AYDIN 
İstanbul Aydın Üniversitesi İletişim Fakültesi Halkla İlişkiler ve 

Tanıtım Bölümü’nden ve Brüksel Başkent Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümü'nden lisans diplomalarını 
almıştır. Ardından, İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi’nde 
Sosyoloji alanında yüksek lisansını ve İstanbul Yıldız Teknik 
Üniversitesi’nde Aile Danışmanlığı uzmanlık eğitimini ta-
mamlamıştır.

1994 - 2005 yılları arasında eğitim sektöründe yönetici-
lik ve öğrenci danışmanlığı yapmış; bu süreçte öğrenci odaklı 
hizmetler sunarak gençlerin akademik ve kişisel gelişimlerine 
katkıda bulunmuştur.

Kamu sektörüne adım attığı 2005 yılından itibaren, 15 yıl 
boyunca gençlere ve kadınlara yönelik ulusal ve uluslararası 
çeşitli projeleri hayata geçirmiştir.

Kurucularından olduğu Damla Florya Aile Danışmanlık 
Merkezi’nde 2018 yılından beri danışan gören Aydın; proaktif 
testler, çift terapisi, teknoloji bağımlılığı, ergenlerde psikolo-
jik sağlamlık ve aile içi  ilişkilerin güçlendirilmesine yönelik 
terapötik çalışmalar konusunda uzmanlaşmıştır.

2020 yılından itibaren insani yardım faaliyetleri alanında 
da çalışmaya başlayan Semra Aydın; ülkemizin son yıllarda 
yaşadığı yangın, sel ve deprem gibi afetlerde ve insani yardım 
faaliyetlerinde Türk Kızılay çatısı altında sahada 67 ilde aktif 
görev yapmıştır.

Kariyeri boyunca katıldığı birçok eğitim programı, atölye 
ve seminerler ile kadın, aile ve genç odaklı çalışmalar yürüten 
Semra Aydın’ın, kuşaklar arasındaki mahremiyet algısını, sos-
yal medya üzerinden analiz ettiği "Aşikâr Mahremiyet" adlı 
bir de kitabı yayımlanmıştır.
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GİRİŞ

Dijital çağda ebeveynlik; geleneksel yaklaşımların öte-
sine geçen, yepyeni bir anlayışı zorunlu kılıyor. Çocukla-
rımız, teknolojiyle iç içe büyüyen “dijital yerliler” olarak, 
bizden farklı bir dünyayı deneyimliyor. Biz ebeveynler ise 
dijital dünyaya sonradan adapte olmuş “dijital göçmenler” 
olarak bu hızlı değişime ayak uydurmakta zorlanabiliyoruz. 
Marc Prensky’nin “Dijital Yerliler ve Dijital Göçmenler” 
kavramıyla işaret ettiği bu nesiller arası fark, yalnızca tek-
nolojiyi kullanma biçimimizi değil, aynı zamanda öğrenme 
ve iletişim anlayışımızı da şekillendiriyor.

Bu kitap, ebeveynlerin dijital çağda yaşayan çocukla-
rının dünyasını anlamalarına rehberlik etmek ve bu yeni 
dijital gerçeklikte onlara daha iyi bir destek sunmalarını 
sağlamak için hazırlandı. Kitap boyunca hem dijital dün-
yanın dinamiklerini hem de “zihin haritaları” gibi güçlü bir 
yöntemin nasıl kullanılacağını öğreneceksiniz. Kitabın so-
nunda paylaşılan zihin haritalarını önce kendiniz deneyim-
leyip çocuklarınızla beraber yapabileceksiniz. Yine kitabın 
içinde anlattığımız “Bakış Açısı Oyunu”nu deneyimleme-
niz için kitabın sonunda özel bir bölüm olacak. Bu “Duygu 
Kartları” ile anlatıldığı şekilde kullanarak, çocuklarınızla 
ailenize özel etkinlik yapabileceksiniz.  Zihin haritaları bu 
süreçte hepimizin yol göstericisi olacak.



DİJİTAL ÇOCUKLARI ANLAMA REHBERİ12

Zihin haritaları, düşünceleri organize etmek ve bilgiyi 
daha verimli bir şekilde işlemek için etkili bir yöntem. Ço-
cukların karmaşık düşünme becerilerini geliştiren bu araç, 
aynı zamanda yaratıcılığı teşvik ediyor ve öğrenmeyi kolay-
laştırıyor. “Dijital Yerlileri Anlama Rehberi” zihin haritala-
rını yalnızca bir teknik olarak ele almıyor. Aynı zamanda 
çocuklarınızla bağ kurmak ve onların düşünce dünyasına 
adım atarak bir köprü olarak kullanmanız adına size yol 
gösteriyor.

Her ebeveyn, zaman zaman teknolojinin ve modern 
yaşamın getirdiği zorluklarla başa çıkmakta güçlük yaşa-
yabilir. Diğer yandan gelişen teknoloji ile beraber, çocuk-
ların ruh sağlıkları da birçok ebeveyn için zorluklarla dolu 
olabiliyor. Bu yüzden günlük yaşamda ebeveynlerin uygu-
layabileceği pratik ipuçları ve örneklerle de kitapta yer ve-
rildi. Dijital bağımlılıkla baş etme yollarından çocukların 
psikolojik ihtiyaçlarını anlamaya kadar pek çok konuda 
çözüm yolları ele alındı.

Hazır mısınız? Haydi, Çocuklarınızla birlikte teknolo-
jiyle zenginleşmiş ama anlam dolu bir yaşam için güçlü bir 
adım atmaya ne dersiniz?
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