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ON SOZ

Insanin kendini tanima ¢abasindan dolayy, insanla alakali kitap-
lar daima ilgi ¢ekmis ve halen de ¢ekmektedir. Boyle olmakla bir-
likte insan1 biitiin yonleriyle anlatan ¢aligmalarin bulunmamasi bu
sahada buyiik bir bogluk olusturmaktadir. Bati temelli ve bu boslu-
gu doldurma ¢abasi tagiyan bir ilim dal olan antropoloji ise, insan1
tanima gayretine ragmen, tamamen materyalist temele bagh oldugu
icin bize gore oldukea eksik kalmaktadir.

Yaklagik yirmi yil gibi bir siireden beri bu alanda yaptigimiz ¢a-
lismalar ve verdigimiz konferanslara ilginin yogunlugu, bu konuda
bir kitap yazma ihtiyac1 ortaya ¢ikarmugtir. Boylece olgunlasan bu
caligma, insan1 miimkiin oldugunca biitiin yonleriyle ele alms, bu
yonden de biitiin dinler, felsefi goriisler ve bilimsel gelismeler ince-
lenmis ve elinizdeki bu kitap ortaya ¢ikmustir.

Bilimsel pek ¢ok bilgi icermesine ragmen bu kitap, akademik bir
calisma iddiasinda degildir. Bununla birlikte maksat bu konuda bir
tartisma baglatmak ve miitevazi bir yol agmaktir. “Insanin Sirr1’, bi-
limsel gerceklere dayanmakla birlikte, dini verilerle mezcedilmis bir
anlatim sergilemektedir. Hatta bu anlatimda, insanlik tecriibesinin
ortak degerleri kabul ettigimiz bilge insanlara ait hikmetli sozlerle
zenginlestirme gabasi igine girilmistir.

Bu kitaptaki konularin her biri biliyoruz ki ayr1 ayr ciltlerle an-
latilabilecek derecede olduk¢a ¢aph ve sumiilli konulardir. Fakat
konular miimkiin oldugunca teferruata girmeden, kolay okunur
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ve anlagilir héle getirilmeye galigilmistir. Farkli ilmi, felsefi ve dini
goriislere yer vermekle beraber, insanin soyut yoniine en kapsamli
ve mantikli cevab veren Islam’in goriisii daha 6n planda ortaya ko-
nulmugtur. Dolayistyla arayis igindeki insanliga, Islam’in alternatif
insan anlayigt sunulmaya caligtlmistir. Insanin soyut-ruhi yéniiyle
alakali elbette farkli tartismalar olmusg ve olmaktadir. Fakat burada
okuyucunun kafasini bunlarla fazla mesgul etmemek igin, kendimi-
ze gore makul gordugiimiiz izahlar yapilarak miimkiin oldugunca
konu biitiinligi de olusturulmaya gayret edilmistir. Bu yaklagimin
bize ne derece biiyiik bir sorumluluk yiiklediginin farkindayiz. Bu
sebeple her izahta olabildigince hassas davranilmistir.

Biitiin bu ¢abalara ragmen elbette eksik kalan noktalar olmustur.
Bu yiizden isteriz ki, farkl tartismalarla konular daha da olgunlasti-
rilsin. Hatta bu kitab: ¢ok daha asan eserler ortaya ¢iksin. Bundan
gocunmaz, aksine mutlu oluruz.

Imam-1 Azam, “Cevizin kabugunu kirip icini géremeyenler, ce-
vizi sadece kabuktan ibaret zannederler,” diyor. Insan da disaridan
oldukga basit bir beden yapis1 olarak goriilebilir. Oysa i¢inde mad-
di-manevi ne muhtesem diinyalar var. Bu mitkemmel sistem ince-
lendikge insan gerceginin daha da farkina varilacaktir. Bu ytizden
bu kitab: dcizane kabugu kirma ¢abasi olarak gorebilirsiniz. Kitabin
sayfalarinda bu mitkemmelligi hissedeceginizden eminiz. Bu mi-
kemmellik bizden degil, tamamen yiice Yaraticrdandur. Biz sadece
bir nebze olsun ayna olmaya calistik.

Kitabin hazirlanmasinda pek ¢ok ilmi ve felsefi eserden yararla-
nildig1 gibi, kadim Islam medeniyetinin temel eserleri de incelen-
mistir. Ama vefa duygusu geregi hakkini vermek gerekirse, bu konu-
da ufkumuzu agan merhum hocam Seyit Ahmet Arvasi olmustur.
Onun “Insanlik Bilgisi Bilimi” adinda teklif ettigi yaklagim, adeta
bizim igin bir vasiyet niteliginde olmustur. Onu siikranla ve hayirla
yad ediyoruz.

“Insanin Sirri’nin hazirlamiginda pek ok dostumuzun hakkini da
teslim etmeden gegcemeyiz. Elim bir trafik kazasi sonrasi diinyasin
degistiren Prof. Dr. Zeki Duman’i ve merhum Prof. Dr. Turan Giiven’i



Z— INSANINSIRRI == 15

de minnet ve hayirla yad ediyoruz. Dog. Dr. Ergin Kariptas, Dog. Dr.
Mustafa Lale, Uzm. Dr. Mustafa Giineg, Uzm. Dr. Nihat Tekden, Dr.
Yavuz Han, Ibrahim Orhan, Géksel Orhan, Dog. Dr. Turgay Sirin,
Mehmet Bozdag, Kadir Erdogan ve Muhsin Turan’a yardim ve des-
teklerinden dolay: tesekkiir ediyorum.

Ayrica, kitabimiza takdim yazma litfunda bulunan degerli
dostlar Prof. Dr. Nurullah Geng’e, Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a, Senai
Demirci’ye ve hummali ¢aligmalarimiza sabirla destek veren hayat
arkadagim Ruziye Hanim’a, kizlarim Dilara, Giilsah ve Nurbanu’ya
stikranlarimi sunuyorum.

Haddimiz olmayarak girdigimiz boylesi kapsamli ¢aliymanin
deryadan bir damla oldugunun suurundayiz. Iginde insani biitiin
yonleriyle bulabileceginiz bu miitevazi ¢aligmanin bagka biyiik
eserlere yol agabilmesi ihtimali yaninda, 6zellikle genglerin insani
bir miktar tanimalarina katkida bulunmus olabilmesi bizleri heye-
canlandirmaktadir. Kitabin bu amacina ulagmas: dilegiyle, gayret
daima bizden olacaktir, destek ve yardimi ise Allah’tan bekliyoruz.

Selam ve muhabbetlerimle...
Dr. Kemal Tekden
Kayseri, Agustos 2015






TAKDIM

Kalbin kesif alanindan bakabilenler igin alemlerin varligi, var
edenin sonsuzlugunun ve sonsuz biiyiikligiiniin en agik gosterge-
sidir. Onlar iginde bir 4lem var ki, biitiin giizelligine ragmen zay:f ve
sade. Bir o kadar da giiglii ve gizemli. Seyh Galib’in o iinlii misralari-
na muhatap olan kainat hitkmiindeki yegane varlik: INSAN. Eliniz-
deki kitabin yazari ona, kalbinin kesif alanindan bakiyor ve sirlarina
dair unutamayacaginiz seyler soyliiyor.

Prof. Dr. Nurullah Geng

“INSANIN SIRRI” ¢ok iddiali bir isim. Acaba muhtevasi nasil-
d1? Bu konuda asirlardir batinin filozoflari, dogunun semavi mesaj-
lar1 farkli goriisler ortaya koymus; ancak filozoflar hep birbirlerini
nakzetmigler, degistirmigler. Sonug olarak evrenin nasil yaratildi-
g1 pozitif bilimin agiklamalarina birakmigken neden yaratildig:
konusunda hig fikir birligi olusturamamuglar. Ancak peygamberler
zincirini inceledigimizde ve kutsal metinlere baktigimizda Evren'in
neden yaratildigy, insanin sirr1 ve varolus konusunda; kendini gos-
termeyen bir yaraticinin varhigy, 6limden sonra yasam ve “imtihan
sirr1” kavramlarinda tutarhlik gostermisler. Bu gercevede “her seyi
bilen, géren ve her sey onun kontroliinde olan bir yaratic1” oldugu-
na inanan bir insanin teselli, imit ve huzur duygusunu insanlara su-
narak biiyiik miijde vermisler. Gergekten boyle bir yaratici olmazsa
yasam ¢ok anlamsiz olacakt1. Iste Kemal Tekden meslektagim béyle
zor konularda ustaca kalem oynatmus, kendisini tebrik ediyorum.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
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Saheserdir insan. Sonsuzlugun arza diigsen golgeli 15181, cennet
timidinin bahar kokulu nefesidir. Sanatin beyana déniistiigi, ya-
ratis emeginin soze dokildugi essiz varolus bigimidir. Gorilenler
arasinda insandan Gtesi yok. Goren olarak da gériilen bir sanat ese-
ridir insan. Varliga eklemlenmis tefekkiir aynasidir. Giizellik nehri
insan fitratinin yataginda akar. Yoklugun gémlegini yirtan, unutulug
kuyularindan siyrilan bir ruh zaferidir insan. Suskun varliga sicacik
dudak, soguk taslarda kalp géren bir 1s1ldak, vaktin kalbine diigen

can kokusudur.

Kemal Tekden, hekim kimligi ile tanidig1 insanin ruh malzemele-
rini de yedegine alarak sarsic1 bir anlat1 sunuyor. Hekimligin 6ziinde
sakli bilgeligin kadim duvarina yeni bir tag koyuyor. Sonugta yine,
insan, insanin aynasinda ¢ogaliyor. $aheser kendinden bekleneni
ortaya koyuyor. Uzerindeki her giizelligi sahibine iade ediyor. Insa-
nin Sirri, Usta’'sina ustaca mukabelesinde yatiyor.

Dr. Senai Demirci



GIRis

“Insamin kendini tanimas,
hayran hayran kendini seyretmesi degildir.”
Sokrat

Hz. Mevlananin Yedi Kor ile Bir Fil hikdyesini bilirsiniz. Bu
hikayede fil hakkinda bir sey bilmeyen yedi kor insandan 6nlerin-
deki bir fili tarif etmeleri istenir. Koérlerden biri filin bacagini tutar
ve fili bir siituna benzetir, digeri dislerini tutar ve fili bir mermere
benzetir, kuyrugunu tutan bir bagkasy, fili kirbaca, kulagini tutan ise
onu yumusak deri bir kumaga benzetir vs. Tabii ki bunlar filin farkly
yonlerini kismen agiklayabilir, fakat fili ancak bunlarin biitiniyle
izah edebiliriz.

Insan, en az bilinen varliktir. Aslinda bildigimizi sandigimiz, ¢o-
gunlukla da tek tarafli ele aldigimiz bir varlik. Gérdiigiimiuz kada-
riyla Mevlana'nin hikéyesindeki gibi, herkes kendi bakis acisindan
anlatir insan1. Oysa biyolojik, fizyolojik, anatomik, psikolojik y6n-
lerinin yaninda, sosyolojik, felsefi, tasavvufi, dini, estetik vs. yani
maddi-manevi biitiin cepheleriyle birlikte, insanin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekmez mi? Onu bir biitiin olarak ele aldigimiz-
da ise goriiriiz ki dogru bilgi i¢in bu bakis agilarinin higbiri ihmal
edilemez.

Boyle s6ylemekle birlikte giiniimiizde bilim o kadar ihtisaslagsma
yoluna girdi ki, artik biitiinii kavrayabilmek olduk¢a zorlagmaktadur.
Bu durumda 4deta, bakan bagka goren bagka biri olmakta ve insan-
lar teferruatta bogulmaktadirlar. Pozitivist tibbin veya felsefi anla-
yislarin insanin sirrin1 ¢6zememesinin sebebi belki de budur.
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Tarih boyu insan kendini ve konumunu sorgulamistir. Kendinin
farkinda olan ve kendini sorgulayan tek maddi varliktir aslinda in-
san. “Ben neyim, nereden geldim, ni¢in geldim, neden buradayim, vazi-
fem ne ve nereye gitmekteyim?” gibi ylizlerce soruya cevap aramigtir
ve bu arayig hélen de siirmektedir. Bu sorulara filozoflar aklin sinir-
larin1 zorlayarak, farkli cevaplar getirmisler, fakat biitiin insanligt
tatmin edecek bir cevap bulamamiglardir. Dinler de bu baglamda
kendi inang ¢ergevesi i¢inde ¢oziimlerini ortaya koymaya ¢aligmis-
tir. Biz, bu kitapta gerek ilmi, gerek felsefi, gerekse dini referanslar1
degerlendirerek insani bir biitiin olarak ele alma gayreti icinde ola-
cagiz.

Son birkag asirdir insan ihmal edilerek kenara itilmigtir. Bu ytiz-
den diinya uzun siiredir insanin bunalimina sahne olmaktadir. Za-
man ilerledikge insan diinya telas: ve kogusturmasi icerisinde unu-
tulmakta, bayagilastirilarak bir tiiketim ve istismar vasitasi haline
getirilmektedir. Kalabaliklar iginde yalmzlasan insan kendini mey-
hanelere, eglence ve aligveris merkezlerine, stadyumlara atarak mut-
lu olmaya ¢aligmaktadir.

Bizim boyle bir ¢alismay1 hazirlamaktaki gayemiz, insana insan-
ligin1 yeniden hatirlatmak, bu yénde bir nebze olsun onu sarsmak,
durup disiinmesini saglamaktir.

Hayali’ye ait, meramimizi ifade eden oldukga giizel bir beyit var
ashinda:

“Cihdn-dra cihdn i¢indedir drdy: bilmezler, Ol mdhiler ki derya igre-
dir deryayi bilmezler”

Cihanu siisleyen Allah cihanin iginde gizlidir ama insanlar onu
gdrmesini (aramasini) bilmezler. Bu hél tipki denizin i¢inde olup da
denizi bilmeyen baliklarin durumuna benzer. Burada sairin hitabi
baliklara degil, tabii ki insanadir. Cahil insan ¢evreye bakar ama gor-
mez, hatta diigiinmez. Kendisi ve kendisinin hizmetine verilmis bu-
tiin evren hakkinda distinmedigi icin de baliklardan farki kalmaz.

Pakistanli biiyiik sair ve fikir adami Muhammed Ikbal sézlerinde
ne kadar hakli degil mi?
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Ol mahiler ki derya igredir...

“Yildizlara yol kesfindesin
Lakin kendinden bihabersin
Ag goziinii kendine, bir an tohum gibi.

Topraktan dirilesin bir agag gibi.”

Biyiik filozof Sokrat ise insanin kendini tanimasi konusunda
sunlar1 soyler:

“Insanin kendini tanimasi, hayran hayran kendini seyretmesi demek
degildir. Insanin hem ne oldugunu, hem de ne olmas: gerektigini aras-
tirmasidir. Nasil diisiinecegini, nasil yasayacagini, nasil mutlu olacagini
kendine sormasidir.”

Her alanda gercege ulagmak ve basarili olmak insan1 tanimaktan
geger. Insani tanimak ise onu anlamaktir. Insani bilmek ve anlamak
maksaduiyla asirlardir nice filozoflar, nice ilim adamlari kafa yormus,
nice peygamberler toplumlar1 aydinlatmak i¢in dil dokmislerdir.
Biitiin bunlara ragmen insan halen kendini bilmeyen bir mechuldiir.

Eski Yunanda felsefe insam: tammak igin yapilirdi. Islam’da
ise, “Kendini bilen Rabb’ini bilir,” denilerek insani tanimadan
Rabb’imizin taninamayacag1 sdylenmektedir. Bu baglamda irfan sa-
hibi olmanin ilk merhalesi de zaten kendini tanimaktan geger. Mu-
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hammed Ikbal de bu manada, “Sen insan1 tanimadan, Allah’1 nasil
artyorsun?” demigtir.

Insan1 anlamak i¢in onu biitiin yonleriyle kesfetmek; somut ve
soyut yonleriyle, duygu ve arzulariyla bir biitiin olarak degerlendir-
mek gerekmektedir. Ciinki anlagildig: kadariyla dlemin sirr1 insan-
dadir. Onu ¢6zdigiimiiz zaman bitiin 4lemi anlayabilecegiz diye
disiinmekteyiz. Bu yiizden bu zorlu ve bir o kadar da muhtegem
sorgulamaya baglamaya ne dersiniz? Boyle yapmakla ddeta bir dam-
lada bir deryay1 sunmaya gayret ve ciiret etmis oluyoruz.

Hz. Mevlana, “Insanlar: kitaplar gibi diisiin ve kapaklarina ba-
kip aldanma. Asil degerini okumaya baslayinca anlarsin.” diyor ve
devam ediyor “Insan, nce kendini okumay: 6grenmelidir” Haydi
Oyleyse, buyurun okumaya...



1.BOLUM

INSANIN KONUMU

Antares

Antares’e gore Giines
(Giines'in biiyiikliigii 1 pixelden azdir.)
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KAINAT BUYUK BIiR KITAPTIR

“Yaratilmus biitiin dlem,

insana gonderilmis ve okunmay: bekleyen bir mektuptur.”

Islam alimlerine gore; evren (kainat) dlem-i ekber, yani biiyiik
alemdir. Biz 6ncelikle, insanin biiyiik kitap (kitab-1 ekber) olarak da
belirtilen bu 4lem igerisindeki konumunu ortaya koymaya ¢alisa-
lim. “makro kozmos” olan kéinattan “mikro kozmos a yani hiicreye
ve atoma kadar bir yolculuk yapalim.

Diinya'muz, giines sistemindeki diger gezegenlerin ¢oguna gore
biiyiik bir gezegendir. Bu gezegenlerin hepsi de kendilerinin farkin-
da olmadan Giineg'in etrafinda doniip durmaktadir. Diinya biiyik-
tir, ancak Giines'le mukayese edildiginde ¢ok kiigiik boyutlarda
kalmaktadir. Kiitlesel olarak aradaki buryiikliik fark: 1.300.000 kattir.

Giines sistemimizle birlikte bizler Samanyolu galaksisinde yer
almaktayiz. Bu galaksi i¢inde, Giines gibi en az 100 milyar yildiz ol-
dugu séylenmektedir. Bunlarin ortalama biiyiikliikleri ise Giines'in
birkag katidir. Bu biiyiiklik karsisinda, Diinyanin da iginde oldugu
gezegenlerin sayis1 hesap bile edilememekte, dolayisiyla kale alinma-
maktadir. Kainatta Samanyolu gibi yaklagik 2 trilyon galaksi oldugu
(Astrophysical Journal) da diisiiniiliirse, yildiz say1s1 hesap edildigin-
de kainatin biyiikliigiiniin tasavvur edilemez boyutta oldugu goriile-
cektir. En son tespit edilen galaksilerden biri “Hubble Rose”dur. Biz-
den 25 milyon 1gik hiz1 (1 1gik hizi: 300 000 km/sn) uzaklikta olan bu
galaksiyle ilgili spektroskopik yontemlerle ortaya fotograf benzeri bir
sekil ¢cikarlmugtir. Bu tespitler diginda, bilim kéinat hakkinda heniiz
daha fazla bilgi verememektedir. Bu ve bu gibi 6rnekleri diistindiikge
Evren’in bu bityiikligiinii aklimiz alamamaktadur.

Makro kozmosta her sey bir diizen iginde ve hareket hélindedir.
Uydular, gezegenler etrafinda; gezegenler Giines’in etrafinda; Gi-
nes galaktik bir merkez etrafinda; galaksiler ise bir bagka galaksi
etrafinda dontip dururlar. Bunlarin her birinin kendi etrafinda da
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doniis (spin) yaptiklar1 bilinir. Mikro kozmosta, yani atomlarda da
bu durum goriilmektedir. Makro kozmostan mikro kozmosa kadar
uzanan boyle mitkemmel bir sistemin varlig1 bizleri sagirtmaktadur.
Boylece anlagilmaktadir ki, mikro ve makro kozmosu da igeren bi-
tiin kéinat bir dengeler sistemidir ayni zamanda.

Bu sinurli ama muhtegem buyiiklik icinde adeta bir hi¢ boyutu-
na inmis bulunmaktayiz. Kainat hakkinda bundan daha fazla bilgi
sahibi de degiliz, ama bu ¢erceveden baktigimiz zaman moralimiz
bozulmakta, kendimizi degersiz gormekteyiz. Evet, bu denli biryiik
bir gevre igerisinde yok hitkmiindeki insan, nigin diger yaratilmg-
lardan tistiin sayilir? Bu diisiinceye kismen de olsa vakif oldugumuz
halde, bu diinyadaki iistiinlitk gabamizin ve bilgiye ulasma meraki-
muzin sebebi nedir? Zihnimizi kurcalayip duran bitiin bu sorular
i¢in durup disinmek zorundayiz.

[lim adamlarina gére madde (esya) suursuzdur (bilingsizdir),
fakat ok ileri bir mekanik hafizaya sahiptir. Havada ses dalgalari-
mizin durdugu, kaybolmadig, gortintiili televizyon dalgalarinin da
atmosferde her yere iletilebildigi bilinmektedir.

Aslinda yaratilmis biitiin alem, insana gonderilmis ve okunulma-
y1 bekleyen birer mektuptur. Her sey, insanin kendisi de birer mesaj
(ayet)’dir. Insan dahil olmak {izere kainattaki canli cansiz biitiin ya-
ratilmuglar, kendinde sakli olan bilgiyi, kendi dillerinde yansitmak-
tadir. Biitiin yaratilmiglarin her biri, adeta birer radyo vericisi olarak
kendi dilinde yayin yapmaktalar. Insana gonderildigi diisiiniilen bu
mektup okunmali ve sirr1 kesfedilmelidir ki, insanin hizmetine gi-
rebilsin.

Neden sadece insan, ¢evresindeki bu sirr1 merak etmekte ve an-
lamaya ¢aligmaktadir? Diger biitiin canlilar, kendilerinden habersiz
birer mahltikat iken, nigin insan her seyi sorgulamakta, cevreye ken-
dince sekil verme gayretindedir?

Sonug olarak, biitiin evren kendi farkinda olmasa da insan i¢in
okunmasi gereken biiyiik bir kitap (kitab-1 ekber) durumundadir.
Iste ilim yapmak da bu kitab1 okumaktan ibarettir. Gériiliiyor ki.
“Adem, dlem icinde; dlem de Adem icinde...” (H. Bektas-1 Veli)
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DR. KEMAL TEKDEN

Kalbin kesif alanindan bakabilenler icin alemlerin varhig, var edenin
sonsuzlugunun ve sonsuz blyUkliganin en acik gbstergesidir.
Onlar icinde bir alem var ki, bitlin gtzelligine ragmen zayif ve sade.
Bir o kadar da gl¢lu ve gizemli. Seyh Galib’in o Gnld misralarina
muhatap olan kainat hikmindeki yegane varlik: INSAN. Elinizdeki
kitabin yazari ona, kalbinin kesif alanindan bakiyor ve sirlarina dair
unutamayacaginiz seyler soyluyor.

Prof. Dr. Nurullah Geng

Peygamberler; her seyi bilen, goren ve her seyin onun kontrolinde
olan bir yaratici olduguna inanan bir insanin teselli, imit ve huzur
duygusunu insanlara sunarak biyik mijde vermisler. Dr. Kemal
Tekden gercekten bdyle zor konularda ustaca kalem oynatmis.
Kendisini tebrik ediyorum.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Dr. Kemal Tekden, hekim kimligi ile tanidigl insanin ruh malzemel-
erini de yedegine alarak sarsici bir anlath sunuyor. Hekimligin
ozunde sakli bilgeligin kadim duvarina yeni bir tas koyuyor. Sonucta
yine, insan, insanin aynasinda c¢ogaliyor. Saheser kendinden
bekleneni ortaya koyuyor. Uzerindeki her giizelligi sahibine iade
ediyor. insanin Sirr1, Usta’sina ustaca mukabelesinde yatiyor.

Dr. Senai Demirci
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