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KORKUSUZCA
ILERLEMEK







Calisma hayatinizda oncelikle karamsar
mesai arkadaslarinizdan uzaklasin!

Boylesi kisilerin davranig ve sozleri size
umitsizlik ve basarisizlik asilamaktan ote bir
yarar saglamaz.

O ncelikle yersiz kayg1 ve kuskulardan kurtulmak gerekti-
gi konusu {izerinde durmak istiyorum.

Boylesi korkular ruhsal yapinizla ilgilidir. Yasamlarini ge-

reksiz korku ve kaygilarla geciren ¢ok insan tantyorum.

Hakli olarak bana bu tiir durumlara karsi koyacak care-
ler olup olmadigin sorabilirsiniz. Size sunacagim onerilerle,
sorunmus gibi goriinen ancak gercekte tamamen yersiz olan

korkularinizi pekala yenebileceksiniz.

Litfen elinize bir kagit ve kalem alin ve her giin sizi si-
kintiya sokan, tizen ne kadar neden varsa hepsini siralayin.
Ve olabildigince ictenlikle yazin; caninizi sikan en kiiciik bir
seyi bile ihmal etmeden yazin. S6z gelimi yagmurlu bir ha-
vada semsiyenizi evde unutmustunuz ve buna ¢ok icerlemis-
tiniz; unutmayin, yazin haydi. Ya da evet ya da.. cocugunuz
yemegini Ortitye dokmiistii ve siz ¢ok kizmistiniz buna... Evet
onu da yazin. Bir hafta iginde kiigtik-biiyiik yasadiginiz biitiin

canstkici seyleri alt alta siralayin.
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Yazdiktan sonra 6zenle saklayin ve tam bir hafta sonra
kara listeye aldigimiz sikinti ve iiziintii veren durumlar1 bir
bir gbzden gegirin. Bu arada énemsiz gordiiklerinizin {izerini
¢izin.

Bu isi sogukkanhlikla yaptiginizda, listede geriye pek bir
sey kalmadigini goreceksiniz.

Hayat boyu basarili olmak istiyorsaniz, her seyden once
kendi kendinize dert icat etmek hastaligindan kurtulmaya
calismalisiniz.

Basinda korku yelleri esen, buluttan nem kapanlar icin
Allah’tan yardim dilemekten ote yapilacak bir sey yok ne
yazik ki.

Cocuklugumda Kanada'da, ismini hatirlayamadigim bir
kasabada, aligveris igin bir diikkdna girmistim. Arkamdan
bazi seyler satin almak isteyen bir ¢if¢i girmisti. Derken igeri
soluk soluga bir koylii cocugu girdi. Ciftciye:

- Bayim, atiniz ipini kopardi, kagiyor, dedi heyecanla.

Ciftci hic istifini bozmadan cevap verdi:

- Meraklanma evlat... Ne kadar kacsa yine bu diinyadan
disar1 ¢cikamaz.

Alin sizlere giizel bir sogukkanllik 6rnegi.

Yiizde yiiz eminim ki eger bu ciftci yasiyorsa bugiin mut-
laka basaril bir is adami olmustur.
Cunki en zor durumlarda bile sogukkanliligini yitirmeyen

ve iradesini koruyan insanlar, hayatta her zaman basaril ol-
muglardir.
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Yasam boyu tig tiir kaygi tasiriz hep. Bunlar ciddi kaygilar,
giindelik kaygilar ve gelecege ait korkulardan dogan kaygi-
lardir. Ciddi kaygilar hepimiz icin gecerlidir. Ancak son iki
tlir kaygi icin kendinizi mazur gosteremezsiniz. Ayrintilarda
bogularak ve olur olmaz her seye kaygilanarak biitiin bir ya-
saminizi mahvetmenize hakkiniz yok.

Ornegin insanlarm cogu hastalik korkusu tasirlar. Onla-
ra gore kendilerinde her tiir hastalik bulunabilir. Kanserden
odii kopan Rockefeller yiiz yasina kadar saglikli bir yasam
stirdii. Ancak 6liim nedeni kesinlikle kanser degildi.

Oyleyse en zor problemler, hayatin gercek zorluklari-
dir. Bunlar1 ortadan kaldirmak istiyorsaniz, yapacaginiz en
onemli sey biitiin giiciiniizii bir noktada toplamaktir.

Eger siz en kiigiik seylerden bile korkan biriyseniz ve kii-
¢iik kaygilar icin zihin yoruyorsaniz, liitfen bu kitabr okuma-
yin ve burada birakin. Ciinkii bu kitap boyle insanlar icin ya-
zilmadi ve onlara bir yarar saglamaz.

Is hayatindaki zorluklar sizi mahvedemez. Isinizin zorlugu
ve agirligl da sizi alt edemez ve ancak yanls diistince ve kay-
gilar yiiziinden mahvolur ve basarili olamazsiniz.

Onemsiz seylere gereksiz yere kafa yoran insanlar, asla de-
ger gormeyen, hayatin kiyisinda iirkek bir halde yasamaya
aligkin insanlardir.

Bir firmanin yonetiminde en kiiciik seyleri bile sorun ya-
pan, en kiiglik bir zorluk karsisinda saglikl diistinmekten
yoksun yoneticiler, tiim bir personele sinir krizleri yasatarak
firmanin gelecegini tehlikeye sokarlar.
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Bir giin mini mini sevimli bir yumurcakla oynuyordum.
Cocuk dans ederek su sarkiy1 sdylemeye basladi:

“Hey hey hey hurra

Burada tam ii¢ cocuguz

Elem yuvasinda dans ederiz.”
Gocuk sarkiy1 yanlis soylemisti.

“Nese yuvasinda” diyecegi yerde “elem yuvasinda” deyi-
vermisti. Farkinda olmadan bu ¢ocuk dilimize yeni bir deyim
hediye etmisti: Elem yuvasi!

Gliniimiizde de kuruluslarin ¢cogu elem yuvasinda yagsami-
yor mu? “Elem Yuvas1” yazil bir tabelay1 boylesi is yerlerinin
kapisma asmak geliyor i¢cimden. Bu tiir monoton ve ruhsuz
is yerleri ne de coktur oysa. Insanin ruhunu karartacak denli
kasvete gomiilmiiglerdir. Yagmurlu bir giine rastlayan yoksul
birinin cenazesini andiriyorlar. Zavall firmalar!..

Firma yoneticisi sabah ise gelir gelmez sekreterlerine:
“Yine ne oldu bakalim?” diye kizgin bir ifadeyle sorar.

Kisim sefi, ¢alisanlar1 asagilayan sozlerle moralleri sifira
indirerek ise baslar.

Satis miidiirii, satis temsilcilerinden birinin prim tutarini
mutlaka diistirmek icin tartismaktadir.

Mubhasebeci ise diin ¢ok 6nemli bir teklif mektubunu habi-
re arar arar ve bir tiirlii bulamaz. Bir giin 6nce hiddetle bagka
bir klasore koymustur oysa.

Birkag giin 6nce tartisan iki bayan calisan, birbirlerine yi-
yecekmis gibi bakis firlatirlar.
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Bu firmanin igse baglama melodisi su olmaliydi aslinda:
“Biz elem yuvasinda dans ederiz.”
Haks1z miyim?

Bu kisilere gore iste basarili olmak, {iretmek ve ¢ok ka-
zanmak icin stresli ve kaygili gértinmek, sorun ¢ikartmak ve
hir¢inlik sacmak gerekmektedir.

Sonugta fabrikay1 bir cezaevine, firmay1 da kiglaya doniis-
tlirme basarisini gostermislerdir.

Boylesi kisilerin ge¢cmis ¢aglardaki esir tiiccarlariyla ruh-
sal bir iliski icinde olduklarimni diisiinmekten kendimi alami-
yorum.

Bu sekilde yonetilen kuruluslarin yiizlercesi batmistir ve
bu yontemi izleyen tiim kuruluslar da yok olmaya adaydir.
Bu batik is yerlerinin kapisina digerlerine ibret olsun diye su
tabelay1 asmak gerekiyor sanirim: “Batisinin nedeni: Kendi
krizini yaratmak!”

Bir donem her giin bes ayr1 firmay1 ayni anda yoneten
ben, tek is yerini yoneten kisiden daha az yorgunluk ve sikinti
duyardim. Benden size tavsiye:

Biiyiik ve gercek zorluklarla karsilasiyorsaniz, kiigiik ve
Onemsiz olanlarla ugragsmayin, biitiin giictiniizii biiyiik zor-
luga kars1 yoneltin.

Bir miiddet 6nce bir davette su an aramizda olmayan Lord

Leverlhume’le tanismistim. Davetlilerin en neselisiydi.

Lord ¢ok yasli olmasina ragmen tam iki yiiz sirketin basin-
da bulunuyordu ve bu sirketlerin sermaye toplami yaklasik
bir milyon Ingiliz sterlinine ulastyordu.
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