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Mehmet Akif AYDIN
Uzman Psikolojik Danigman

Istanbul Universitesi, Hasan Ali
Yiicel Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik  Damismanhik — boliimiinii
bitirmistir. Istanbul Ticaret Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uygu-
lamalr Psikoloji boliimiinden vyiiksek
lisans derecesini almuistir. Bitirme tex
konusu Cocukluk Cagi Depresyonu-
dur. Biitiinciil Psikoterapi, Hipnoz, Kisilik Psikoterapisi, Fobiler,
Kaygi Bozukluklari, Travma ve Yas Terapisi egitimlerini tamam-
lamustir. Cesitli illerde sertifikal Ana Baba Okullarmu yririitmais-
tiir. Cocuk ve Ergen Psikolojisi ile Yetigkinlerde Kisilik Sorunlar
konularmda uzmanlasmistir. Evli ve bir cocuk babasidur.

Verdigi Cesitli Seminerler

Evlilik Oncesi Siirecte Saghkl Cift Iliskileri

Ana Baba Tutumlarma Gére Cocugun Kisilik Gelisimi
Esler Arasi Saglikly Iletisim

Evgenlik Cag Ogzellikleri ve Ebeveyn Ergen Iletisimi
Temel Iletisim Becerileri ve Catisma Cézme Yontemleri
Alan ve Meslek Seciminde Alan Kurallar

Zeka Alanm Kesfetme: Coklu Zeka Yontemi

Ana-Baba Okulu Paket Programu (Cesitli ézel kurum ve ku-
ruluslarda, sporculara sunulmustur )

Universite Sonrast Kariyer (Universite dgrencilerine)

Yeni Yiizyil Liderinin Ozellikleri ve Beden Dili

Hedefe Dogru SBS (1lkigretim égrencileri)

Cocugumuzun Altn Yillant (Okuléncesi 6gretmenleri ve
anne babalara)




Kisilik Gelisiminde Anne Babann Rolii

Cocuklarda Korkular ve Travma Ile Bas Etme Yéntemleri
Basarrya Motivasyonel Adim

Is Diinyasinda Etkili Personel Iletisimi

[letisim Icin: info@mehmetakifaydin.com.tr
Resmi web sitesi: www.mehmetakifaydin.com.tr
Twitter: aydinpsikolog

Facebook: psikolojikdanismanmehmetakifaydin




Anneme & Kaymwvalideme
Sabir kahraman sevgili esime

Sevgili kizzm Riimeysa'ya
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Tesekkiir

Bu kitabin olusmasmda bana ilham wveren Dr. Saban
Kuwaldag'a, degerli fikirlerini benimle paylasan Muslim ve Sii-
meyra Terzi'ye, Ahmet Savas Tiifekci, Cihan Tiifekci, Halil
Yayla ve ailelerine, miiziginin demosunu cekmemizi saglayan ve
bu yolda bize rehberlik eden degerli sanatct Mehmet Akman’a,
egitici ninnilerin profesyonel aranjesi icin yapug rehberlik ve
verdigi cesaret konusunda degerli sanatct ve aranjor Giindogar
Bey’e, besteleri biiyiik bir titizlikle notalara doken ve profesyonel
aranjérliigii ile kitaba renk katan sevgili kardesim Serdar Hizal'a,
sesinin giizelligi ile ninnileri okuyan sevgili Fatmagiil Evdinc’e. ..

Beni diinyaya getirerek, verdikleri maddi manevi egitim-
lerle ve destekleriyle hayatimda énemli izleri olan sevgili an-
neme ve babama,

Girdigim bu yolda beni destekleyen, tesvik eden sevgili kaym-
pederim ve kaymvalideme,

Ve...

Bana en basmdan bu yana destek veren, moralimi yiikselten,
verdigi motivasyonla beni cesaretlendiren, calismalarmmi sabur-
la dinleyen, iki cihan hayat arkadasim ve sevgili kizzmin annesi
Merve Aydim'a sonsug tesekkiirler. ..







Baglarken...

Her sey bir seminerle bagladi...

2006 senesinde bir okulun konferans salonu...

Biitiin dinleyiciler sabirsizlikla konugsmaciy1 bekliyor.

Ve igeri orta boylu, kivircik sagl, kalin karakagly, giir bi-
yikli bir konugmaci giriyor ve basliyor...

Kisa ama ¢ok hareketli ve latifeli bir giristen sonra kendi-
ni tanitiyor; “Ben Dr. Saban Kizildag...”

Iyi bir konugmaci anlatmak istedigi bir konuyu dinleyen-
lere tam verebilmek adina, baglarken gerekli motivasyonu
saglar ve izleyenlerin dikkatini o 4na yogunlastirir. Ben de
-kendi latifesi oldugu icin affina sigmarak kullanacagim-
“kaportast Urfa, dili Istanbul” olan bu beyefendiye kulak
kabartiyor ve sdyleyeceklerini dikkatle takip ediyorum. Ko-
nusmasinin bir bolimiinde, bize motivasyon ve biiyiik hedef
asilamasi gereken ebeveynlerimizin bilerek yahut bilmeye-
rek motive kirict, hedef kiigiiltiicii davranslar sergileyebil-
digini kendine has tslubuyla anlatti. Séyle demisti orada;
bazi toplumlar ¢ocuklarina “Oglum biiyiik adam olacak,
biiyiik diisiinecek, ucaklara binecek, uzaylara cikacak, ee
ee bebegim” diye ninni okurken, bizdeki ninniler; “Dandini
dandini dastana, danalar girmis bostana, kov bostanci da-

nayl, yemesin lahanay1” seklindedir. Sonra da o hog sakaci
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Egitics ?
Ninnsler ;

Mehmet Akif AYDIN

Uzm. Psikolojik Danisman

DANDINI DANDINI MI?
EGITICI NINNI MI?
Ninnilerde ¢cocuklarimiza verdigimiz mesajlar cok 6nemlidir.

Her anne, Uzlintl verici, anlamsiz mesajlar vermek yerine
erdemli ve egitici mesajlar vermeyi ister.

Bu kitapla, cocugunuza egitici ninniler sdylerken,
sizin icin bestelenen egitici ninnileri, kitapla birlikte sunulan
CD’sinden dinletebilirsiniz.

Gocuklarimiza iyi uykular dileriz. 4
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