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Erding GULLU

Kirikkale'de dogan yazar, ilk, orta ve lise 6grenimini yine
Kirikkale'de tamamladi. Dokuz Eyliil Universitesi Psikolojik
Danigmanlik béliimiinii bitiren Erding GULLU, yillardir 6zel
egitim kurumlarinda ¢aligmakta ve basta anne babalar olmak
tizere birgok kisiye psikolojik danigmanlik hizmeti vermektedir.

[k yazarlik deneyimini ilkokul yillarinda yasayan yazar, o za-
manlardan beridir yazmay1 ¢ok sevmekte ve her firsatta duygu
ve diisiincelerini kagida dskmektedir. Ilk ciddi yazarlik girisimi-
ne universite yillarinda baglamig ve “Televizyon ve Cocuk” ko-
nulu bir ¢aligma yapmustir. Daha sonralar1 “Cocuklarda Ozgii-
ven Gelisimi” “Cocuklarda Ahlak Gelisimi”, “Psikoterapi -Ger-
¢ek Hayatlar-” “Cocuklara Sorumluluk Kazandirma’, “Smav
Kaygisi ve Bag Etme Yollar1”, “Dikkat Eksikligi ve Dikkat Gelis-

tirme Yollar1” konularinda 6nemli galigmalar yapmustir.

Erding GULLU, iistiin zekili ¢ocuklar ve aileleriyle, sinav
kaygisi yasayan 6grenciler ve aileleriyle, zihinsel engelli cocuk-
larla ve aileleriyle de ¢aligmalar yapmuistir. Yillardir anne baba-
lara, egitimcilere, isadamlarina, gocuk ve genglere yonelik degi-
sik konularda seminer, anne baba okulu egitimleri ve konferans-
lar vermektedir.

Kendisine ait psikolojik danigmanlik merkezinde bagta dikkat
eksikligi olan ¢ocuklar ve sinav kaygisi yasayan 6grenciler olmak
tizere ¢ocuk ve ergen psikolojisi ile ilgili danigmanlik hizmetleri
vermektedir.

Satrang ve fotografcilik hobileri olan yazar, evli ve iki ¢ocuk
babasidur.

Yazarla iletisime gegmek igin: erdincgullu@outlook.com e —
mail adresinden ulasabilirsiniz.
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Tesekkiir...

Kegske imkdn olsa da elinizdeki kitapta emegi olan herkese ‘ya-
zar’ sifaty versek. Zira elinizdeki kitap bir kisinin eseri olmaktan ¢ok
uzaktir. Basta beni yetistiren, iizerimde emegi olan hocalarim ve an-
nem - babam olmak iizere, calisma arkadaslarim, degerli vakitlerini
bagislayan Mehriban GULLU Hanim, cennet meyveleri nese pinar-
lari Nurseren ve Kagan'a tesekkiirler.

Boyle bir kitaba ihtiyag oldugunu soyleyip bu konuda bana fi-
kir veren Ali Ihsan BAYRAK a, kitabin hazirlanmasinda emegi ge-
gen Esranur BOZDEMIR Hamm'a, Hayat Yaymmlar: editérii Erol
SAHNACI'ya, bugiine kadar yiizlerce danismanlik verdigim ¢ocuk
ve ailelerine ve ozel olarak bu kitabin hazirlanmasinda katkis: olan

herkese tesekkiirler.




1. BOLUM

SINIR KOYMAR NEDIR,
NE DEGILDIR?

Baklavanin tadi

Bebek, ilk dogdugu zamanlar ¢ogu aile icin hicbir sey
anlamaz denilen bir varliktir. Oysa bebekler, daha ilk ne-
feslerinden itibaren diinyay1 anlamaya baglarlar; hatta anne
karninda bile diinyaya dair ¢ok sayida bilgi (mesela anne
babasinin sesi, annesinin kokusu) ile donanimli hale gelir-
ler. En basta tamamen bize bagimli olan bebegimiz, ay ay
buiyidiikce kendini kesfetmeye baslar. 4 aylikken “Aglasam

yanima gelirler mi, annem mama yedirirken bagimi saga



10 / CocurLARA SINIR KoyMAR

sola ¢evirsem ne yaparlar, uyuturken uyumasam ne olur?.”
ve daha bunun gibi ufak tefek denemelerle giiciinii kegfe-
der, sinirlarini yoklamaya baglar. Bu tiir denemeler 6ncele-
ri masumdur fakat ¢ocuk bitytiditkge sinirlar gergek anlam-
da yoklanmaya baglanur.

Bizim anne babalarimiz fedakarlikta ¢ok ileridirler. Hani
“Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim, sagimu siipiirge
ettim.” sozleri bos degildir. Eskiden kiigiik bir bakkali olan

bir tanidigim, bu hususta bir anisin1 anlatiyordu:

Hocam, bizim bakkal o

Saglikh denemelere imkén @“

saglayacak kadar genis,
ancak giiven saglayacak

zamanlar sehrin kenar
mahallesinde oldugun-

ve sorumluluk kazandiracak dan biri pahali biri ucuz
kadar kisitlayici simirlar olan hep iki gesit mal ge-
\h koyabilmek! tiririz. Her seferinde de

ucuz maldan ¢ok aliriz.
Cuinkii miigterilerimiz daha ¢ok onlari alir. Bebe biskiivi-
sinde de boyle yaptik. Biri normal marka biri de ucuz mar-
ka aldik. Fakat zaman iginde gordiik ki bizim miisteriler
bebe biskiivisinin hep pahali olanini tercih ediyorlar. Oyle ki
ucuz bebe biskiivisi elimizde bayatladi, satamadik.

Bu kadar fedakar olmak ¢ocuklarimizin mutlulugunu,
kendine giivenini, huzurunu getiriyor. Ancak sevgi, sefkat,
tesvikin igine birazcik sinir konulmazsa ¢ocugun egitimi ek-
sik kaliyor.

‘Terbiye’ denilince genelde akillara, ¢ocugu baski ve
siddetle ‘hizaya sokmak’ anlagiliyor. Oysa gocuga terbi-
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ye vermenin basinda sevgi, sefkat, baghlik, tesvik, destek,
ona rehberlik etmek gelir. Terbiye iginde sinir koymak ¢ok
az bir yer tutar.

Kiigiikligiimde her ¢ocuk gibi ben de Ramazan Bay-
ramini ¢ok severdim. Gelisini iple ¢ekerdim. Cinki bay-
ramlik alinacak; yil boyunca pek géremedigimiz seker,
tatli bayramda bol bol yenilecek; bayram har¢lig: alinacak
vs... Her bayram 6ncesi tiim mahallenin kadinlari bir ara-
ya gelirler hep beraber baklava agarlardi ve tabii evde firin
olmadigindan yapilan baklava, ekmek firinlarina tepsiyle
taginir, pisirilirdi. Yine bir bayram sabahi babam ve kar-
desimle birlikte namazdan donmiis, el opiip hargliklari-
miz1 almig, kahvaltiya oturmugtuk. Kahvalt1 sonras: bak-
lava sofraya konmustu ve yemeye baglamigtik. Fakat bir
tuhaflik vardi. Tatly, tath olmasina tatliyd: lakin tad: o ka-
dar da iyi degildi. Birka¢ dilim yendikten sonra belki de
babam lokantaci oldugundan meseleyi anlamigti: “Ha-
nim baklavaya tuz attiniz mi1?” Annem de buyik bir gas-
kinlikla: “Tuz atmay1 unutmustuk, aklimiza geldiginde is
isten gegmisti ‘Nasil olsa tatlidir tuzu belli olmaz.” diyerek
baklavay1 agmaya devam ettik!” Babam “Yaa! Oyle konu-
sarak, giilerek baklava agarsaniz tuzunu da unutursunuz
sekerini de!” diyerek annemi azarlamisti. Boylece o yilki
Ramazan Bayraminda tiim mahallenin baklavalar tuzsuz-
du. Baklavada tuz olay1 beni sagirtmisti. Nihayetinde bak-
lava bir tatliydi ama iginde bir tutam tuz olmazsa tad: gii-
zel olmuyordu. Iste cocuk egitiminde sevgi, sefkat, destek
olma, tesvik etme biiyiik yer tutsa da bir tutam tuz (sinir)

olmazsa ¢ocugun tad: giizel olmaz.
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Elinizdeki ¢aligma, bir tutam sinirin, baklava tadindaki

¢ocuklarimiza nasil konulacagini anlatmak i¢in yazilmustur.

Saglikli, mutlu, bagarili bir ¢cocugun yetismesinde sevgi
kanadin birisiyse disiplin diger kanattir. Nasil ki kus tek ka-
natla u¢amazsa insan da sadece sevgiyle veya sadece disip-
linle dogru biiyiiyemez.

Bir anne anlatryordu:

S yasinda bir oglum var. Soz gegiremiyorum. Her istegini ye-
rine getirdigim halde memnun edemiyorum. Cok istedigi bir
oyuncagt alsam 10 - 1§ dakika oynadiktan sonra kenara fir-
latiyor, bagka bir sey istemeye basliyor. Dedigi olmayinca ki-
yameti kopariyor. Akrabalarimizin, komsularimizin yanin-
da ozellikle maraz ¢ikariyor, beni iyice kiigiik diistiriiyor. Es-
kiden babasindan korkardi. “Babana séylerim!” deyince bi-
raz dururdu. Simdi baba korkusu da ise yaramuyor. Ustelik
bana sik sik vuruyor, kocamdan yemedigim dayagi oglum-
dan yedim. Lyice ¢ileden giktiimda bir iki samar vursam da
hig ise yaramuyor, daha beter yaramazlik yapiyor...
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Bu ¢ocugun temel problemi sevginin yaninda disiplini
gorememis olmasi, yani her isteginin yapilmis olmasidir. Ha-
liyle gocuk; dur durak nedir 6grenememis, annesini ve ba-
basini dovse de kendisine bir sey yapamayacaklarini anla-
mus, adeta zivanadan ¢ikmus. Bu ¢ocugun diizene girmesi
¢ok zaman ald1 ve ¢ok zor oldu fakat ailenin kararli ugragist

sonunda meyvesini verdi.

Guiniimiizde pek ¢ok ebeveyn ¢ocuguna nasil davranaca-
gin1 bilememekte, cocuguna karg1 kararsiz kalmaktadir. Sev-
ginin ol¢ustni kagirip ¢ocugun her istegine boyun egmek-
te, adeta gocugu evin patronu yapmaktadir. Kimi anne baba
“Ben ¢ektim yavrum ¢ekmesin, serbest biiyiisiin!” der. Ki-
misi i§ temposunun yogunlugundan gereksiz harcamalarla
giiya yoklugunu telafi eder. Kimi ebeveyn, sinir koymas: ge-
rektiginin farkinda degildir ¢ocugunun biiyiiyiince kendili-
ginden diizelecegini bekler... Gelgelelim anne baba tarafin-
dan zamaninda -yani ¢ocugun kii¢iikliigiinde- ihmal edilince

yas biiyiiditkge sinir koymak en biiyiik sorun haline geliyor.

Sebebi ne olursa olsun sinir koyma meselesi anne, baba
ve ¢ocuk arasindaki iletigimi bozar. Yillar i¢inde anne ba-
balarin meshur sozlerini kendinizin de tekrarladiginizi go-
rirsiiniiz: “Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim, sa¢1-
mu siiplirge ettim, bir fiske bile vurmadim, hi¢ baski yapma-

dim, bu ¢ocuk niye boyle oldu?”

Opysa davraniglarina sinir konulmayan, her istegi yapilan

cocuklar, zannedildiginin aksine mutlu olamryorlar.
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Anne babalar ¢cocuklarina neden sinir
koyamazlar?

Cocuklara sinir koyma konusunda ¢ocugun psikolo-
jik yapis1 6nemli oldugu kadar anne babalarin psikolojik
yapilar1 da 6nemli. Anne babalar ¢ocuklarina neden sinir
koymazlar?

a. Cocuklarina sinir koymay1 ihmal eden anne babalarin
basinda, kiictikligiinde baski gérmiis, en ufak bir ser-
bestligi tadamamus kisiler gelmektedir. Onlar adeta ken-
di cocuklugunu yasar gibi gocuklarini bityiitmeye galigir-
lar. Kendileri ¢ok oyuncak goremediklerinden ¢ocukla-
rina fazlasiyla oyuncak alirlar. Kendileri kiigiikliiklerin-
de serbestlik goremediklerinden gocuklarina haddinden
fazla serbestlik tanirlar. Kendileri yokluk gordiigiinden
cocuklarinin her geylerinin tam olmasini isterler ve ¢o-
cuklara her seye sahip olduk¢a ‘mutlu’ olacaklarini sanir-
lar. Oysa agir1 yokluk, mahrumiyet ve baski nasil zararlry-
sa agir1 serbestlik ve varlik da zararlidir. Bu konuda 6nce-
likle anne babalar kendilerini yenmelidirler.

b. Sinir koymayiihmal eden bir diger ebeveyn grubu da bo-
sanmus ailelerdir. Bosanmis olup ¢ocugu anne veya ba-
basindan mahrum biraktigs igin vicdan azabi ¢eken veya
gocugunun eski esine degil de kendine yakin olmasini is-
teyen ebeveynler ¢ocuklarina sinir koymaya cekiniyorlar
veya sinir koymak istemiyorlar.

Yasar'm anne babasi ayrilmis; babaanne, baba ve Yasar bir-

likte yastyorlardi. Yasar, asirt derecede bilgisayarla oynuyor
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ve ¢ok fazla maddi harcama yapryordu. Oyle ki okulunun
ogle arasinda bile eve gidip bilgisayarla oynayip okula donii-
yor (cogu kere bu sebeple ge¢ kaliyor), teneffiis aralarmnda ise
kantinden hatirt sayilir miktarda alis veris ediyordu. Baba ile
goriismemiz neticesinde Yasara karsi babann agsirt hosgorii-
lii davranmasindaki sebebin oglunu mutlu bir yuvadan mah-
rum birakmis olmamn getirdigi vicdan azabi oldugunu fark
ettik. Oysa Yasara sinr konulmamasinin hayatimi mahvede-
bilecegi tizerinde sohbet ettikten sonra baba, anneyle de irti-

batl olarak Yasar'm hayatini diizene koymaya basladh.

. Cocuklarina sinir koymada sikinti yagayan bir grup da is-
kolik anne babalardir. Ozellikle calisan anneler ¢ocukla-
rina yeterince zaman ayiramadiklarinda sugluluk duygu-
suna kapilirlar, neticede ¢ocuklarini maddiyatla tatmin
etmeye kalkigirlar. Cocuklarinin her istegini almaya veya
asir1 isteklerini bile yerine getirmeye ¢aligir]ar.

Hiilya Hanim'in bir buguk yasinda bir oglu vards. Izin sii-
resi bittigi icin isine geri donmiis, ¢ocugu bakicisina birak-
mistt. Cocugu siirekli camagir makinesini ¢alistirilmasim
istiyor ve karsisina gegip doniisiinii seyrediyormus. Onu
kapatsalar sa¢ kurutma makinesini ¢alistirtryor ve onun-
la oynuyormus. Eger ¢ocuk istedigini yaptiramazsa bagi-
ni duvara, yere vuruyormus. Bazen bagini o kadar siddetli
vuruyormus ki bast sisiyormus. Hiilya Hanim, ¢ocugunda
bir bozukluk oldugundan siipheleniyor ve bir ¢are artyor-
du. Hiilya Hanim'in oglunu biraz inceleyince samildig gibi
yapisal bir bozukluk goze ¢arpmiyordu. Bunun iizerine
kendisine tek bir soru sorduk: “Cocugunuzun her istedigini
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yapryor musunuz?” Soruya karsihk Hiilya Hamim bagla-
di aglamaya, ¢ocugunu bakicisina birakirken ona haksiz-
lik ettigini, cocugunun annesiyle zaman gegirmesi gerekti-
gini higkiriklarla anlatiyordu. Sirf bu sugluluk duygusu yii-
ziinden oglunun hicbir istegini kirmadigini, mantiksiz olsa

da yerine getirmeye ¢alistigini belirtti.

Tabibu sorun sadece Hiilya Hanim’a has degil, tipki onun
gibi nice ¢alisan anne veya iskolik baba ¢ocuklarini ihmal et-
mesinin vicdani yiikiini hafifletmek i¢in onlara yerli yersiz
hediyeler almakta, asirya giden isteklerini bile yapmaya ga-
ligmaktadirlar. Halbuki kiigiik ¢ocuklar igin elde edilen sey
degil elde edilis yolu 6nemlidir. Yani onlara keyif veren; bir
seyler almak degil anne babaya bir seyler yaptirabilmektir.

d. Cocuklarina sinir koymayan bir ebeveyn grubu da kendi
kigiikligiinde birtakim sikintilar ¢ekmis olanlardir. Me-
sela anne ya da babasiz biiyiimiis olmak, savas gibi ¢ok
agir sartlarda bitytimek, kiigtiklugiinde hayatini etkileye-
cek travmalar yagsamak gibi olaganiistiiliikler anne ya da
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babanin ¢ocuklarina kars: olan ilgisini farklilagtirmakta
ve bu konuda kendilerine hakim olamamaktadirlar.

Diizenlenen bir anne baba okulu programinda, ¢ocuklara
sorumluluk verme konusunu isliyorduk. Timugin Bey soz
aldi ve yakinmaya basladi: “Hocam bizim ¢ocuklar evde hig
is yapmazlar. Ciinkii annemiz onlarin hep arkasim toplar.
Sofra indirmeye, kaldirmaya hi¢ karismazlar, kendi yatak-
lariny, odalarim toplamazlar hatta su igmek isteseler kalkip
sularini igmezler, annelerinden isterler. Her isi annelerinden
beklerler!” Timugin Bey'in bu serzenislerine karsin esi Mela-
hat Hamm soz aldi ve dedi ki: “Ben de yaptiklarimin yan-
lis oldugunu biliyorum fakat kendimi bir tirlii alikoyam:-
yorum. Daha 8 yasindayken annemi kaybettim, oksiiz bii-
yiidiim. Her isimi fazlasiyla kendim yaptim. Annesiz biiyii-
menin ezikligiyle cocuklarimin her isine ben kosturayim is-
tiyorum. Yaptigimun onlara zarar verdigini yillar sonra an-
ladim ama ben onlara hizmet ettik¢e mutlu oluyorum. Co-
cuklarim benden bir sey istediklerinde sanki icimdeki ¢ocugu
mutlu ediyormusum gibi geliyor! Bu sebepten yanls oldugu-
nu bilsem de onlarin her isini yapryorum.”

e. Anne babalarin biiyiik yanilgisi: Bagkasinin yaninda yap-
muyor ki! Biytiyiince diizelir!

Cocuklarin 2 yas ve 4 yas krizi, ergenlik donemi krizleri
gibi, baz1 kritik yas donemleri haricinde gostermis oldukla-
r1 kisilik 6zellikleri degismez. Insan yedisinde neyse yetmi-
sinde odur. Cocuklar aile i¢inde ne yapiyorlarsa, nelere alis-
muslarsa bunu aile digina da gosterirler. Malum, ¢ocuk aile-
nin aynasidir!
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Atif; teyzesi, halasi, dayisi, dedesi, anneanne ve babaanne-
si gibi biiyiiklerden her firsatta bir seyler istiyor ve ailenin
en kiigiigii oldugundan, istekleri itirazsiz yapilyyordu. Baba
bu durumdan rahatsizdi. Konuyu esiyle paylastiginda esi-
nin tepkisi: “Biiyiiyiince geget, hem baskalarindan bir sey is-
temiyor ki!” olmustu. Cevap babann igine sinmemisti ama
bir sey demedi. Bir giin Atif in annesi parkta Atif 1 oynatir-
ken gozlerine inanamadi: Atif, parktaki bir bayandan elin-
deki biskiiviyi istemis, o bayan da vermis, Atif biskiviyi afi-
yetle yiyordu. O zaman annesi anladi ki ¢ocugu siirekli bag-
kalarmdan bir seyler isteyen kisilikte yetisiyordu.

BEY,
Bizim ¢ocuk
SINIFTA BURNUNU
KARIs/‘{'AIEIYOR-

f. Herhangi bir sebeple kiigiikliigiinde yeterince sevgi ta-
damamus ya da ailesinin sevgisi kendisine yetmemis ebe-
veynler, kendi sevgi aghginin psikolojik telafisi niteligin-
de ¢ocuklarina agir1 digkiin olabiliyor, hem de bilingalt:
etkiyle onlarin sevgisini kaybederim hissiyatiyla ¢ocuk-
larina sinir koyamiyorlar. Cocuklar da bu tiir ebeveynin
zaafini hissettiklerinden en ufak bir hoslarina gitmeye-
cek muameleyle kargilagsalar onlarin canini acitacak ke-
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limeleri kolayca sarf edebiliyorlar: “Senden nefret ediyo-
rum, ¢ok kotii bir annesin, keske benim babam filanca ol-
saydi..” Anne babalar ¢ocuklarinin kendilerinden sogu-
masini istemediklerinden geri adim atiyorlar, cocuklari-
nin isteklerine goniilsiizce boyun egiyorlar. Halbuki bu
gibi acitic1 sozleri sarf etmeleri onlarin gercek duygu ve
disiincelerini yansitmaz ama sonugta ebeveynler, her is-
tege boyun egdiklerinden ¢ocuklar: nazarindaki saygin-
liklarini kaybederler.

Sinir Koymak Her Seye
Aninda Mudahale Etmek
Degildir

Bazi anne babalar sinir koymak denilince ¢ocugun yap-
t1g1 her yanhsa aninda miidahaleyle karsilik vermek olarak
anliyor ki bu da ¢ocuklar1 yanhig davranigtan uzaklagtiraca-
gina daha da ona dogru yoneltiyor. Ornegin, argo ve kiifiir-
lii konusmak; ¢ocuklar, sokakta, televizyonda, okulda duy-
duklar1 argo ve kiiftirlii sozleri ilging bulduklari, farkli go-
rindikleri igin kullanirlar. Boyle bir durumla ilk kez karsi-
lastiginizda sizin gostereceginiz reaksiyon ¢ok onemli. Eger
kizginlikla tepki gosterir, cocugunuzun kullandig: kelimele-
re 6nem verirseniz ¢ocugunuz kifiirli konusmaya devam
eder. Demek ki ¢cocugunuzun bu tarz ilk yanlslarini -duru-
ma gore- gormezlikten gelmek, 6nemsizmis gibi gostermek

onun bu davranigi birakmasini saglar.
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Daha kétiisii, gocugunuzun argo konusmalari sizin hosu-
nuza gitmisse, giiliiyorsaniz bilin ki ilerde hi¢ hosunuza git-
meyecek pek gok sozciik isitirsiniz. Cocugunuzdan nazik ve
kibar bir dil beklediginizi, argo konusmalarinin saygisizlik
oldugunu anlamast igin onu destekleyin. Oncelikle siz argo
konugmaktan uzak durmalisiniz, kendiniz ne kadar kibar ve

sevecen bir dil kullanirsamz gocugunuz o nispetle gelisir.

Bir anne soruyor:

Benim 2,5 yasinda oglum var. Oglum 2 giin énce parkta oy-
narken kotii bir soz 6grenmis ve olur olmaz her yerde soylii-
yor ve beni ¢ok zor durumda birakiyor. Hig sevmedigim hos-
lanmadigim bir durum ve ne yapacagimi bilemiyorum. Soy-
leme oglum, kotii bir sey diyorum ama inadina daha fazla
soyliiyor. Nasil davranmam gerekiyor acaba? Ceza vermek
dogru mu, agzina kirmizibiber siirmek gibi :) (biiyiikler bu
dneride bulunuyor da).

Cocuklar 6zellikle 2 - 4 yag donemlerinde inatlagmaya
girerler ve ilging bir s6z duyduklarinda onu kullanirlar. Fa-
kat anne baba gibi bir yetiskin bu ilging sozlere biiytik bir
reaksiyon gosterirlerse onu daha fazla kullanirlar. Yani ¢o-
cugunuzun soyledigi ilging sozlere tepki gostermemek ilk
basta zor olsa da hem onun iyi yetismesi hem de o sozii bi-
rakmasi agisindan ¢ok daha yararli oluyor. Benim oglum da
o yaslarda ‘kafasiz’ diye bir s6z duymus bunu siirekli séyle-
misti. Hi¢ miidahale etmedik. Aradan bir hafta gegmeden
birakiverdi. Tabi bu siiregte kimi zaman canimiz sikildi ama

stireg atlatildi. Bir de emin olun ¢ocuklar siz boyle bir konu-
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da olumlu, yapic1 yaklaginca benzeri bir problem ya az yasa-
tryorlar ya ha hi¢ yasatmiyorlar...

Bazen sinirlar ‘'yas'a takilir

Zeynep Hamim o giin ¢ok telaglyds. Bir siirii hazirlik yap-
migti. Arkadaslar: oturmaya gelecek, birlikte ¢ay igip soh-
bet edeceklerdi. Her sey iyi gidiyordu, ta ki Meltem Hanim 3
yasindaki oglu Murat'la gelene kadar. Asinda Zeynep Ha-
mim Murat'm gelmesini ¢ok istiyordu ¢iinkii aym yasta olan
kendi oglu Bora tek ¢ocuktu. Onun sosyallesmesi i¢in bu tiir
birlikteliklerin iyi olacagina inamyordu. Murat ile Bora oy-
namaya baglar baglamaz bazi anlasmazliklar ortaya ¢ikts.
Bora oyuncaklarini arkadagina vermiyordu. Hatta Murat
elini neye uzatsa Bora hemen agliyor, ortahigi ayaga kaldiri-
yordu. Zeynep Hanim ise o giin kendine gore ok mahcup ol-
mustu: “Bora’yi ne kadar da kotii yetistirmisim, hi¢bir seyi-
ni paylasmiyor!” diye hayiflantyor, kendine kiziyor, rezil ol-
dugunu diisiiniiyordu.

Oysa mesele Zeynep Hanim'in zannettigi gibi degildi.
Bora ve Murat'in yas donemi yani 3 yas, ¢ocuklarin egya-
larin1 kimseyle paylasmadig: bir donemdir. 3 yasindaki go-
cuktan oyuncaklarini paylasmasini istemek 3 aylik bebekten
yuriimesini beklemek gibidir. Yani Zeynep Hanim, Boranin
oyuncaklarini vermemesinin yag1 geregi, dogal ve gegici ol-
dugunu bilseydi daha anlayigh davranabilir, kendini de bu
kadar tizmezdi.
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Sinir koymak, "dokunma - yapma” demek
midir?

Giintimiiz ¢ocuklarina pek fazla sinir konulmamakta, bu
sebeple aileler, 6gretmenler ve hatta ¢ocuklarin bizzat ken-
dileri zarar gormektedir. Sinir koymamak ne kadar biyiik
sikint1 ¢ikarsa da gereksiz sinirlar koymak da gocuklarimi-
zin Ozgiivenini kirmak, yaraticiliklarini engellemek, merak
ve kesfetme duygularini koreltmek gibi pek ¢ok problemin
dogmasina sebep olmaktadur.

Yillar evvel ehliyet alirken siirticii kursunda bir direk-
siyon 0gretmenimiz vardi. Arkadaglarimizdan biri araba
stirmesini bilmediginden kursta 6grenmeye ¢alisiyordu.
Ogretmen kisaca araba nasil kullanilir gosterdi. Sonra ar-
kadagin yanina oturdu, ben de arkadaydim. Bagladilar ara-
ba stirmeye...

Arkadas daha kontagi cevirirken 6gretmen hemen atild:
“Anahtari yavas cevir!”

Arkadagsim debriyaja basip vitesi 1'e alacakken: “Debriyaja
iyice bas, yoksa vites gegmez!”

Arkadag, el frenini indiriyorken 6gretmen: “El freninin diig-
mesine sik1 bas!” deyiverdi.

Arkadasim, acemiligine gore iyi kalkis yapti fakat ogret-
men azarlar tarzda “Kalkisin fena degil, bir dahakine ar-
kaya hig¢ kagirma!” dedi. Arkadasim bu tiir miidahalele-
ri duyduk¢a yanls yapmamak icin kendini zorluyordu fa-
kat aksi gibi eli ayagina dolanip daha ¢ok hata yapiyordu,
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morali ¢ok bozuldu. Her egitim giinii bir oncekinden kotii
gegiyor, arkadasim, “Galiba ehliyet alamayacagim.” deme-
ye bagliyordu. Nitekim stiriis sinavini kaybetti. Kursa baska
bir hocayla ¢alismak istedigini soyledi. Yeni ogretmenle sii-
riis derslerine bagladilar. Ben yine arkadan izliyordum. Ar-
kadas yavas bir kalkis yapti, 6gretmen hemen ‘aferin’i ya-
pistirdi. Arkadagim tiimsege izl girdi, hoca bir sey demedi.
Ogretmen ‘az ilerde saga ¢ek’ dedi, arkadasim sinyal yakma-
yt unuttu ama hoca bir sey demedi, arkadasim gayet mem-
nundu. Hdsili dersler boyunca arkadasim dogru bir hamle
yapinca ‘aferin, bravo’larla odillendirildi, yanls yapinca 6g-
retmen ses ¢tkarmadi. Sadece ¢ok onemli yerlerde miidaha-
le etti, mesela oniimiizdeki kamyonu sollamaya kalktik fa-
kat arkadasim gaza basmaya gekiniyordu, iste o zaman 6g-
retmen miidahale etti ve “Gaza biraz daha bassan iyi olur.”
dedi. Arkadagsim da hafifce gaza dokundu, boylece sollama-
y1 yaptik. Egitimin sonunda arkadasim artik araba kullan-
masini 0grenmisti. Siirtis stnavint da rahatga gegerek ehliye-
ti almaya hak kazanmugti.

Ev i¢inde de her seye miidahale etmek ¢ocugu gelistir-
mez. Fazla sinir koymak gevsek sinir koymak kadar zarar-
lidir. Onemli olan; yanlis davraniglarda miidahale etmekle

kalmay1p, dogru yapilanlar: da gérmek, takdir etmektir.

Uygulama:

Bir hafta boyunca ¢ocugunuzdaki iyi davranglari fark
edip bunu ¢ocugunuza takdir ifadeleriyle ve davraniglari-

nizla yansitin.
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Elinize bos bir sayfa alip gordiigiintiz giizel davranisla-

Ir1yazin.

Alistirmay1 uygularken yarim bardak suyu goriip de “ya-
ris1 bos” yerine “yaris1 dolu” diye diisinmemiz gerektigi

gibi, giizel goriip giizel diistinmeliyiz.

Disiplin denilince ne anliyoruz?

“Bu hoca ¢ok disiplinli” ctimlesi size neyi ifade ediyor?
Maalesef toplumumuzda disiplin denilince anlagilan; ¢ok
denetleyen, diizene sokan, sik¢a cezaya bagvuran, asik yizli,
sert, sinirli, somurtkan, otoriter, bagirip ¢agiran, en ufak ha-
taya tahammiil etmeyen gibi olumsuz nitelikler akla geliyor.
Opysa disiplinli kisi; gerektigi kadar sinir koyan fakat ¢ogun-
lukla cesaretlendirip rehberlik eden kisi demektir. Kitap bo-

yunca disiplin sézctigiinden anlagilmasi gereken de budur.

Okuldaki en iyi 6gretmenlerinizi diigiiniin. Ogrencilere
kars1 duyduklar: sevgiyi hissettirmis ve gerektigi kadar sinir
koyabilmis 6gretmenler, dersi de iyi gegen 6gretmenlerdir.
Ogretmen kontrolii §grencilere verirse, karmasa dogar, ilgi
ve 6grenme olmaz... Bu diisiinceyi destekleyen bir aragtirma

)

Bir gtin Hz. Muhammed ve sahabeleri, beraber yolda
gidiyorlarmig. Bir képegin 6lt oldugunu gérmgler.
Sahabeler leg kokusundan dolayi burunlarini tutup

igrenirlerken Hz. Muhammed *Disleri ne kadar giizel,

inci gibi degil mi?" diyor ve bize en olumsuz tabloda
bile bir gtizelligin bulunabilecegini égretiyor.
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yapilmus. Sinifta stirekli espri
yapan, 6grencilerini giildiiren Fazla sinir koymak
ogretmenlerle; disiplini elde gevsek simir koymak

tutan ve dersini sonuna kadar kadar zararhdir,

isleyen Ogretmenleri 6gren-

cilerin degerlendirmeleri is-

tenmis. Neticede sinif atmosferinde disipline yer vermeyip
girgir samatayla ders islemeye calisan 6gretmenler ilk ba-
kista ‘hos’ goriinse de agik farkla disiplinli olan 6gretmen-
lerin daha ¢ok begenildikleri ortaya ¢ikmis. Cinkii sinifin-
da disiplin uygulayamayan 6gretmenlerin dersini 6grenci-
11, dersi Hababam Sinifi'na ¢evirdigi malum. Boylesi 6gret-
menlere 6grenciler de pek fazla saygi duymamakta ve dersi-
ne dnem vermemektedir. Ote yandan agir1 otoriter davran-
mis, ¢ok fazla 6dev vermis, sinifta adeta nefes aldirmamaig
ogretmenler ise en sevilmeyen 6gretmenler ¢ikmig. Demek

ki isin pif noktas: denge imis...



2. BOLUM

IYI RI SINIRLAR VAR

Cocuklara nicgin sinir
konulmal1?

Bir giin sabah arabayla ise giderken her zaman agik olan
yolda uzun bir kuyruk olusmustu, trafik ¢ok agir isliyordu.
“Galiba 6n tarafta kaza var.” diye diisiinmiistiim. Ise de gecik-
mistim. Saat 09.00°’da randevum vards, oysa saat dokuzu bes
geciyordu. Geg kalma endisesiyle daha ¢ok acele etmek isti-
yordum fakat trafik cok yogundu. Yavas yavas ilerleyip kavsa-
ga gelmistim ki ortada kaza filan yoktu, trafik isiklarinin yan-
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madigini gordiim. Bu sebeple kavsaga girmek isteyen araglar
dort bir taraftan sokuluyorlar, dogal olarak yol tikanryordu.
Opysa her giin bu kavsakta yesilin yanmasini 75 saniye bek-
lerken ne de ¢ok sabirsizlanirdim. $imdi gérdiim ki 75 sani-
yelik 1s1iklar soniince kavsagi gegmem 25 dakikami almisti.
Dahasi oradaki her sofor gibi benim de kafam karigmus, han-
gi yone dikkat edecegimi sagirmuistim. Her an bir araba bana
carpabilir ya da ben birine ¢arpabilirdim. Anladim ki haya-
timizdaki bazi kiigiik sinurlar bizleri rahatlatiyor, yasamimizi
sanildiginin aksine kolaylastirtyordu. O giin bugiindiir trafik
1s181na yakalanirsam sakince durup kirmizida beklemenin
keyfini ¢cikarryorum. Kirmizi iiklar; iyi ki varsiniz!

Aksam 22.50de 11 yasindaki Bora iki saattir bilgisayarla
oynamaktadir. “Bilgisayar: kapat artik!” der annesi “yarmn
okula gideceksin” diye de ekler.

“Tamam!” der Bora, aradan on bes dakika geger. Annesi si-
nirle bilgisayari kapatmasini ister.

“Tamam dedik ya!” diye cevap verir Bora.
“Ne zaman kapatacaksin?” diye sorar annesi.

“Birazdan.” der Bora. Aradan on dakika geger, annesi bur-
nundan solumaktadir. Ama hala bilgisayar kapanmamis-
tir... En son Bora’min babast miidahale eder ve “Bora bilgisa-
yari kapat yoksa ben kapatirim, yarin da oynatmam seni!”
der. 2 dakika sonra bilgisayari babasi kapatir. Ertesi giin de
agtirmaz. Boylece Bora sunu 6grenmistir; annen bilgisayari
kapat derse umursama, oynamaya devam et; baban kapat
derse ikiletme, dedigini yap!”
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4 yasindaki Yavuz'u, annesi parkta salincakta sallamaktay-
di. Park o giin kalabalikt: ve sirada ¢ocuklar beklemektey-
di. § dakika gegtikten sonra salincak sirasi bekleyen ¢ocuk-
larin ve ebeveynlerinin bakislar: sertlesmisti. Fakat Yavuz
bir tiirlii inmek istememekteydi. Annesi etraftan utandigin-
dan Yavuz'u inmesi igin ikna etmeye ¢calismisti ama Yavuz
hi¢ orali olmamusti. Annesi “Ne zaman ineceksin Yavuz?”
diye sordugunda "Az daha sallanayim.” diye cevap veren Ya-
vuz, inmemekte israr ediyordu. Annesi: “Bak, bekleyen ¢o-
cuklar var onlar da sallanmak istiyor, hadi in!” dediginde
Yavuz mizmizlaniyor, inmeyi reddediyordu. Annesi iyice re-
zil oldugunu diisiiniirken ¢ocuklardan birinin annesi geldi ve
Yavuz'un annesine -mahsustan yapiyorum anlaminda goz
kirparak- Yavuz'a “In ¢abuk salincaktan!” dedi ve Yavuz he-
men indi. Annesi etrafa kiigiik diismiisliigiinii hissederken,
Yavuz kendini korumayan annesine giivenini bir kez daha
kaybetmisti. Oysa annesi kararlilik gosterse hem Yavuz an-
nesine giivenecek, onu tantyacak hem de annesinin yaninda
baskasinin azarimi yemeden biiyiiyecekti. Dis diinyaya karsi

kendini savunmasiz hissetmeyecekti.
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Daha bunun gibi nice hadise gormiis bir uzman ve baba
olarak yillar iginde iyice anladim ki; ¢ocuklarimizin, hatta
bizim bile hosumuza gitmeyecek bazi kiigiik sinirlamalar,
onlarmn hayatlarin1 mutluluk ve 6zgiiven icinde gecirmele-
ri i¢in ¢ok gerekli. Zaten siz ¢ocuklariniza sinir koymazsa-
niz ileride gocugunuzun kardegleri, 6gretmenleri, arkadas-
lar1 yani buitiin diinya sinir koyacaktir ve bagkalarinin koy-
dugu smnirlar ¢ocugunuz igin daha yipratici olacaktir. Uste-
lik onun bocalamasina ve tiziilmesine sebep olacaktr.



3. BOLUM

SORUNLU DAVRANISIN
RORENINDE NE VAR?

Davraniglarin kékeni

Anne baba olarak, ¢ocuklarimizin yasadiklar1 sorunla-
rin kokenini anlamamiz, birinci 6nceligimiz olmali. Cinki
pek ¢ok sorunun kaynagi basit bir sebep olabilecegi gibi an-
lamakta ¢ok zorlanacaginiz gizlenmis bir neden de olabilir.
Sorunumuzu ¢6zebilmemiz i¢in sebebini anlamamiz garttir.
Diistiniin ki arabaniz arizalanmus, ¢alismryor. Bir ustaya git-
tiniz, bujileri degistirelim dedi, degistirdiniz ¢calismadi, akii-
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yi degistirelim dedi, degistirdiniz yine ¢alismads, o pargayi
bu pargay1 degistirdiniz héla ¢alismadi. En sonunda anlagil-
di ki benzin hortumu yirtilmis, motora benzin gitmiyor, bu
sebeple calismiyormus. Peki, ne oldu onca degistirdiginiz
parcaya? Hepsi bosa gitti. Oysa sebep bastan anlagilsa de-
gistireceginiz kiigticiik bir par¢a idi. Ashinda kargilagilan her
sorunda sebebi anlamak en 6nemli kismi1 olusturur. Soru-
nun kaynag1 anlagilinca ¢oziime gitmek bir adimlik istir. Or-
negin misafirlige gittiniz. Bir siire sonra ¢ocugunuz sizi zor

durumda birakacak davraniglar-

da bulunmaya bagladi. Sebebi ¢o-
cugunuzun stkilmig olmasi olabi- Yasi 100 bile olsa
lir. Ashinda ¢6ziimii de miimkiin- insan, insandr...

dir. Cocugun hosuna gidecek bir

etkinlik ya da oyun bulmak...

Cocuklar ilgi ister..

Cocuklar, mutlaka ihtiyaglari olan ilgiyi alirlar.

Cocuklar, anne babasinin onayini bekler. Iyi davranigla-
rinin ilgi gordiigiinii anlayan bir ¢ocuk dogru ve giizel dav-
ranislar1 daha ¢ok yapar ve her defasinda “Anne bana bak!”
“Su hareketimi seyret!” gibi sozlerle, sagma sorular sorarak,
hikaye anlatarak, sarki soyleyerek degisik masum yollarla il-
giyi tizerlerinde toplamaya ¢alisirlar. Ancak anne babasin-
dan ilgi géremeyen bir ¢ocuk goz ardi edilmektense, kotii
bir davranigla negatif de olsa ilgi almay1 tercih eder. Ni-
hayetinde olumsuz davransslarla sizi kizdirir, canimizi sikar

ve ilgiyi tizerinize ¢ekmis olurlar. Eger ¢ocugunuzu sik sik
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