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Dr. ALEXIS CARREL

Unlii Fransiz cerrah ve fizyolog. 1912 yilinda Nobel Odiilii
kazand.

28 Haziran 1873'de, Fransa'min Lyon kentinde dogan Ale-
xis Carrel, ¢ocuklugunda onceleri annesi tarafindan evde egitil-
mistir. Bir isadami olan babast o daha bir ¢ocukken olmiistiir.
Lyonda egitim hayatina devam etmistir. 1904 yilinda ABD,
Chicago'ya gidene kadar Lyon kentinde hem diniversitede (Lyon
Universitesi) hem de hastanede ¢alismistir. 1906’ya kadar Chi-
cago Universitesi'nde ¢alismig, 1906 yihinda ise Rockefeller Tibbi
Aragtirmalar Enstitiisi'niin bir iiyesi olarak arastirmalarina bu-
rada devam etti. 1912'de tam iiye oldugu bu kurumda ona No-
bel Odiilii'nii kazandiracak olan arastirma ve deneylerin ¢ogu-
nu yapti. Hayat: boyunca yaptigi arastirmalarin ¢ogu transplan-
tasyon ve gogiis cerrahisi (torasik cerrahi) iizerinedir. Ozellikle
transplantasyon iizerine yaptigi deneyler o donemler igin devrim
niteligindedir.

I. Diinya Savagi sirasinda Fransiz ordusunda gorev aldi. Sa-
vas doneminde yarali askerler iizerine yeni tedavi gesitleri gelis-
tirilmesinde de katkilar: olmugtur. Savas sonrasinda ozellile fiz-
yoloji dalindaki ¢calismalarina devam etti. Doku kiiltiirii tizerine
bircok basariya imza att. II. Diinya Savasi'nda Fransa'da bazi
gorevler aldiktan sonra, S Kasim 1944’te Paris'te 61dii. Bilima-
damu kisiliginin yam sira birgok basaril kitap yazmigstir.

Carrel, bati diinyasimin dine yabancilasmasimdan biiyiik ra-
hatsizlik duyar. “Dua” isimli eserinde bunlart dile getiririrken,
“Dini, insan hayatindan gikarirsan her sey miibah olur” diye et-
kin bir dil kullanir. Ona gore dua “ask ve yoksulluktur.”
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Kitabin yazary, filozof degil sadece bir bilim adamidir. Ha-

yatinin bityiik bir kismini laboratuvarlarda canli varliklar in-
celemekle bir kismini da genis dlemde insanlari inceleyerek

ve onlar1 anlamaya ¢aligarak gecirmistir.

Bu kitabin, giiniimiiz insan1 hakkindaki ilmi verilerin top-
lamini herkesin bilgisine sunmaktan bagka bir gayesi yoktur.
Bugiin pek ¢ok insan, modern toplumun dogmalarina esir ol-
maktan kurtulmaya ¢aligmaktadir. Ayni zamanda yalniz siya-
si ve sosyal degisiklikler degil, endiistriyel medeniyetin yikil-
masl, insanin terakkisi i¢in bagka bir kavramin ¢ikmasi zarure-
tini diistinen ciiretliler i¢in de bu kitap; ¢ocuklar: egitmek, in-
sanlar1 yetistirip yonetmekte olan herkese; 6gretmenlere, hij-
yenistlere, hekimlere, din adamlarina, ordu subaylarina, pro-
fesorlere, avukatlara, mithendislerle birlikte viicudumuzun,

suurumuzun, evrenimizin esrarini diigiinenlere hitap ediyor.

Miisahede ve tecriibenin kendi hakkimizda meydana ¢i1-
kardig: bir kisa izahin sadeligi i¢inde kitap, kendini biitiin in-

sanlara takdim ediyor.
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Kendimizi Tanitmaliyiz

A

Genel olarak canli varliklari, 6zel olarak da insanin kendi-
sini inceleyen ilim pek ilerlemis degildir. Canh varliklar ilmi,
heniiz tasvir ve tarif sathasindadir. Insan, son derece komp-
leks ve pargalanmaz bir biitiindiir. Insan hakkinda, basit bir

anlayisa sahip olmak miimkiin degildir.

Insan denen bu biitiiniin ve parcalarinin, dig alemle iligki-
lerini tespit edebilecek bir metot yoktur. Onun, iyi bir incele-
meden ge¢mesi degisik tekniklerle yapilmalidir. Bu teknikte
birbirinden ayri ilimlerden faydalanilir. Tabiidir ki bu ilimler-
den her biri, kendi objesinden ayr1 bir kavrama ulagir.

Bu ilimlerin her biri ancak kendi tekniginin imkén verdigi so-
yutlamay1 yapar ve biitiin bu abstraksiyonlarin toplamu konkre
vakiadan daha az zengindir. Sonunda bir tortu kalir ki bu, asla ih-
mal edilmeyecek kadar 6nemlidir. Zira anatomi, kimya, fizyolo-
ji, psikoloji, pedagoji, tarih, sosyoloji, ekonomi, politik ve biitiin
bunlarin dallar1 konularini bitirmiyor, titkketmiyorlar.

Demek oluyor ki uzmanlarin tanidig1 insan, somut ve ger-
ek insan degildir. O, sadece bir semadir ve bu sema da her
ilim tekniginin inga ettigi ayr1 ayr1 semalardan meydana geti-
rilmigtir. Bu sema ayni zamanda, anatomistlerin pargaladikla-
r1 bir kadavra, psikolojistlerin ve manevi hayata hikim olan-
larin tetkik ettikleri bir suur ve i¢ gozlemin her birimize sirla-

r1 agikladigi bir sahsiyettir.
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O; dokulary, viicudun sivilarini meydana getiren kimyevi
cevherler toplamidir. Birlesim kanunlari, fizyolojistlerin ince-
ledigi besleyici sivilarla, dokularin harikulade bir toplamidur.
O; suur ve organlarin da bir toplamudir ki zaman i¢inde uza-
nip gider ve hijyenistlerle egitimciler onu, en iyi bir gelisme-

ye sevk etmek i¢in ¢aligirlar.

O, bir homo oeconomicus’tur ki esiri oldugu makinelerin
¢aligmasini temin etmek i¢in durmadan titketmek zorunda-
dir. O, ayn1 zamanda bir sair, bir kahraman ve bir velidir. O,
yalniz bilginlerin 6zel tekniklerle tahlil ettigi son derece ve
harikulade kompleks bir varlik degil, ayni zamanda insanlik
egilimlerinin, faraziyelerinin, arzularinin bir toplamidir. Ona
dair telakkilerimiz, metafizikle beslenmis, metafizige bulan-
mis durumdadir. Bu bilgiler 6ylesine belirsiz verilerden olus-
mustur ki bunlarin arasinda hosumuza en ¢ok gideni segme
egilimimiz pek biiytiktiir. Bu yiizden de insan hakkindaki di-
stiincelerimiz, inang ve duygularimiza gore degisir. Bir mane-
viyatg ile bir maddiyatgi, sodyum kloriir kristali igin ayni ta-

rifi kabul ederler. Fakat insanin tarifinde anlagamazlar.

Bir mekanist fizyolojist ile bir vitalist fizyolojistin organiz-
ma hakkindaki goriisleri bir degildir. Jacgues’in canli varligy ile
Hans Driesch’in canli varhg arasinda ¢ok bityiik fark ve degi-
siklik vardir. Siiphesiz, insanlik kendini tanimak i¢in muazzam
bir gayret gostermistir. Bilginlerin, filozoflarin, sairlerin ve mis-
tiklerin miigahedelerinden meydana gelen bir hazine sahibi ol-
mamuza ragmen, insan hakkindaki goriiglerimiz, baz1 goriinig
ve pargalardan ibarettir ve bu pargalar da bizim metotlarimizla
yaratilmustir. Her birimiz birer hayalet alayindan bagka bir sey
degiliz. Bilinmez gercek de bu hayaletler arasinda yiiriiyor.
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Gergekten cehaletimiz pek biiyiik. Insanlari inceleyenlerin,
kendi kendilerine sorduklar: sorularin biytik bir kismui cevap-
sz kaliyor. I¢ diinyamizdaki muazzam bolgeler, heniiz bilin-
miyor. Kimyevi cevherlerin molekiilleri, dokularin gegici ve
kompleks organlarini terkip igin nasil uyusuyor, nasil bir di-

zen kuruyorlar?

Yerlestirilen bir yumurtanin i¢inde bulunan genes’ler, bu
yumurtanin i¢inden ¢ikan ferdin karakterlerini nasil tayin ve
tespit ediyorlar? Dokular, dokulardan ve organlardan miirek-
kep bir topluluk halinde nasil tegkilatlaniyor? Denilebilir ki
bunlar tipki karmncalar ve arilar gibi toplumun i¢inde ne rol
alacaklarini 6nceden bilmektedirler. Fakat hem kompleks
hem de basit bir organizmanin olusumuna imkan veren me-

kanizmay: bilemiyoruz.

Insan varlig1 siiresinin, psikolojik ve fizyolojik zamaninin
mabhiyeti nedir? Dokulardan, organlardan, sivilardan ve su-
urdan miirekkep oldugumuzu biliyoruz ama beyin dokular
ile suur dokular: arasindaki iligkileri hala bilemiyoruz. Hatta
bunlarin fizyolojisini bile bilmiyoruz. Organizmays, irade ile
ne dereceye kadar degistirmek miimkiindiir? Organlarin hali,
ruh tizerine nasil etki ediyor? Her ferdin ana ve babasindan
aldig1 organik ve zihni karakterler hayat tarziyla, besinlerin
kimyevi cevherleriyle, iklimle, fizyolojik ve manevi disiplin-
lerle degisebilir mi?

Iskeletin, kaslarin ve organlarin gelismesiyle akli ve ruhi
faaliyetler arasindaki iligkileri bilmekten uzagiz. Sinir siste-
mindeki dengeyi, hastaliklara ve yorgunluga kars1 dayaniklih-
g1 temin eden geyin ne oldugunu bilmiyoruz. Maneviyat du-

yusunu, muhakemeyi ve cesareti nasil arttiracagimizi da bi-
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lemiyoruz. Entelektiiel, moral, estetik ve mistik faaliyetlerin
nispi 6nemi nedir? Estetik ve dini duygularin manasi nasil-
dir? Telepatik teatiden sorumlu enerjinin sekli nicedir? Mu-
hakkak ki herkesin saadet ve bedbahtlhigini tayin eden akli
ve fizyolojik baz1 faktorler vardir. Fakat bu faktorler bilinmi-
yor. Saadet verecek kabiliyeti suni olarak meydana getirmeye
muktedir degiliz. Medeni bir insanin, azami gelismesine en
uygun cevrenin hangisi oldugunu heniiz bilmiyoruz. Fizyo-
lojik ve ruhi tesekkiilimiizde miicadeleyi, gayreti ve 1zdirab:

yok etmemiz miimkiin miidiir?

Bugiiniin medeniyetinde fertlerin dejenere olmasini nasil
onlemeliyiz? Bizi en ¢ok ilgilendiren konularda bunlara ben-
zer daha birgok soru sorulabilir ancak bu sorular da cevapsiz
kalacaktir.

Bilgisizligimizin Kaynag1

A

Bilgisizligimiz, hem atalarimizin yasama tarzindan hem
tabiatimizin kompleks olusundan hem de idrakimizin yapi-
sindan ileri gelmektedir. Her seyden 6nce yasamak gerekliydi
ve bu zaruret de dig diinyanin fethini icap ettiriyordu. Beslen-
mek, soguktan korunmak, yabani hayvanlarla ve diger insan-
larla miicadele etmek mecburiyeti vardi. Cok uzun devreler
boyunca atalarimizin, kendilerini incelemek i¢in ne zamanla-
r1 oldu ne de buna ihtiyag duydular. Zekalariny; silah yapmak,
alet yapmak, atesi kesfetmek, 6kiiz ve atlari ehlilestirmek, te-
kerlegi, hububat ziraatin1 ve bunun gibi ihtiyaglar1 icat etmek

i¢in kullandilar. Viicutlarinin ve ruhlarinin yapisi ile ilgilen-
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meden 6nce uzun zaman giinesi, ay1, yildizlari, med cezirleri
ve birbirini takip eden mevsimleri seyrettiler.

Fizyolojinin hig bilinmedigi bir ¢agda, astronomi bir hayli
ilerlemis bulunuyordu. Galileo, diinyamiz1 giinesin miiteva-
z1 uydularindan biri hiline getirmisti. Halbuki ayn1 ¢aglarda
beynin yapis1 ve galigmasina, karacigerin veya tiroid guddesi-
nin olusumuna dair, insanlar en ufak bir bilgiye sahip degil-
lerdi. Tabii hayat sartlar1 i¢cinde organizma, higbir itinaya ih-
tiyag duymadan ¢alistig1 igin ilim de insan tecessiisiiniin ittigi
istikamete, yani dig diinyaya dogru gelisti.

Zaman zaman diinyaya gelip giden milyarlarca insan ara-
sinda, nadir ve harikulade kudretlere sahip, mechul seyleri se-
zebilen, yeni dlemler meydana getirecek hayal giigleri olan,
fenomenler arasindaki gizli iligkileri kesfetme 6zelligi bulu-
nan bazi insanlar da dogdu. Bu insanlar madde diinyasini in-

celediler, aragtirma yaptilar.

Madde dinyasinin yapisi, basitti. Bu yiizden bilgilerin
saldiris1 kargisinda tabiat da teslim oldu, bazi kanunlarini
agiga vurdu. Bu kanunlarin bilinmesi de bize maddeyi, ken-
di yararimiza igletme giiciinii verdi. Ilmi buluslarin tatbika-
t1 onlar1 gelistirenler i¢in kazangly, halk icinde yasayislarini
kolaylastirdigindan ve konforu arttirdigindan, zevkli idi. Ta-
bii herkes daha ¢ok ¢aligmay1 zahmetsiz hale getiren, ulag-
tirma vasitalarini hizlandiran, hayatin gigliigini azaltan

buluslarla ilgilendi.

Beden ve suurumuzun tesekkiiliine ait son derece giig
problemlere, 1giklar tutan buluslarla daha az ilgilendiler. In-
sanin dikkat ve iradesini siirekli yonelttigi madde diinyas,

organik ve manevi diinyanin varligini hemen hemen tama-
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men unutturdu. Kozmik mubhitin bilinmesi ¢ok gerekliydi fa-
kat kendi tabiatimiza dair bilgiler ilk anda ¢ok daha az fayda-
I1 goriiniiyordu. Bununla beraber hastalik, 1zdirap, 6lim, go-
riinen evrene hitkmeden gizli kuvvete kars1 az ¢ok belirsiz he-
vesler, insanlarin dikkatini zayif bir ol¢iide kendi ruh ve be-
denlerinin i¢ 4lemine gekmeye basladi. Hekimlik 6nce, ampi-
rik regetelerle hastalarin agrilarini1 dindirmek gibi pratik me-
selelerle ugrasti. Hastaliklar1 6nlemek veya tedavi etmek igin
en emin usuliin, hasta ve saglam viicudu tanimak oldugunu,
yani anatomi, biyoloji, kimya, fizyoloji ve patoloji ilimleri ara-
sinda bag kurmak gerektigini pek yakin bir devirde anlaya-
bildi. Bununla beraber, var olusumuzun esrari, manevi 1zdi-
rap, metapsisik fenomenler, atalarimiz igin fiziki agrilardan ve

hastaliklardan daha 6nemli goriildii.

Biiyiik adamlari, hekimlikten ziyade felsefe ve manevi ha-
yat tizerindeki aragtirmalar cezp etti. Mistik kanunlar, fizyo-
loji kanunlarindan daha 6nce 6grenildi. Fakat biitiin bu ka-
nunlar, insanhigin dikkatini dig alemin fethinden ayiracak va-

kit bulabildigi zaman ortaya ¢ikabildiler.

Insan bilgisinin fizik, astronomi, kimya, mekanik bilgile-
rin muhtesem yiikselisi karsisinda yavag ilerlemesi; zaman
azhigindan, konunun kompleks olusundan, zekdmizin seklin-
den ileri gelmektedir. Boyle giigliikler, kolayca hafifletilme-
sini imit edemeyecegimiz kadar esashdirlar. Ancak biiyiik
gayretler sonunda bunlarin iistesinden gelebiliriz. Kendimize
dair bilgimiz, hi¢bir zaman fizigin zarif sadeligine ve giizel-
ligine ulasamayacaktir. Bilgimizin gelismesini geciktiren fak-
torler devamlidir. Insan bilgisi, diger biitiin bilgilere gore cok

cok giiclitk gosterir.



in ries R (o)
KENDIMizi TANITMANIN GEREKLILIGI <0~ 19

Degisen Cevre ve Biz

A

Binlerce yildan beri atalarimizin ruh ve viicutlarini sekil-
lendiren cevrenin yerini, bagka bir ¢evre aldi. Bu sessiz ihtila-
li, heyecan duymadan kargiladik. Oysa bu ihtilal, insanlik ta-
rihinin en 6nemli olaylarindan birini olugturur ¢iinki canh
varliklarin gevrelerinde meydana gelen her degisim, onlarin
tizerinde kaginilmaz ve derin bir etki yapar. Demek oluyor ki
atalarimizin yagama tarzina, ilmin empoze ettigi degisiklikle-
ri bitiin genisligi ve derinligi ile bilmemiz, anlamamiz ve id-

rak etmemiz gerekir.

Endistrinin dogusundan beri niifusun biiyik bir kismi,
daracik yerlere siginmuglardir. Isciler, biiyiik sehirlerin kenar
mahallelerinde veya onlar i¢in kurulmug kéylerde kalabalik
halde yastyorlar. Fabrikalarda belli saatlerde, kolay, monoton
bir ig goriiyor ve iyi para kazaniyorlar. Sehirlerde; biiro isci-
leri, magazalarda, bankalarda, resmi dairelerde ¢alisanlar, he-
kimler, avukatlar, 6gretmenler, dolayli veya dogrudan dogru-

ya ticaret ve endiistri ile gecinen kalabalik oturuyor.

Fabrikalar ve biirolar genis, aydinlik ve temizdir. Hararet
hep aynidir ¢iinkii 1s1tma ve sogutma cihazlari isiy1 kigin yiik-
seltir, yazin azaltir. Biytik sehirlerde yiiksek evler, sokaklar:
golgeli siperler haline sokmustur. Fakat apartmanlarin i¢in-
de giines 15131010 yerini de ultraviyole isinlar bakimindan zen-
gin suni bir 151k almistir. Biiro ve atélyeler, benzin buhari ile
kirlenmis cadde havas: yerine ¢at1 hizasindan ¢ekilen hava-
y1 almaktadir. Yeni sitenin sakinleri, biitiin hava degisiklileri-

ne karsi korunmuglardir. Artik eskiden oldugu gibi atolyele-
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rinin, ditkkdn veya biirolarinin yakininda oturmuyorlar. Zen-

gin olanlar, bityiik caddelerdeki dev binalarda yagiyor.
Bu é4lemin krallar, biyiik kulelere degil ¢imenler, ¢igek-

ler ve agaglarla gevrili giizel evlere sahiptirler. Burada, sanki
bir dagin tepesindeymisler gibi giiriiltiiden, tozdan ve hare-
ketten uzak yagamaktadirlar. Onlar burada, kalelerinin surla-
r1ve hendekleri ardinda yagayan eski derebeylerden daha ¢ok
tecrit edilmis durumdadirlar. Bu banliy6lerin, yesil ¢imler ve
agaclar arasinda uzanan genis yollary, siislii, konforlu ve gii-
zel evleri vardir. Iscilerin ve en miitevazi memurlarin evleri,
eski zamandaki zenginlerin evlerinden daha diizenli ve daya-
11 doselidir. Evlerde 1s1y1 ayarlayan ve otomatik sekilde ¢alisan
1sitma cihazlari, buzdolaplar, elektrik firinlari, mutfak maki-
neleri, gamagir makineleri, banyo salonlari, otomobil garajlar:
hatta bunlar yalniz sehirlerde degil, koylerde bile her evde ar-
tik var. Onceleri ancak birkag zengine nasip olan bir karakter

veriyordu.

Farkli Yagsama Tarz1

A

Meskenle, yani barinma yeriyle birlikte yasama tarz1 da
degismistir. Bu degisme bilhassa ulagtirma vasitalarinda si-
ratin artmasindan ileri geliyor. Modern trenlerin, vapurlarin,
ucaklarin, otomobillerin, telgraf ve telefonlarin, insanlar ve
memleketler arasindaki miinasebetleri degistirdigi besbelli.
Herkes, eskisinden daha fazla is yapiyor. Daha ¢ok olaya ka-
risiyor. Cok sayida insanla temas kuruyor. Hayatinin bos ge-

¢en zamanlari harig.
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Kiigiik grup hayatinin yerini, simdi kalabalik hayati almug
bulunuyor. Inziva, bir ceza ya da nadir bir liiks telakki edili-
yor. Sinema, spor miisabakalari, kuliipler, her gesit mitingler,
biyiik fabrikalardaki, bitytik magazalardaki ve biiyiik oteller-
deki kalabaliklar fertlere miisterek hayat aligkanligini vermis-
tir. Telefon, radyo ve gramofon plaklari ile kalabaligin kaba,
adi zevkleri, psikolojisi, en uzakta, en kuytuda olan evle-
re bile siirekli olarak dolmaktadir. Herkes her dakika dogru-
dan dogruya veya dolayl olarak bagka insanlarla miinasebet
hélindedir. Koyiinde, sehrinde veya diinyanin 6biir ucunda

onemli 6nemsiz olaylardan haberlidir.

Makineler, her tarafta zahmet ve yorgunlugu azaltmustir.
Sehirlerde oldugu gibi koylerde, fabrika ve atolyelerde ol-
dugu gibi evlerde, yollarda, kirlarda ve ciftliklerde isi kolay-
lagtirmugtir. Merdivenlerin yerini asansorler aldi, yiiriime-
ye ihtiya¢ kalmadi. Gidilecek yer ¢ok yakin olsa bile otomo-
bil, otobiis veya tramvaylarla gidiliyor.Arizali arazide yiirii-
mek ve kogmak, daglara tirmanmak, el aletleriyle toprag: is-
lemek, ormanla savagmak, yagmura, giinese, riizgira, soguga,
sicaga gogiis germek gibi tabii egzersizlerin yerini simdi teh-
likesiz, muntazam egzersizler aldi ve makineler, zahmeti or-
tadan kaldirdi. Her yerde tenis kortlari, golf sahalari, kayak
yerleri, sicak sulu havuzlar, bozuk havalarda atletlerin antren-
man ve misabaka yaptiklari kapali statlar var. Herkes, boyle-
ce devamli ¢alisma ve yorgunlugu yok ederek kaslarini gelisti-
rebilmektedir.

Sigir ve koyun eti artik esas yiyecek olmaktan ¢ikmugtur.
Siit, kaymak, tereyag, kepeginin alinmasiyla daha beyaz hile

getirilen unlar, tropikal ve ilimli tilkelerin meyveleri, sebzeler,
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salatalar, sekerleme, krema geklinde bol miktarda seker, mo-
dern besinlerin baglicalarini olusturuyor. Cocuk gidalari, gok
degisti ve ¢ok bollast1. Yetigkinlerin gidas1 da boyle. Biiro ve
fabrikalarda is diizeni, yemek saatlerini de diizene sokmustur.

Ogretim ve egitimin, biiyiik dlciide yayilmasina imkén ve-
ren de bu zenginliktir. Her tarafta okullar, tiniversiteler agilmus,
bunlar derhal 6grenci kalabaliklari tarafindan istila edilmistir.

Genglik, modern diinyada ilmin roliinii anlamis bulunuyor.

Modern insanlarin yagama tarzi; hijyenin, tibbin ve Pas-
tor tarafindan yapilan buluslarin sonucu olan prensiplerin iz-
lerini almugtir. Pastor doktrinlerinin yayilmasi, biitiin insanlik
i¢in son derece 6nemli bir hadise oldu. Bu doktrinler sayesin-
de, zaman zaman medeni tilkeleri kasip kavuran bulagici has-
taliklar yok edildiler. Temizligin, sart oldugu ispat edildi.Bi-
zim igine daldigimiz fikri ve manevi ortam da ilimle sekillen-
mistir. Bugiinkii insanlarin zihniyetini yasatan diinya, atalari-

muzin diinyas: degildir.

Bugiiniin insanlar;; her giin gazete okuyacak, politi-
kacilarin radyoda yayinlanan nutuklarini, sarlatanlar ve ha-
varileri dinleyecek kadar egitim gormiislerdir. Bunlar, teknik-
leri her giin biraz daha gelisen, sosyal, politik ve ticari pro-
paganda ile doymustur. Ayni zamanda basitlestirilmis ilmi ve
felsefi kitaplari, makaleleri okumaktadirlar. Fizigin ve astrofi-
zigin harikulade buluglar sayesinde, evrenimiz sagilacak ka-

dar biytimistiir.

Bizim evrenimiz, tamamen mekanik olmugtur. Varligini fi-
zik ve astronominin tekniklerine bor¢lu olduguna gore baska
tirlii de olamaz. Bugiin canli varliklar kugatan her sey gibi o da

cansiz madde ilimlerinin harikulade gelisiminin bir ifadesidir.
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Cevremizdeki Degismeler

A

Her canli varlik, gevresine siki sikiya tabi olur ve uygun bir
tekdmiille bu gevrenin ¢alkantilarina, degisikliklerine intibak
eder. Demek ki insanlarin; yasayis tarzi, mesken, beslenme, egi-
tim, fikri ve manevi aliskanhklarla nasil tesir altinda kaldigin,
¢agimiz medeniyetinin bunlari nasil empoze ettigini kendi ken-
dimize sormaliy1z. Bu ¢ok ciddi soruya cevap verebilmek igin,
bugiin ilmi buluglarin ilk uygulaniglarindan faydalanan toplum-

larin simdi baglarina gelenleri dikkatle incelemek gerekir.

Insanlarin ¢agimiz medeniyetini, sevingle kargiladiklar:
besbelli. Kirlardan, kéylerden kalkip siiratle sehirlere, fabri-
kalara geldiler. Yeni Cag'in diisiince ve hayat tarzini, kisa za-
manda kabullendiler. Eski aligkanliklarini, tereddiitsiiz terk
ettiler ¢iinkii o aligkanliklar, daha fazla bir ¢caba harcamalari-

n1 gerektiriyordu.

Bir fabrikada veya biiroda ¢aligmak, tarlada galigmaktan
daha az yorucudur. Ciftliklerde bile hayat megakkati, maki-
neler sayesinde ¢ok azalmigtir. Modern evler, bize tath ve de-
gismeyen bir hayat sagliyor. Konforuyla, 15181 ile i¢inde otu-
ranlara huzur ve memnuniyet hissi veriyor. Bu evlerin diizen
ve bicimi de eski ev hayatinin gerektirdigi zahmeti gok azalt-

mus bulunuyor.

Saghk durumlarimizin diizeldigi muhakkaktir. Oliim ora-
n1 diigmekle kalmadi; her fert daha giizel, daha iri, daha kuv-
vetli oldu. Bugiin ¢ocuklarin boyu, ana ve babalarinin boyla-
rindan daha uzun. Beslenme tarzi ve beden hareketleri, viicut

yapisini bityiitmiis, adale gilictini arttirmugtir.
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Akil Hastaliklarinda Artis

Cocukluk ve genglik yaslarinda 6liim oranindaki biiyiik
azalmanin, bazi mahzurlar1 olup olmadigini kendi kendimize
sormamiz gerekir. Gergekten zayiflar da kuvvetliler gibi mu-
hafaza olunuyor. Tabii istifanin artik rolii yok. Tabii ilimler
tarafindan boylece korunan bir irkin, geleceginin ne olaca-
gin1 kimse bilmiyor. Fakat bundan ¢ok daha ciddi ve ¢6ziim

isteyen bir mesele ile karg: kargiya bulunuyoruz.

Cocuk ishali, verem, difteri, tifo gibi hastaliklar ortadan
kalkarken ve o6liim azalirken, akil hastaliklarinin sayisi arti-
yor. Bazi memleketlerde, timarhanelerde enterne edilen de-
lilerin sayisi, hastanelerdeki biitiin 6teki hastalarin sayisini
asiyor. Deliligin yani sira, sinir dengesizligi de ¢ogaliyor. Bu,
bireylerin bedbahtliginda, aile ocaklarinin yikilmasinda en
aktif unsurlardan biridir. Belki bu sinir bozuklugu, medeni-
yet i¢in tibbin 6zellikle mesgul oldugu mikroplu hastaliklar-
dan daha tehlikelidir.

Cocuklarin ve genglerin terbiyesi i¢cin muazzam masraflar
yapilmasina ragmen, seckin entelektiieller pek artmis goriin-
miiyor. Orta tabaka, siiphesiz daha ¢ok okumaktadir, daha
terbiyeli ve intizamlidir. Okuma zevki de daha goktur. Bugiin,
eskiye nazaran ¢ok daha fazla dergi ve kitap satin aliniyor. Bi-
lim, edebiyat ve sanatla ilgilenen insanlarin sayisi artmustir.
Fakat halki, umumiyetle sanat ve ilmin sahteleri, edebiyatin

en bayagi 6rnekleri ¢ekiyor.

Ogrencilerin ve ¢ocuklarin tabi tutuldugu miikemmel

hijyen sartlari, okullarda gosterilen ihtimam, bunlarin fik-
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ri ve ahlaki seviyelerini yiikseltmege muvaffak olmusa ben-
zemiyor. Hatta bunlarin, fiziki gelismeleriyle akli gelismele-
ri arasinda ¢ogu zaman bir uyusmazlik olup olmadig: da dii-
stuniilebilir. Hasili muayyen bir irkta, viicut bitytimesinin bu-
glin zannettigimiz gibi bir terakki eseri mi yoksa bir yozlas-
ma mi oldugunu bilemiyoruz. Gergi gocuklar; zorlamanin
kalktigi, yalniz hoslandiklar: seyi yaptiklari, zihin yormayan
ve pir dikkat olmalar1 istenmeyen okullarda daha mutludur-
lar. Fakat boyle bir terbiyeden elde edilen sonuglar nCagi-
miz medeniyetinde fert, oldukg¢a biiyiik ve hayatin pratik ta-
rafina yonelmis bir faaliyetle, bilgisizlikle, bir gesit kurnazlik-
la ve i¢inde bulundugu ¢evrenin derin bir sekilde etkilenme-
sinden dogan zihni bir zaaf ile karakterini buluyor. Ahlaki te-
meller olmayinca, zekd da ¢okiiyor goriinmektedir. Vaktiyle
Fransanin pek belirli bir 6zelligi olan bu hassa, belki de bu
yizden agikar bir sekilde azalmigtir. Birlesik Amerika'da da
okullarin ve tiniversitelerin ¢ogalmasina ragmen fikri seviye

dusiik kalmaktadir.

Cagimiz medeniyeti ayn1 zamanda zeki, cesur, hayal giicii
olan bir se¢kin aydinlar ziimresi yetistirmekten acizdir. He-
men hemen biitiin memleketlerde siyasi, ekonomik ve sosyal
islerin idare sorumlulugunu tasiyanlarin, entelektiiel ve ahlak

capinda bir digts var.

Mali, sanayi ve ticari organizasyonlar, muazzam bir sekilde
buytumistir. Bunlar yalniz kurulduklar: tlkelerin sartlariyla
degil, ayni zamanda komsu iilkelerin ve biitiin diinyanin sart-
lar1 ile etkilenirler. Her millette sosyal gelismeler, bityiik bir
siiratle meydana geliyor. Hemen hemen her tarafta siyasi re-

jimin degeri, yeniden ele alinmaktadir. Biiytiik demokrasiler,
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bekalarini ilgilendiren ve derhal ¢6ziim yolu bulunmasi gere-

ken korkung meselelerle kars1 karsiya bulunuyorlar.

Insanlik, cagimiz medeniyetine biiyiik timitlerle baglan-
mis olmasina ragmen bu medeniyetin, tutulan tehlikeli yol-
da kendini idare edebilecek kadar cesur ve zeki insanlar1 ye-
tistirmekten aciz oldugunu da fark ediyoruz. Insanlar, kendi
beyinlerinden ¢ikan miiesseselerle ayni1 hizda ve ayni zaman-
da gelisememislerdir. Medeniyetimizi tehlikeye diisiirenler,
bilhassa bagkanlarin bilgisizligi ile fikri ve ahlaki bakimdan

zay1f oluglaridir.

Cevre Degisiklikleri ve
Meydana Getirdigi Zararlar

A

Cagimiz medeniyeti, kotii durumdadir giinki bize uygun
degildir. Bu medeniyet, bizim gergek tabiatimiz bilinmeden
kurulmugtur. [lmi buluglardan, insan istihasindan, hayalin-

den, teorilerinden ve arzularindan dogmustur.

[lim; birkag déhi insanin tesadiifen doguslarina, onlarin
zeka seklinde tecessiislerin tuttugu yola gore gelismistir. Asla,
insanlarin durumunu 1slah etmek arzusundan ilham almamug-
tir. Buluslar, bilginlerin duyuslarina ve mesleklerinin az ¢ok te-
sadiifi sartlarina gore meydana gelmistir. Eger Galileo, Newton
yahut Lavoisier, zeklarinin giiciinii beden ve suurun tetkiki

i¢in kullansalards, belki diinyamiz bugiinkiinden farkli olurdu.

[lim adamlari, nereye gittiklerini bilmezler. Onlar tesadiif-

ler, ince muhakemeler ve bir ¢esit acik goriis ve basiret sevk
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eder. Bu bilginlerin her biri, apayr1 bir dlemdir ve kendi ka-
nunlarinin idaresindedir. Zaman zaman bagkalar1 igin pek
miiphem, karanlik goriinen seyler, onlar igin aydinlanir. Ge-
nel olarak buluslar, sonuglarinin ne olacag bilinmeden yapil-

muslardir. Fakat medeniyetimize sekil veren de bu sonuglardr.

IImi buluglarin zenginlikleri arasinda bir tercih yaptik. Ve
bu tercih asla insanligin yitksek menfaati diisiiniilerek yapilmug
degildir, sadece bizim tabii egilimlerimizi takip etmistir. Yeni
icatlara bagar1 saglayan en biiyiik kolaylik, asgari gayret, bize
stiratin, degisikligin ve konforun verdigi zevk, kendimizden
kurtulmak ihtiyac1 gibi prensiplerdir. Ancak siiratli ulagtirma
vasitalarinin, telgraf ve telefonun, yazi yazan, hesap eden ve ev-
lerde eskiden pek agir yapilan biitiin isleri yapan makinelerin,
modern is tekniklerinin muazzam bir tempoda hizlanmasina
insanlarin nasil tahammiil edeceklerini kimse diigiinmemigtir.
Ugagn, sinemanin, otomobilin ve televizyonun biitiin diinya
tarafindan alinip benimsenmesi, tipki ¢aglarin karanliklar1 igin-
de alkol kullanilmasimnin yayginhg: gibi tabii bir temayiilden
dogmustur. Evlerin buharla 1sitilmasi, elektrikle kimyevi islem-
lere tabi tutulmasi, sadece zevkli ve elverisli olduklari i¢in kabul
edilen yeniliklerdir. Oysaki onlarin, insanlar tizerine muhtemel

etkilerinin ne olacag: diisiiniilmemistir.

Endistriyel calismanin tegkilatlanmasinda fabrikalarin, is-
cilerin psikolojik ve zihni durumlarina tesiri tamamen ihmal
edilmistir. Modern endiistri, bir kiginin veya birkag kisilik
grubun miimkiin oldugu kadar ¢ok para kazanmast i¢in asgari

masrafla azami menfaat saglamak esas1 tizerine kurulmustur.

Biiyiik sehirlerin kurulmasi, bizler diisiiniilerek olmusg de-

gildir. Modern binalarin sekline ve biiyiikliiklerine, arsanin
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