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GAZANFER SANLITOP



Bu kitabın telif gelirleri,
Gölmarmara
Hulki Sanlıtop
Anadolu Lisesi

Okul Aile Birliği’ne bağışlanmıştır.
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“Biriniz dua ederken, (Yâ Rab)
Dilersen (bana şunu ver) demesin;

duasını kesin olarak yapsın,
ısrarla istesin.

Çünkü vereceği hiçbir şey
Allah’a büyük gelmez.”

Hazreti Muhammed



Aşkı hiç yaşamayan söyle insan olur mu?
Şükür diyen her dilde Hakka isyan olur mu?
Kalem aşkla konuşsa dilde nisyan olur mu?
Lâl olup geçmeliyiz o mukaddes kapıdan
Almalı muhabbeti o mübarek yapıdan
 
Demlensin ki yürekler şiir gibi mısrada
Okusun hep bülbüller her seherde duada
Kavlimiz bir yazılsın tek olalım ukbada
Uzattım ellerimi kördüğüm olsun diye
Neden mahzun olayım işte budur hediye
 
Hayat acı öğüten kocaman bir değirmen
Aşk ile yücelirsek hemen biter merdiven
Yar tutmalı elinden yalnızlığı bilmeden
Artık sonsuza kadar bırakmadan sevmeli
Tüm dünya gerçek aşk işte budur demeli
Allah’a giden yollar her maşuğun emeli



“Aşkla Dokun Hayata”

Şairin “Her ne var ise âlemde, aşk imiş.” dediği gibi…

Kitap sayfalarından taşıp da hayatın en güzel anlarına 
yayılan sevgiyi, saygıyı ve aşkı paylaşıyoruz…

Anne, baba, çocuk, kardeş, arkadaş, dost, eş, sevgili…

Yeryüzünde paylaşıldıkça çoğalan en büyük güzellik-
tir sevmek ve sizler de paylaşın ki çoğalsın, insanlığa ait 
bu güzel emek…

Biz, sizlere aşkı anlatıyoruz. Siz de sevdiklerinize aşkı 
anlatın ve aşkla dokunun hayata!





Her Şeyi Allah’tan İste

“A llah O (Yüce) zattır ki sizin için denizi emre 
amade kıldı, emriyle orada gemiler seyredip 

gitsinler diye; bir de (O’nun) lütfundan isteyesiniz 
ve gerek ki şükredesiniz diye.” (Câsiye:45/12) “De-
mişti ki: Ey Rabbim! Sana yalvarmakla hiçbir zaman 
bedbaht olup mahrum kalmadım.” (Meryem: 19/4) 
“Cehennem ehliyle cennet ehli bir olmaz. Cennet 
ehli, isteklerine erişenlerdir.” (Haşr: 59/20) “Namaz 
(Cuma) kılınınca artık yeryüzüne dağılın ve Allah’ın 
lütfundan isteyin.” (Cum’a: 63/10)

“Dileyin, size verilecektir. Arayın, bulacaksınız. 
Kapıyı çalın, size açılacaktır. Çünkü her dileyen 
alır, arayan bulur; kapı çalana açılır.” (İncil, Luka: 
11/9, 10) 

“Bir şey istediğin vakit Allah’tan iste! Yardım dile-
diğin vakit Allah’tan dile!” (Hz. Muhammed)
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Sevgili Peygamberimiz, Nisa Suresi’nin, “Allah’tan, 
O’nun lütfunu isteyin. Şüphesiz Allah, her şeyi hak-
kıyla bilendir.” mealindeki 32. âyetini açıklarken bizlere 
kolay bir yol göstermiş ve “Size bahşetmesini Allah’tan 
dileyiniz. Çünkü Allah kendisinden bir şey dilenme-
sinden hoşnut olur.” buyurmuş.

Bir kutsi hadiste de “Kullarım! Gelmişiniz, gelece-
ğiniz, insanınız, cinleriniz bir yerde toplanıp benden 
istekte bulunacak olsanız, ben de her birinize istedi-
ğinizi ayrı ayrı versem, bu benim mülkümden iğne 
denize girdiğinde denizden ne eksiltirse işte ondan 
fazla bir şey eksiltmez.” buyrulmuş.

Ehl-i sünnetin amelde dört Hak mezhebinden biri 
olan Hanbelî mezhebinin kurucusu imam Ahmed İbni 
Hanbel, Cenâb-ı Hakk’a “Allahım! Yüzümü senden baş-
kasına secde etmekten koruduğun gibi, beni senden baş-
kasına arz-ı hâl etmekten de koru.” diye dua edermiş. 

“İnsanoğlu, başına gelen sıkıntılara katlanabilmek 
için her zaman Yüce Allah’ın yardımına muhtaçtır. Hatta 
bütün peygamberler sıkıntıya uğradıklarında Allah’tan 
yardım dilemişler, zorluğa düşen, zulme uğrayan üm-
metlerine Allah’a sığınıp O’ndan yardım dilemelerini 
tavsiye etmişlerdir.” (Prof. Dr. M. Yaşar Kandemir) 

İstek, bir şeye karşı içten gelen yönelme duygusudur; 
arzudur, dilektir, rağbettir, meyletmektir. O duygunun 
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gerçeğe dönüşmesini sözle ya da gönül diliyle belirle-
mektir. Ötesi elimizde değildir, Yüce Allah’a kalmıştır. 
Mademki O, her vesileyle “İsteyin!” diyor; bizlere dü-
şen, bizzat kendisinden istemek ve ümitle beklemektir.

Yaşadığımız bu yalan dünyayı, algılayabildiğimiz ka-
darıyla tanıyor ve yorumluyoruz. Bu bağlamda, Evren’de 
bulunan her şeyin, akıl almaz bir biçimde hareket hâlinde 
olduğunu biliyoruz… Ve hepsinin Yüce Allah tarafından 
kendilerine ayrı ayrı bahşedilen birer frekansının varlı-
ğından haberdarız. İstediğimiz şeyleri elde edebilmek 
için bizlere, biz insancıklara düşen; o frekanslara ulaş-
maktan ibarettir. 

Günün her saatinde; doğrudan algılayabildiğimiz 
ışınlardan ses dalgalarına, birer aracı kullanarak ulaşabil-
diğimiz ultrasonik dalgalardan radyo, televizyon ve radar 
dalgalarına kadar, çeşitli titreşimlerin etkisi altındayız… 
Üstelik kendi güneş sistemimizin yaydığı dalgalar yanın-
da, galaksimizin dışındaki tüm gezegenlerin henüz belir-
lenemeyen dalgalarının da etkisi altında olabileceğimi-
zin bilincindeyiz. 

Bizler bilmesek de haberdar olmasak da bugünün bil-
gileriyle tespit edilemeyen o sistemlerin görünmez etkile-
ri hayatımıza yön vermeye devam ediyor. Asırlardır; astro-
fizik, astroloji ve astronomi bilimleriyle meşgul olanlar, bu 
sırları açığa çıkarmak için boşuna uğraş vermiyorlar.
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Biz insanlar, anlamını ve yapısını yeterince bileme-
diğimiz farklı özelliklere sahip olduğumuzun da far-
kında değiliz. Farkındalığımızın bile farkında değiliz 
nedense. Bunların başında da kuşkusuz birtakım, hatta 
belki de bütün frekanslara ulaşabilme donanımına sa-
hip oluşumuz geliyor. Öyle ki bazen sadece gönülden 
dilekte bulunmamız bile, o frekansların kilitlerini aç-
mamıza yetebiliyor. Her kilidi açışımızda, arzuladığı-
mız konu ile ilgili bir yayın yapmış, nedenini ve nasılını 
bilemediğimiz gizli bir frekansa kendimizce mesajlar 
iletmiş oluyoruz. Yeter ki doğru anahtarla doğru kilit-
leri usulüne uygun bir şekilde açabilelim. O zaman, is-
tediğimiz bütün güzelliklere ulaşabiliyoruz. Çünkü ne 
istersek, sadece ve sadece, bizlere şah damarımızdan da 
yakın olan Yüce Allah’tan istiyoruz.

“Ey insanlar! Kendinizi yormayınız; çünkü siz 
sağıra veya yanınızda bulunmayan birine dua etmi-
yorsunuz. Allah her an sizinledir; işitir; size, sizden 
daha yakındır.” (Hz. Muhammed)

Konu isteme, arzu etme olunca Hazreti Ali’nin, oğlu Hz. 
Hasan’a yazdığı vasiyetini hatırlamamak mümkün mü?

“Bil ki göklerin, yeryüzünün hazineleri elinde olan, 
sana dua etmek için izin vermiş, icabet edeceğini de 
vaat etmiştir. Dilemeni emretmiştir, dilediğini vermek 
için; acımasını istemeni emretmiştir. Seninle arasına bir 
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perde çekmemiştir. Seni O’nun katında şefaat edecek 
birine muhtaç etmemiştir. 

O’nu çağırdın mı sesini duyar; gizlice yalvardın mı 
gönlündekini bilir. İhtiyacını ona söylersin; gönlünde-
kini O’na açarsın; dertlerini O’na şikâyet edersin, sıkın-
tılarının giderilmesini O’ndan istersin; işlerinde O’ndan 
yardım dilersin; ömür çokluğu, beden sağlığı, rızık bollu-
ğu gibi O’ndan başkasının veremeyeceği şeyleri O’ndan 
beklersin. Sonra hazinelerinin anahtarlarını da O’ndan 
dilemene izin vererek senin ellerine teslim etmiştir. Ne 
vakit dilersen, dua ile nimetlerinin kapılarını açarsın. 
İcabeti gecikirse de ümidini kesmemelisin; çünkü vergi 
ve ihsan niyetle yeksandır. Nice kere, isteyenin ecri ço-
ğalsın, umana daha fazla ihsan edilsin diye icabet gecikir. 
Nice kere, bir şey istersin verilmez; fakat hemencecik ya-
hut bir zaman sonra ondan daha hayırlısı verilir, ondan 
hayırlısı verilmek üzere o verilmez, geciktirilir. Nice şey-
ler vardır ki sen istersin onu; fakat verilse zarar görürsün. 
Şu hâlde güzelliği sende kalacak şey istemelisin. 

Dilediğin şeyde Rabbine özürlü ol; çünkü vermek de 
onun elindedir; vermemek de. Hayrı çok dile; vasiyetimi 
anla; başka yollara yönelme; çünkü sözün hayırlısı, fayda 
verenidir. Fayda vermeyen bilgide bil ki hayır yoktur. 

Genç adamın gönlü, bir şey ekilmemiş alana benzer; 
oraya ne ekilirse tutar, boy atar. Ben de gönlün dileklere 
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düşüp katılaşmadan, aklın dünya dertlerine düşmeden, 
tecrübe edenlerin uğraşıp sınayarak elde ettiklerini 
sana söylemeye başladım.” (Abdülbâki Gölpınarlı, 
Nehc’ül Belâga)

“Sahibini dertlendirecek nice dualar vardır ki Cenab-ı 
Hak, kereminden onları kabul etmez.” (Mesnevi: 2/045)

“Kişi yüreğinde gideceği yeri tasarlar, ama adımları-
nı Rab yönlendirir.” (Hz. Süleyman’ın Özdeyişleri: 16/9)

İstemek, arzu duyulanı elde edebilmenin ilk aşama-
sıdır. Ama her şeyde olduğu gibi Yüce Allah istemez ve 
izin vermezse kul dileyemez, isteyemez.

“Allah dilemezse siz dileyemezsiniz.” (İnsan: 76/30)



İstemek Doğamızda Var

D ilemek, bir şeyler istemek doğamızda var. 
Doğuştan itibaren, önce karnımızı doyurmak 

için içgüdülerimizle istemeye başlar, sonra dilekleri-
mizi çoğaltır, her geçen gün biraz daha çeşitlendiri-
riz. Yaşamak isteriz; sevmek, sevilmek, mutlu olmak, 
mutlu etmek ve başarmak isteriz. Bize sunulan bütün 
güzelliklerin tadına varmak en büyük arzularımız ara-
sında yer alır. Çünkü biz insanlar, etten ve kemikten 
ibaret basit yaratıklar değiliz. Duygularımız, düşün-
celerimiz, bütün ilâhi güzellikleri üzerinde barındıran 
ruhlarımız ve doymak nedir bilmeyen nefislerimiz 
var. Dileklerimiz, isteklerimiz, arzu ve emellerimiz, 
hayatımızın tatlı hayalleridir.

Bu bir tuhaf kuraldır: Elimizde olan şeyleri çok sey-
rek düşünürüz. Elde olmayanları ise hep hatırlar ve istek 
duyarız. İnsan beyniyle düşünür, yüreğiyle hisseder ve 
midesiyle istermiş.
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“Arzularımız o kadar şiddetlidir ki bazen birbirimizi 
parçalamak isteriz. Ama topluluk duygusu bizi durdu-
rur.” (Friedrich Nietzsche)

Biliyoruz ki çocuk daha doğar doğmaz annesinin me-
mesine sarılır. Bu bir içgüdü olmaktan öte, muhteşem 
bir yaratılış gerçeğidir. Bu ilişkinin, bebek henüz birkaç 
hücreden ibaret bir cenin boyutunda annenin bedenin-
de yaşarken, genleri vasıtasıyla başladığı ve kök salıp ge-
liştiği de iddia edilmektedir.

“Doğumdan evvel adeta insiyaklarla (içgüdülerle) 
başlayan bu alışveriş, doğumdan sonra bir başka şekil-
de tezahürüne devam ediyor. Şimdi görüyoruz ki o, var-
lığında mevcut rahmet hazinesini yavrusuna bir eyyam 
da memelerindeki sütle intikal ettirmektedir. Sanki ço-
cuk gıdalanmak için kendisine uzatılan bu kaynaktan 
anasının sütünü değil; ruhunu, canını, özünü emmekte-
dir. Ana dilini idrake başladığı ilk günlerden itibaren ise 
onun önüne (bu sefer söz hâlinde) aynı hayat felsefesi 
aynı âlem görüşü sunulmuştur.” (Ken’an Rifai) 

Atalarımız, “İsteyenin bir yüzü kara, vermeyenin iki 
yüzü.” derken, çok ince ve hassas bir noktaya değinmiş-
ler. Çünkü istemek, eğer kişilerden yapılıyorsa, dileğin 
büyüklüğü oranında insanı eksikli kılar, utandırır ve zora 
sokar. Durum, vermeyen ya da veremeyen için de çok 
farklı değildir. Oysa Yüce Allah’tan isterken, sanki bir 
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sığınma, bir teslimiyet içinde oluruz. Hatta hakkımızmış 
gibi görürüz bütün dileklerimizi. Biliriz ki vermek O’na 
zor gelmez. Çünkü O, mülkün gerçek sahibidir ve zaten 
bizim istememizi beklemektedir. Yüce Yaratıcımızın ha-
zineleri vermekle, dağıtmakla tükenmez. Tek kalıcı olan 
O’dur, başkaları hep geçicidir. 

Yüce Allah, ilmi isteyene (çalışıp gayret gösterene), 
zenginliği ise istediğine verirmiş. Ama arzularımız, istek-
lerimiz sadece ilim ve zenginlikten ibaret değil elbette. 
Başta sağlık olmak üzere, sağlam ve kusursuz bir bedene 
sahip olmak, iyi bir eğitim görebilmek, seçkin bir çev-
renin örnek insanı olmak, özellikle iş hayatında başarılı 
bir grafik çizmek de isteklerimiz arasında önemli yer tu-
tuyor. Güzel sanatlarla ilgili çeşitli etkinliklerde bulun-
mak ve toplumun beğenisini kazanmak, iyi dostlar ve 
arkadaşlar edinmek, mutlu bir evlilik yapmak, yuvamı-
zı şenlendirecek cıvıl cıvıl çocuklara ve torunlara sahip 
olmak, hepsi de bizi mutluluğa taşıyabilecek güzellikler. 
Zaten bu konuya sadece maddî zenginlik açısından bak-
mak, kendimizi yanıltmaktan ve oyalamaktan başka bir 
gelişme sağlamaz. 

Düşündüğümüz, inandığımız ve güvenle bekledi-
ğimiz ve elbette emek verdiğimiz zaman, arzularımızın 
belirli bir oran dâhilinde gerçekleşeceğinden emin olma-
lıyız. Çünkü emrimize bahşedilmiş olan bu muhteşem 
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doğada, bizi mutlu edebilecek her şey fazlasıyla var ve 
bizim onları Yaradan’dan dua lisanıyla istememiz gerek-
mektedir. Yeter ki biz, istek ve arzularımızı güçlü bir se-
viyede tutmayı bilelim, gönlümüzle ve bütün zihnimizle 
desteklemekten geri durmayalım.

“Arının ağzına bal, kuyruğuna iğne verilmiştir; neye 
talipsen onu alırsın.” (Anonim) 



İstemenin En Kolay  

Yolu Duadır

“D enab-ı Hak, 'Dua eden âsi de olsa, putperest 
de olsa dua ettiğinde onu kabul ederim.' bu-

yurmuştur. Onun için sen duaya gayret et. Hak sana bir 
gün elbette ihsanda bulunur. Bu âlem, sebepler âlemidir. 
Sebepsiz rızık hâsıl olmaz. Öyleyse talep mühimdir. Pey-
gamber, 'Rızık kapısı kapalıdır, kilitleri vardır.' bu-
yurmuştur. O kilidin anahtarı bizim çalışmamız, hareke-
timiz ve kazancımızdır. O kapının kilitsiz açılmasına yol 
yok. Talep olunmadan ekmek vermek, Hak âdetinden 
olmamıştır.” (Mesnevi: 3/157; 5/469)

Dua, “güçsüzlük ve ihtiyacını ortaya koyarak Allah’a 
yalvarma, bir şeyin olmasını veya olmamasını istemek” 
sözleriyle tanımlanıyor. Bu yönüyle ele aldığımızda, 
doğrudan Yüce Allah’tan istendiği için, duanın belirgin 
ve içten bir dilek olduğunu, olması gerektiğini çekinme-
den söyleyebiliriz. 
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“Ey oğul! Dua ipini uzat. Allah’ın rızasına dön. Kal-
bin itiraz ettiği hâlde, dilinle dua eder duruma düşme. 
Dilinle yaptığın duaya kalbin de inansın ve iştirak etsin.” 
(Abdülkâdir Geylânî, Fethü’r-Rabbâni )

“Bir kişinin yapabileceği en kuvvetli silâh duadır. Hiç-
bir tedavinin fayda vermediği vak’alarda, insanların sade-
ce dua gücü ile hastalıklardan ve melankoliden kurtuldu-
ğunu gördüm.” (Dr. Alexis Carrel) 

Dua ihtiyacın anahtarı, sıkıntıda kalanların sığınağı, 
dert ve ihtiyaç sahiplerinin nefes aldıkları alandır. Dua, 
Allah ile kul arasında aracısız haberleşme, “madde ötesi” 
bir iletişimdir. Bu yönüyle baktığımızda, “Dua bir çeşit 
ibadettir.” de diyebiliriz.

Dertlerden bunaldığımız ve başvuracak kimseyi bu-
lamayıp çaresiz kaldığımız zamanlarda, yalnız olmadığı-
mızı, bizi yaratan bir sahibimiz olduğunu hatırlar, O’na 
yalvarırız. Yakarışlarımız ister sesli, ister sessizce ve yü-
rekten olsun, biliriz ki bizi işiten ve anlayan yüce bir mer-
ci vardır. Yeter ki o duaları içtenlikle, zihnimiz ve yüreği-
mizle uyum içinde ve inanarak yapalım.

“Eğer, sizi inciten biri, dudaklarıyla ‘bağışlayın’ 
derken, elleriyle size bir yumruk atarsa, onu nasıl 
bağışlayabilirsiniz? İşte böyle de dudaklarıyla ‘Rabb, 
bize merhamet et’ derken, kalplerinde kötülük aşkı 
taşıyanlara ve yeni yeni günahlar işlemeyi düşünen-
lere Allah merhamet mi edecek?” (Barnabas İncili: 36)




