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Ey iman edenler! Sabir ve namaz ile yardim isteyin.
Suphesiz ki Allah sabredenlerle beraberdir.

(Bakara, 153) .
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< “Biriniz dua ederken, (Ya Rab)
Dilersen (bana sunu ver) demesin;
duastnu kesin olarak yapsin,
israrla istesin.
Ctinkti verecegi hichbir sey
Allah’a buytik gelmez.”

JHazreti Muhammed r\



Ask hig yagamayan s6yle insan olur mu?
Siikiir diyen her dilde Hakka isyan olur mu?
Kalem askla konugsa dilde nisyan olur mu?
Lal olup gegmeliyiz o mukaddes kapidan
Almah muhabbeti o miibarek yapidan

Demlensin ki yiirekler siir gibi misrada
Okusun hep biilbiiller her seherde duada
Kavlimiz bir yazilsin tek olalim ukbada
Uzattim ellerimi kordiigiim olsun diye

Neden mahzun olayim iste budur hediye

Hayat ac1 6giiten kocaman bir degirmen
Askile yiicelirsek hemen biter merdiven
Yar tutmali elinden yalmizig bilmeden
Artik sonsuza kadar birakmadan sevmeli
Tim diinya gergek ask iste budur demeli
Allah’a giden yollar her magugun emeli



“Askla Dokun Hayata”

Sairin “Her ne var ise alemde, agk imis.” dedigi gibi...

Kitap sayfalarindan tagip da hayatin en giizel anlarina
yayilan sevgiyi, saygiy1 ve aski paylagiyoruz...

Anne, baba, ¢ocuk, kardes, arkadas, dost, e, sevgili...

Yerytziinde paylasildik¢a ¢ogalan en biiytik giizellik-
tir sevmek ve sizler de paylagin ki ¢ogalsin, insanliga ait

bu giizel emek...

Biz, sizlere agk: anlatiyoruz. Siz de sevdiklerinize aski

anlatin ve agkla dokunun hayata!






Her Seyi_Allah’tan Iste

1 Ilah O (Yiice) zattir ki sizin icin denizi emre
ﬂamade kildi, emriyle orada gemiler seyredip
gitsinler diye; bir de (O’nun) liitfundan isteyesiniz
ve gerek ki siikredesiniz diye.” (Casiye:45/12) “De-
misti ki: Ey Rabbim! Sana yalvarmakla hi¢bir zaman
bedbaht olup mahrum kalmadim.” (Meryem: 19/4)
“Cehennem ehliyle cennet ehli bir olmaz. Cennet
ehli, isteklerine erisenlerdir.” (Hasr: 59/20) “Namaz
(Cuma) kilininca artik yeryiiziine dagilin ve Allah’in
liitfundan isteyin.” (Cum’a: 63/10)

“Dileyin, size verilecektir. Arayin, bulacaksiniz.
Kapiy1 calin, size acgilacaktir. Ciinkii her dileyen
alir, arayan bulur; kap1 ¢alana agilir” (Incil, Luka:
11/9,10)

“Bir sey istedigin vakit Allah’tan iste! Yardim dile-
digin vakit Allah’tan dile!” (Hz. Muhammed)
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Sevgili Peygamberimiz, Nisa Suresi'nin, “Allah’tan,
O’nun liitfunu isteyin. Siiphesiz Allah, her seyi hak-
kiyla bilendir.” mealindeki 32. 4yetini agiklarken bizlere
kolay bir yol gostermis ve “Size bahsetmesini Allah’tan
dileyiniz. Ciinkii Allah kendisinden bir sey dilenme-

sinden hognut olur.” buyurmus.

Bir kutsi hadiste de “Kullarim! Gelmisiniz, gelece-
giniz, insaniniz, cinleriniz bir yerde toplanip benden
istekte bulunacak olsaniz, ben de her birinize istedi-
ginizi ayr1 ayr1 versem, bu benim miilkiimden igne
denize girdiginde denizden ne eksiltirse iste ondan

fazla bir sey eksiltmez.” buyrulmus.

Ehl-i siinnetin amelde dort Hak mezhebinden biri
olan Hanbeli mezhebinin kurucusu imam Ahmed Ibni
Hanbel, Cenab-1 Hakk’a “Allahim! Yiiziimi senden bag-
kasina secde etmekten korudugun gibi, beni senden bas-

kasina arz-1 hél etmekten de koru.” diye dua edermis.

“Insanoglu, bagina gelen sikintilara katlanabilmek
i¢in her zaman Yiice Allah'mn yardimina muhtagtir. Hatta
biitiin peygamberler sikintiya ugradiklarinda Allah’tan
yardim dilemisler, zorluga diisen, zulme ugrayan um-
metlerine Allaha siginip O’ndan yardim dilemelerini

tavsiye etmislerdir.” (Prof. Dr. M. Yagar Kandemir)

Istek, bir seye kars1 iten gelen yonelme duygusudur;
arzudur, dilektir, ragbettir, meyletmektir. O duygunun
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gercege doniismesini sozle ya da goniil diliyle belirle-
mektir. Otesi elimizde degildir, Yiice Allah’a kalmigtir.
Mademki O, her vesileyle “Isteyin!” diyor; bizlere dii-

sen, bizzat kendisinden istemek ve timitle beklemektir.

Yasadigimiz bu yalan diinyayi, algilayabildigimiz ka-
daryla taniyor ve yorumluyoruz. Bu baglamda, Evren'de
bulunan her seyin, akil almaz bir bigimde hareket halinde
oldugunu biliyoruz... Ve hepsinin Yiice Allah tarafindan
kendilerine ayr1 ayr1 bahsedilen birer frekansinin varl-
gindan haberdariz. Istedigimiz seyleri elde edebilmek
icin bizlere, biz insanciklara diisen; o frekanslara ulas-

maktan ibarettir.

Giniin her saatinde; dogrudan algilayabildigimiz
1isinlardan ses dalgalarina, birer araci kullanarak ulasabil-
digimiz ultrasonik dalgalardan radyo, televizyon ve radar
dalgalarina kadar, cesitli titresimlerin etkisi altindayiz...
Ustelik kendi giines sistemimizin yaydig1 dalgalar yanin-
da, galaksimizin digindaki tiim gezegenlerin heniiz belir-
lenemeyen dalgalarinin da etkisi altinda olabilecegimi-

zin bilincindeyiz.

Bizler bilmesek de haberdar olmasak da bugiiniin bil-
gileriyle tespit edilemeyen o sistemlerin goriinmez etkile-
ri hayatimiza yon vermeye devam ediyor. Asirlardir; astro-
fizik, astroloji ve astronomi bilimleriyle meggul olanlar, bu

sirlar1 agiga ¢ikarmak icin bosuna ugras vermiyorlar.
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Biz insanlar, anlamini ve yapisini yeterince bileme-
digimiz farkli 6zelliklere sahip oldugumuzun da far-
kinda degiliz. Farkindaligimizin bile farkinda degiliz
nedense. Bunlarin baginda da kugkusuz birtakim, hatta
belki de biitiin frekanslara ulagsabilme donanimina sa-
hip olusumuz geliyor. Oyle ki bazen sadece géniilden
dilekte bulunmamiz bile, o frekanslarin kilitlerini ag-
mamuza yetebiliyor. Her kilidi agisimizda, arzuladig:-
miz konu ile ilgili bir yayin yapmis, nedenini ve nasilini
bilemedigimiz gizli bir frekansa kendimizce mesajlar
iletmis oluyoruz. Yeter ki dogru anahtarla dogru kilit-
leri usuliine uygun bir sekilde agabilelim. O zaman, is-
tedigimiz butiin giizelliklere ulasabiliyoruz. Ciinkii ne
istersek, sadece ve sadece, bizlere sah damarimizdan da

yakin olan Yiice Allah’tan istiyoruz.

“Ey insanlar! Kendinizi yormayimmz; ciinkii siz
sagira veya yanimizda bulunmayan birine dua etmi-
yorsunuz. Allah her an sizinledir; isitir; size, sizden
daha yakindir.” (Hz. Muhammed)

Konu isteme, arzu etme olunca Hazreti Ali'nin, oglu Hz.

Hasana yazdig1 vasiyetini hatirlamamak miimkiin mi?

“Bil ki goklerin, yeryiiziiniin hazineleri elinde olan,
sana dua etmek i¢in izin vermis, icabet edecegini de
vaat etmistir. Dilemeni emretmistir, diledigini vermek

i¢in; acimasini istemeni emretmigtir. Seninle arasina bir
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perde cekmemistir. Seni O’nun katinda sefaat edecek

birine muhta¢ etmemistir.

O’nu ¢agirdin mi sesini duyar; gizlice yalvardin m1
gonliindekini bilir. Thtiyacini ona sdylersin; génliinde-
kini O’na agarsin; dertlerini O’na sikédyet edersin, sikin-
tilarinin giderilmesini O’ndan istersin; islerinde O’'ndan
yardim dilersin; 6miir ¢oklugu, beden sagligs, rizik bollu-
gu gibi O’ndan bagkasinin veremeyecegi seyleri O'ndan
beklersin. Sonra hazinelerinin anahtarlarini da O’ndan
dilemene izin vererek senin ellerine teslim etmistir. Ne
vakit dilersen, dua ile nimetlerinin kapilarin1 agarsin.
Icabeti gecikirse de imidini kesmemelisin; ¢iinkii vergi
ve ihsan niyetle yeksandir. Nice kere, isteyenin ecri ¢o-
galsin, umana daha fazla ihsan edilsin diye icabet gecikir.
Nice kere, bir ey istersin verilmez; fakat hemencecik ya-
hut bir zaman sonra ondan daha hayirlis verilir, ondan
hayirlis1 verilmek iizere o verilmez, geciktirilir. Nice sey-
ler vardir ki sen istersin onu; fakat verilse zarar gorirsiin.

Su hélde giizelligi sende kalacak sey istemelisin.

Diledigin seyde Rabbine oziirlii ol; ¢linkii vermek de
onun elindedir; vermemek de. Hayri ¢ok dile; vasiyetimi
anla; bagka yollara yonelme; ¢tinki s6ziin hayirlisy, fayda

verenidir. Fayda vermeyen bilgide bil ki hayir yoktur.

Geng adamin gonli, bir sey ekilmemis alana benzer;

oraya ne ekilirse tutar, boy atar. Ben de gonliin dileklere
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digtip katilasmadan, aklin diinya dertlerine diismeden,
tecriibe edenlerin ugrasip smayarak elde ettiklerini
sana sdylemeye bagladim.” (Abdiilbaki Gélpinarls,
Nehc'iil Belaga)

“Sahibini dertlendirecek nice dualar vardir ki Cenab-1
Hak, kereminden onlar1 kabul etmez.” (Mesnevi: 2/045)

“Kisi yiireginde gidecegi yeri tasarlar, ama adimlari-
m1 Rab yénlendirir.” (Hz. Siileyman’in Ozdeyisleri: 16/9)
Istemek, arzu duyulani elde edebilmenin ilk agama-

sidir. Ama her seyde oldugu gibi Yiice Allah istemez ve

izin vermezse kul dileyemez, isteyemez.

“Allah dilemezse siz dileyemezsiniz.” (Insan: 76,/30)



Istemek Doganuzda Var

@ ilemek, bir seyler istemek dogamizda var.

Dogustan itibaren, 6nce karnimizi doyurmak
i¢in iggiidiilerimizle istemeye baslar, sonra dilekleri-
mizi ¢oZaltir, her gecen giin biraz daha ¢esitlendiri-
riz. Yagamak isteriz; sevmek, sevilmek, mutlu olmak,
mutlu etmek ve bagarmak isteriz. Bize sunulan biitiin
giizelliklerin tadina varmak en biiytik arzularimiz ara-
sinda yer alir. Cinki biz insanlar, etten ve kemikten
ibaret basit yaratiklar degiliz. Duygularimiz, distin-
celerimiz, biitiin ildhi giizellikleri tizerinde barindiran
ruhlarimiz ve doymak nedir bilmeyen nefislerimiz
var. Dileklerimiz, isteklerimiz, arzu ve emellerimiz,

hayatimizin tath hayalleridir.

Bu bir tuhaf kuraldir: Elimizde olan seyleri ¢ok sey-
rek diistiniiriiz. Elde olmayanlari ise hep hatirlar ve istek
duyariz. Insan beyniyle diisiiniir, yiiregiyle hisseder ve

midesiyle istermis.
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“Arzularimiz o kadar siddetlidir ki bazen birbirimizi
pargalamak isteriz. Ama topluluk duygusu bizi durdu-
rur.” (Friedrich Nietzsche)

Biliyoruz ki gocuk daha dogar dogmaz annesinin me-
mesine sarilir. Bu bir i¢giidii olmaktan 6te, muhtesem
bir yaratilis gergegidir. Bu iliskinin, bebek heniiz birkag
hiicreden ibaret bir cenin boyutunda annenin bedenin-
de yasarken, genleri vasitastyla basladig: ve kok salip ge-
listigi de iddia edilmektedir.

“Dogumdan evvel adeta insiyaklarla (icgiidiilerle)
baslayan bu aligveris, dogumdan sonra bir bagka sekil-
de tezahiiriine devam ediyor. $imdi goriiyoruz ki o, var-
iginda mevcut rahmet hazinesini yavrusuna bir eyyam
da memelerindeki siitle intikal ettirmektedir. Sanki ¢o-
cuk gidalanmak i¢in kendisine uzatilan bu kaynaktan
anasinin siitiini degil; ruhunu, canini, 6ziinii emmekte-
dir. Ana dilini idrake bagladigi ilk giinlerden itibaren ise
onun oniine (bu sefer séz halinde) ayn1 hayat felsefesi

ayni dlem goriigii sunulmugtur” (Ken’an Rifai)

Atalarimiz, “Isteyenin bir yiizii kara, vermeyenin iki
yuzii.” derken, gok ince ve hassas bir noktaya deginmis-
ler. Ciinkii istemek, eger kisilerden yapiliyorsa, dilegin
buyiikliigii oraninda insani eksikli kilar, utandirir ve zora
sokar. Durum, vermeyen ya da veremeyen i¢in de ¢ok
farkli degildir. Oysa Yiice Allah’tan isterken, sanki bir
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s1ginma, bir teslimiyet i¢inde oluruz. Hatta hakkimizmis
gibi goriiriiz biitiin dileklerimizi. Biliriz ki vermek O’na
zor gelmez. Ciinkii O, miilkiin gergek sahibidir ve zaten
bizim istememizi beklemektedir. Yiice Yaraticimizin ha-
zineleri vermekle, dagitmakla tilkenmez. Tek kalic1 olan

O’dur, bagkalar1 hep gegicidir.

Yiice Allah, ilmi isteyene (calisip gayret gdsterene),
zenginligi ise istedigine verirmis. Ama arzularimiz, istek-
lerimiz sadece ilim ve zenginlikten ibaret degil elbette.
Basta saglik olmak iizere, saglam ve kusursuz bir bedene
sahip olmak, iyi bir egitim gorebilmek, seckin bir ¢ev-
renin 6rnek insani olmak, 6zellikle is hayatinda bagaril
bir grafik ¢izmek de isteklerimiz arasinda 6nemli yer tu-
tuyor. Giizel sanatlarla ilgili gesitli etkinliklerde bulun-
mak ve toplumun begenisini kazanmak, iyi dostlar ve
arkadaglar edinmek, mutlu bir evlilik yapmak, yuvami-
z1 senlendirecek civil civil ¢ocuklara ve torunlara sahip
olmak, hepsi de bizi mutluluga tasiyabilecek giizellikler.
Zaten bu konuya sadece maddi zenginlik agisindan bak-
mak, kendimizi yaniltmaktan ve oyalamaktan bagka bir

gelisme saglamaz.

Disindiigiimiiz, inandigimiz ve giivenle bekledi-
gimiz ve elbette emek verdigimiz zaman, arzularimizin
belirli bir oran dahilinde gergekleseceginden emin olma-

liy1z. Ctinkii emrimize bahgedilmis olan bu muhtegem
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dogada, bizi mutlu edebilecek her sey fazlasiyla var ve
bizim onlar1 Yaradan'dan dua lisaniyla istememiz gerek-
mektedir. Yeter ki biz, istek ve arzularimiz: giiglii bir se-
viyede tutmay bilelim, gonliimiizle ve biitiin zihnimizle

desteklemekten geri durmayalim.

“Armnin agzina bal, kuyruguna igne verilmistir; neye

talipsen onu alirsin.” (Anonim)



Istemenin &n Kolay
Yolu Duadur

1] @ enab-1 Hak, 'Dua eden asi de olsa, putperest
de olsa dua ettiginde onu kabul ederim.' bu-
yurmustur. Onun i¢in sen duaya gayret et. Hak sana bir
giin elbette ihsanda bulunur. Bu dlem, sebepler alemidir.
Sebepsiz r1zik hasil olmaz. Oyleyse talep miihimdir. Pey-
gamber, 'Ruzik kapis1 kapahdir, kilitleri vardir.' bu-
yurmustur. O kilidin anahtar1 bizim ¢alismamiz, hareke-
timiz ve kazancimizdir. O kapinin kilitsiz agilmasina yol
yok. Talep olunmadan ekmek vermek, Hak ddetinden
olmamugtir” (Mesnevi: 3/157; 5/469)

Dua, “giigsiizliik ve ihtiyacini ortaya koyarak Allah’a
yalvarma, bir seyin olmasini veya olmamasini istemek”
sozleriyle tanimlaniyor. Bu yoniiyle ele aldigimizda,
dogrudan Yiice Allah’tan istendigi i¢in, duanin belirgin
ve igten bir dilek oldugunu, olmas: gerektigini ¢ekinme-

den soyleyebiliriz.
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“Ey ogul! Dua ipini uzat. Allah’in rizasina don. Kal-
bin itiraz ettigi halde, dilinle dua eder duruma disme.
Dilinle yaptigin duaya kalbin de inansin ve istirak etsin.”
(Abdiilkadir Geylani, Fethii'r-Rabbani )

“Bir kisinin yapabilecegi en kuvvetli silih duadir. Hig-
bir tedavinin fayda vermedigi vak’alarda, insanlarin sade-
ce dua giicii ile hastaliklardan ve melankoliden kurtuldu-

gunu goérdiim.” (Dr. Alexis Carrel)

Dua ihtiyacin anahtari, sikintida kalanlarin siginag,
dert ve ihtiyag sahiplerinin nefes aldiklar1 alandir. Dua,
Allah ile kul arasinda aracisiz haberlesme, “madde 6tesi”
bir iletisimdir. Bu yoniiyle baktigimizda, “Dua bir cesit
ibadettir” de diyebiliriz.

Dertlerden bunaldigimiz ve bagvuracak kimseyi bu-
lamayip caresiz kaldigimiz zamanlarda, yalniz olmadig:-
muz1, bizi yaratan bir sahibimiz oldugunu hatirlar, O'na
yalvaririz. Yakariglarimiz ister sesli, ister sessizce ve yii-
rekten olsun, biliriz ki bizi isiten ve anlayan yiice bir mer-
ci vardur. Yeter ki o dualari igtenlikle, zihnimiz ve yiiregi-

mizle uyum i¢inde ve inanarak yapalim.

“Eger, sizi inciten biri, dudaklariyla ‘bagislayin’
derken, elleriyle size bir yumruk atarsa, onu nasil
bagislayabilirsiniz? Iste boyle de dudaklariyla ‘Rabb,
bize merhamet et’ derken, kalplerinde kotiiliik aski
tasiyanlara ve yeni yeni giinahlar islemeyi diisiinen-

lere Allah merhamet mi edecek?” (Barnabas Incili: 36)



Her Seyt
Allah’tan
Iste

GAZANFER SANLITOP

Nice kere, bir sey istersin verilmez; fakat
hemencecik yahut bir zaman sonra ondan daha
hayirhisi verilir, ondan hayirlisi verilmek lizere o
verilmez, geciktirilir. Nice seyler vardir ki sen istersin
onu; fakat verilse zarar gorursin. Su halde glzelligi
sende kalacak sey istemelisin.

istek, bir seye karsi icten gelen ydnelme
duygusudur; arzudur, dilektir, ragbettir,
meyletmektir. O duygunun gercege donlismesini
sdzle ya da goniil diliyle belirlemektir. Otesi
elimizde degildir, Yiice Allah’a kalmistir.

Mademki Yiice Allah her vesileyle “isteyin!” diyor;
bizlere disen O’ndan istemek ve limitle

beklemektir.
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