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GIRIS

Birinci kitabimda hitap ettigim kesim daha ¢ok 6grenciler ve
genglerdi. O kitabimda 6grenciyi, bagsarinin merkezine koymus-
tum. Gergekten de bagarinin merkezinde insanin kendisi vardir.
Ogretmen ya da 6grencinin olmas: bu gercegi degistirmez. Fakat
bagarili 6grencilerle basarisiz 6grencileri inceledikge bu diisiin-
cem su sekilde degisti: Ilkdgretimin birinci kademesinin sonuna
kadar bagarinin merkezinde anne-baba var, ikinci kademesinden
itibaren bireyin kendisi gegmeye basliyor. Bu sonuca suradan
vardim: lkdgretime basarili olarak baglayan bir 6grenci, ileriki
yillarda da bu sifatin1 korumaya devam ediyor. Tembel olarak
baslayan bir grenci de bu sifatin1 korumaya devam ediyor. Ista-
tistikler de bunu dogruluyor. lyi bir iiniversiteyi kazanan &gren-
cilerin %901 ilkokuldan beri ¢aliskan; ancak %10’luk bir kesim
sonradan ¢alisarak iyilerin arasina karisabiliyor.

Hayatta basarili olanlar, ge¢misteki bagarilarina bakarak 6zgi-
ven kazanip iyi bir motivasyonla ¢aligsanlardir. Basarisiz olanlar
ise ge¢misteki bagarisizliklarina bakip tumitsizlige diserek, 6z-
gtvenini kaybedenlerdir. Cocugun “galiskan” sifatin1 almasi igin
bilhassa ilkégretimin ilk bes yilinda disini sikip elinden geleni
yapmasi gerekmektedir. Eger bunu yapmazlarsa, telafisi hemen
hemen miimkiin olmayan bir yola girmis olurlar. Iste bu kitapta,
“Cocugumuzun basarili olmasi igin anne-baba olarak neler yapa-
biliriz?” sorusuna cevap bulacaksiniz.

Egitim fakiiltesinde okuyanlar, cocuk egitimi ve basarisi ile ilgili
birgok bilgiye sahip oluyorlar. Hilbuki bu bilgilerin sadelestirilip
her anne ve babaya sunulmasi gerekir. Uzman 6gretmenlik igin ¢a-
lisirken, bu 6nemli bilgilerin anne ve babalara da 6gretilmesi gerek-
tigini diisiindiim. Kitabin igerisine bu bilgileri serpistirdim.
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Ayni misallerin iki kitapta da anlatilmasi hos olmaz. Kitapla-
rimin okuyucu kitlesi konularma gore farkli kesimlerden olustu-
gundan, kitabimin birini okuyan digerini okuma geregi duymaya-
biliyor. Bundan dolay: paralel olan bazi konulardan alint1 yapmak
zorunda kaldim. Ayrica ¢ok 6nemli gordiigiim bazi noktalara da
ehemmiyetine binaen, atalarimizin “Ettekrarti ahsen velev kene
yiiz seksen.” (Giizel olan gey, yiiz seksen kere tekrar edilse yine
giizeldir.) dedigi gibi birkag defa degisik yerlerde degindim.

Gelelim asil meseleye: Her anne-baba, ¢ocugunun 6zgiiven
sahibi olmasini, kendi ayaklar: iistiinde durmasini, hayatta biiytik
bagarilara sahip olmasiny, iyi bir kisilik sahibi olmasini ister. An-
cak bunu gergeklestirmek icin elindeki sartlar1 yeteri kadar de-
gerlendirmez. Degerlendirmedigi i¢in de ¢ocugu basarisiz olur,
basarisiz olunca da sugu kendinde aramak yerine hep bagkalarin-
da arar. Halbuki bir insan isaret parmagyla sucluyu gosterirken,
bagparmag harig diger ti¢ parmak da insanin kendisini gosterir.
Yani kargimizdaki kisi bir suclu ise biz ondan ¢ kat1 sugluyuz.
Bu kitapla anne baba olarak sugumuzun biraz azalacagini umut
ediyorum.



1.BOLUM
ILK ONCE BiZIM EGITIMIMiZ

En basta biz anne babalar, ¢ocugumuzun basaracagina inan-
maliy1z. Cocugumuzun ba§aracag1na inanirsak, ona gﬁvenirsek,
o da kendine giivenecektir. Cocugun kendisine en yakin hissetti-
gi, hayatta en fazla deger verdigi anne ve babalar olarak ¢ocugun
bagaracagina giivenmezsek, ¢ocuk kendisine hig giivenmeyecek-
tir. Kendisine giivenmeyen, 6zgiiveni olmayan bir insan da her
sahada isleri savsaklar, “Zaten ben bu isi yapamayacagim.” der ve
o isi kotii yapar ya da hi¢ yapamaz.

Bir anne-baba sunu bilmelidir ki, biitiin insanlar yaklagik ola-
rak ayni kapasitede yaratiliyor. Hi¢bir millete torpil gegilmiyor.
Yani Cenab-1 Allah, Yahudileri, Japonlar1 ve Almanlar1 dstiin
zekéll yaratip da Araplari, Kirtleri, Tirkleri, Afrikalilar1 geri
zekali yaratmiyor. Her insanin beyin agirlig1 ortalama bin iig yiiz
gramdir ve her beyinde yaklagik ayn1 potansiyel gii¢ vardur.

Bu duruma gore, diinyada bazi milletler siiper giig olurken ba-
zilar1 nigin onlarin kolesi oluyor? Nigin bir buguk milyar nifusa
sahip elli beg Islam iilkesi, Konya kadar topragi olan ve on milyon
niifusu bile olmayan bir Israil kargisinda dik duramiyor?

Nifussa niifus, topraksa toprak, bizde her sey var ama en
onemli sey yok: Azim, gayret, hedef, ideal, tlkii... O olmayan
sey olmayinca da olanlarin faydasi olmuyor.
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Israil'de ise bilgi, ilim, teknoloji, azim, ¢aligkanlik var ve bunun
sonucunda gii¢ onlarin elinde. Bizlerde ise tembellik ve uyusuk-
luk var. Anne-baba yeteri kadar bilgiyle, kitapla hagir nesir olma-
yinca ¢ocuk da o sahada anne-baba gibi bilgide, kitapta, ilimde
geri kalip basarisiz oluyor.

Birgok veli, cocugu basarisiz olunca soyle diyor: “Herkes tini-
versiteyi kazanirsa, kim ingaatlarda ¢aligacak, kim meyve ve sebze
tiretecek, devletin gorevi olan temizlik islerinde kim galigacak?”
Bu, ¢ok giiliing bir savunma mekanizmasi. Milyonlarca Tiirk insan1
Almanya'da ve diger iilkelerde ne arryor? Nigin benim vatandagim,
el dlemin iilkesinde en agir islerde calistyor? Bir Alman, bir Ingiliz,
bir Fransiz Tiirkiye'de ¢alistyor mu? Caligsa bile bir Tirk’tin orada
calistig1 ortam ile onlarin burada ¢alistig1 ortam ayni mi? Bizimki-
ler orada isgi statiisiinde, onlar ise burada aga statiisiinde!

Bir yazarimiz Macaristan’in sokaklarini siiptiren bir Ttirk’le kar-
silaginca sunu séyliiyor: “Bari bu iilkede bu isi yapma. Biz bunlarin
yuz yillar boyunca efendisiydik. Simdi usag: olduk. Sokaklarin
bize temizlettirerek bir nevi ge¢misin intikamini alryorlar”

O isci ne yapsin? Coluk ¢ocugunun ekmek parasi igin, helal
para kazanmak i¢in oralara kadar gitmis.

Babam yetmigli yillarda Almanya’ya isci olarak gidiyor. Alman-
lar, gelen Tiirklere ilk zamanlar deger vermisler, adam yerine koy-
muglar. Dort bes y1l sonra iglerini diizene koyduktan sonra hor ve
hakir gormeye, asagilamaya baglamuglar. Babam da kendi kendine
“Vatanimda kuru ekmek yerim fakat bunlarin agagilamalarma da-
yanamam.” demis ve kesin doniis yapmus. Su anda Arabistan’in,
Kuveyt’in biitiin agir islerini bagka milletlerin insanlar1 yapryor.

Ingiltere, Fransa, Almanya, Japonya, Israil gibi diinyanin gelis-
mis tilkelerindeki fabrikalarda ¢alisanlarin ¢ogunlugu kendi mil-
leti degil. Sen de fabrikani kur, calisacak adam bulursun. Ustelik
Tirkiye'de iiretilen meyve ve sebzenin en iyisi, en kalitesi Avru-
pa’ya ihrag ediliyor. Adamlar iiretmiyor ama iiretenin tiikettigi-
nin daha kalitesini tiiketiyor.



BASARI EVDE BASLAR 13

Sonug olarak akla, bilgiye, ilme, bilime, teknolojiye 6nem ver-
mek zorundayiz. Bunun ilk basamag da evde baglyor. Cocugu-
muzun zihin tarlasina bunlari serpersek hasat zamaninda bunlar
bigeriz. Macaristan'da ¢alisan temizlik is¢isinin sugu yok. Olsa olsa
babasinin sugu vardir. Babas: onu ilme yonlendirseydi, bir ilme ve
bilgiye dayanan meslek sahibi olsayds, orada temizlik isinde gorev

almazdi.

e

“Deha yiizde bir yetenek, yiizde doksan dokuz terdir.”
(Edison)

e

Edison, bu vecizeyi kendini gelistirmek isteyenlere soylemis
ama ben anne-babalara ithaf ediyorum. Ciinkii belli bir yasa ka-
dar anne-baba ter dokecek ki ¢ocuklar ter dokmeye alisabilsinler.
Ieriki yillarda ¢ocugumuzun iizerine gelen oklar hedef olarak
bizi gostermeden, tizerimize diisen gorevi simdiden yapmaya
baglayalim. Hac1 Bektas Hazretleri bu konuda soyle der: “Co-
cuklarmna kiyan iilkelerin gelecegi, ¢ocuklarini yiice tutan
iilkelerin elinde kalir.”

Davraniggt Ogrenme Kurami'nin kurucusu Watson, gocuk
egitimi ile ilgili su carpici ifadeyi kullanmaktadir: “Bana bir dii-
zine ¢ocuk verin, onlar istedigim gibi yetistiririm. Garanti
veririm, istedigimi bilim adami, hatta istedigimi hirsiz bile
yaparim.”

Soruyu tekrar soralim: Diinyadaki biitiin insanlarin yaratili-
s1 ayn1 oldugu halde nigin arada bilgi ve teknoloji agisindan gok
biiyiik fark var? Hepimiz biliyoruz ki onlar ¢alisiyor, biz yatiyo-
ruz. Peki, onlari ¢alistiran, yerinde durduramayan gii¢ nigin bizde
yok?

Iste bunun cevaby, bu kitabin yazilma nedenidir. Ciinkii o
cocuklar1 ve o beyinleri yetistirecek olan anne ve babalar, yani
bizler, gelecegin biiyitk adamlar1 olacak ¢ocuklarimizi kendi elle-
rimizle koreltiyoruz. Japonlarin agaca sekil verme sanatinin ince-
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liklerinden olan “bonzai”yi biliyorsunuz. Orada esas olan sudur:
Devasa agaglardan olan ladinin, mesenin, ¢amin ya da herhangi
bir biryiik agacin tohumunu ya da ¢ok kiigiik bir fidanini alip bir
sakstya dikiyorlar. Devamli kok ve dallarini buduyorlar. Normal-
de ¢ok biiyiik olacak olan o agag iki yiiz-ii¢ yiiz yasina gelse de o
tiiriin bir minyatiirii olarak, ufak bir saksida yagamaya devam edi-
yor. Ayni agaci, yetisecegi bir topraga dikmis olsaydiniz, o agag
saksidakinin bin-iki bin misli bityiiyecekti; ama siz ona yetisecegi
uygun zemini hazirlamadiniz, o da bodur kald.

Maalesef bizler de cocugumuzun gelismeye miisait olan bey-
nini, ahlakini s6zlerimizle, yasayisimizla, hal ve hareketimizle ke-
siyor, kistyor, engelliyoruz. Evladimizin harika bir sistemle ve do-
nanimla diinyaya geldigini ve bu donanimi kullanabildigi oranda
da mitkemmellesecegini bilmiyoruz. “Insan, bilmediginin cahi-
lidir” s6ziiniin isaret ettigi gibi de elimizdeki bu harika tiriiniin
¢ok az bir bolumiini degerlendiriyoruz. Geriye kalan %95’lik
bolimiini ¢ope attigimizdan haberimiz dahi olmuyor.

Her seyiyle tam donanimli bir otomobil aliyorsunuz. Antal-
yanin kavurucu sicaginda yillarca sadece camlari agarak serin-
leyebiliyorsunuz ve kisin en soguk giinlerinde de otomobilde
tstiyerek seyahat ediyorsunuz. Bu sekilde yillarca otomobili kul-
landiktan sonra satmaya karar veriyorsunuz, satma agamasinda
bir de bakiyorsunuz ki otomobilinizin aksamlari arasinda en iyi
kalitede olan sogutma (klima) ve 1sitma sistemleri var. Onca yil
kavurucu sicakta bosuna yandiginiza mi yoksa o soguk kis giinle-
rinde bosuna dondugunuza mu tiziileceginizi sasirirsiniz. Zama-
ninda haberiniz olsaydi ne tgtirdiiniiz ne de yanardiniz.

Iste biz de bunun gibi, elimizdeki harika potansiyelin kiyme-
tini tam olarak anlayamiyoruz. Anlayanlar anladig1 kadar ¢ocu-
gun egitimiyle ve basarisiyla ilgileniyorlar. Sunu iyi bilmeliyiz ki
gocugumuzun egitiminin ve basarisinin birinci kurali, ona “Ben
mitkemmel yaratildim, istedigim ve ¢alistigim takdirde bagara-
mayacagim bir sey yoktur.” 6zgiivenini vermektir. Bir anne-baba
olarak ¢ocugumuzun ahlakli ve basarili bir birey olacagina cani
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goniilden inanirsak ve ona gore hareket edersek, ¢ocugumuza
ozgiiven verebiliriz.

Oglumuzun Istanbul’u alacagina inanmigsak, onu Istanbul’u
alacak sekilde yetistiririz, hatta ok biiyiik riske girerek tahtimizi
on iki yagindaki oglumuza birakarak Manisa’ya gekilebiliriz. Bu,
bir baba ile ogul arasindaki giivenin ve ¢ocuga ‘6zgiiven’ verme-
nin yansimasidir.

Burada II. Murat, oglu Mehmet’e su mesaji veriyor: “Ben sana
o kadar giivendim ki sen daha on iki yagindayken sana tahti bi-
raktim. Bugiin olmazsa yarin ama mutlaka Istanbul'u almalisin.”

Bu suurla yetisen delikanli, yetmis yasindaki veziri Candarl
Halil Paga’nin “Ogul, yasin kiiciik, Istanbul defalarca kusatildig
halde alinamadi. Ummet-i Muhammed’in ordusunu, evladini
bosuna atese atma, fethin daha zamani var, bekle.” gibi sozleri-
ne kargilik kendinden emin bir sekilde su karsilig1 verir: “Lala, ya
ben Istanbul’u alirim ya da Istanbul beni!”

Artik mesele bitmisti, gemiler yakilmisti, geriye doniis yoktu ve
Istanbul alindi. Ciinkii Istanbul'un alinmast emrini Diinya’'nin gel-
mis ge¢mis en biiyiik insani vermisti. O emri veren kisiyi de Fatih
Sultan Mehmet, canindan ¢ok seviyordu. Sevdigi insanin emrini
yerine getirirken 6lmek, Sultan Mehmet igin bir serefti. Istanbul’u
alirken oliirse sehit olacak ve Allah'in izniyle cennete gidecekti.
Sehit olmadan Istanbul'u alirsa da Peygamberimizin ovgiisiine
mazhar olacak ve Allah'in izniyle yine cennete gidecekti. Her iki
durumda da kapilar cennete agiliyordu. Bu cennet miijdesini de su
ayete bagliyordu:

“O halde o gegici diinya hayatiny, dhiretin ebedi hayati karsili-
Zinda satacak olanlar, Allah yolunda savassinlar. Her kim Allah
yolunda savasir da oldiiriiliir veya galip gelirse, her iki halde de
Biz ona yarin pek biiyiik bir miikdfat verecegiz.” (Nisa Suresi, 74)

Peki, Sultan Mehmet bu duygu ve diisiinceye nasil ulagmist1?
Diger padisahlar nigin bu sekilde diisiiniip de Istanbul’u alama-
dilar? Iste bunun sirri:
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II. Murat, Aksemseddin Hazretleri'ne “Hocam, Istanbul'un
fethi bize nasip olur mu?” diye sordugunda, Aksemseddin biraz
diisiindiikten sonra II. Murata su karsilig1 verir: “Hiinkarim, fe-
tih sizden ziyade su besikte yatan bebege nasip olacaga benziyor.”

II. Murat, “Nereden tahmin ettiniz?” deyince, Hoca su karsi-
lig1 verir: “Su odanin atmosferini bir inceleyin. En tistte Kur'an-1
Kerim, onun altinda tefsirler ve hadis kitaplar1 ve diger fen ilim-
lerine ait kitaplar. Diger bir yanda seccade ve tegbihler. Sarayin
cevresinde de 4limler. Bu havay: teneffiis eden ¢ocuk, elbette
Istanbul’u alacak sekilde yetistirilecektir. Peygamberimizin miij-
desi, ancak bu havay: teneffiis ederek yetisen bir sehzadeye nasip
olacaktir”

Evet anne-babalar, ¢ocugumuzun aile iginde teneffiis ettigi
havay1 nasil diizenliyoruz? Hangi aile nasil bir ortam hazirlayabi-
liyorsa, o ortamin sonucuyla ileride yiizlesecektir. Bunun maddi-
yetle ilgisi yoktur. Geliri yiiksek olan ailenin ¢ocugu hirsizliktan
yakalanirken, ¢ok fakir bir ailenin ¢ocuguna verdiginiz hediyeyi
kabul ettiremiyorsunuz ya da hig etiit merkezine gitmeyip ozel
ders almadigi halde her sene TEOG'da, LGS ve LYS’de birinci-
ligi alan gariban ailelerin g¢ocuklartyla karsilagiyorsunuz. Bunun
yaninda milyarlarca lira doken velilerin ¢ocuklar1 da hig¢bir yer
kazanamuiyorlar.

Bundan dolay1 bir an 6nce ¢ocugumuzun iginde bulundu-
gu havayr maddi ve manevi bagarilara imza atabilecek sekilde
degistirmeye ¢alisalim. Cocuklarimizin kavram haritasini bu ge-
kilde olugturmak i¢in ¢aba sarf edelim.

Biiyiik insanlarin hayatlarini inceledigimizde mutlaka sunu
goriirtiz: Ailesinde ilme, kitaba, okumaya deger veren bir anne
ve baba vardir. Bu insanlar yillarca ¢ocuklarinin maddi ve manevi
egitimleri tizerinde durmuslardir. Bununla da yetinmeyip onla-
rin ruhlarimi ilmek ilmek, sanki bir kanavige isler gibi islemisler-
dir. Bilim, sanat, spor ve askeri alanlarda adin1 duyurmus buyik
insanlarin ¢ogunun temelinde 6nce anne ve babalarinin, sonra
da cevredeki insanlarin etkisi vardir. Bizim tarihimizden ve diin-
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ya tarihinden bununla ilgili binlerce 6rnek verilebilir. Bunlardan
birkagini hatirlamakta fayda var.

Mevlana Celaleddin’in biyiikliigiinii diisiintirken akla ilk ge-
len husus, biiyiik 4lim olan babasi Bahatiddin Veled ve annesi
Miimine Hatun'dur. Mevlana’ya devaml hedefler gosteren Mi-
mine Hatun, oglu Celaleddin’in yitkselmesinde adeta bir kaldirag
gorevi yapacak olan su s6zii soyler: “Babandan devamli fazla oku
oglum. Unutma ki evladi babasini gecemeyen bir millet yiiksele-

»

mez.

Babasi 6gretmen olan Riza Tevfik Bolikkbagi, babasindan su
sekilde bahsediyor: “Benim ilk terbiyemi tistlenmisti. Bir sey 6g-
retmeye o kadar merakliyd: ki bos oldugu anda bana bir seyler
ogretmeye calisirdi. Hatta bazen yolda durur, bastonunun ya da
semsiyesinin ucuyla toprak tizerine geometrik ¢izgiler cizer ve
geometride de bildiklerini 6gretmeye ¢alisirdi”

Prof. Dr. Sefa Saygili da “Babam, sehrimizin yardimsever ve
sevilen doktorunun adini bana verdigini hep séylerdi. Sanki ben
bunu suuralt: bir hedef olarak kabul ettim ve adin1 aldigim o dok-
tor gibi olmaya ¢alistim, caligtyorum.” demistir.

Mehmet Akif’in babasi, oglunun egitimine 6zel 6nem ve-
rirmis. O kadar ki, onu gezdirirken yolda bir seyler 6gretmeye
caligirmig. Akif bu konuda, “Cok kelimeleri, ¢ok kaideleri boyle

gezerken babamdan 6grendim.” demektedir.

Edison, okulda basarisizdir. Ogretmenleri, “Bu okuyamaz.”
diyerek geri gonderirler ama annesi ogluna devaml “Oglum, ben
sana giiveniyorum, sen her seyi 6greneceksin.” Diyerek, biitiin
bildiklerini evde 6gretmeye baslar. Hicbir sekilde taviz verme-
den, oglunu kendisi egitir. Ozel 6gretmen gibi, hatta bir 6gret-
menin gosterebilecegi sevgi ve sefkatin daha fazlasi olan anne
sevgisi ve sefkatiyle okutur. Sonugta oglu biiyiik bir mucit olur,
binin tizerinde patent alir ve diinyay1 aydinlatan lambay: bulur.

Unlii basketbolcu Michael Jordan, lise ikinci sinif 6grencisi
oldugu yillarda okul basketbol takimina secilememis ve eve gel-
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diginde aglamisti. Annesinin, “Oglum, bugiin segilemeyebilirsin,
yarin segilemeyebilirsin ama bir giin mutlaka segileceksin, yeter
ki i¢indeki basketbolcu olma istegini 6ldiirme.” s6zii, Jordanin
ufkunu agmusti. Takima segilemedigi halde okul disinda devamh
basketbol oynamaya devam etti ve ertesi y1l okulun takimina gir-
meyi bagardi. Daha sonra “Diinya'nin en basarili basketbolcusu”
unvanini aldi. Bu bagarinin arkasinda sir, kendisinin ¢ok sevdigi
ve en fazla da kendisini seven bir insan olan annesinin “Icindeki
basketbolcu olma istegini 6ldiirmezsen mutlaka okul takimina
segilirsin.” s6ziiydii. Annesi ona giivenmisti. Annesinin giivendi-
gini anlayinca Jordan'da 6zgiiven olustu ve ¢alismalarina devam
etti, sonugta basketbol kapasitesini en iyi kullanan insan o oldu.
Acaba bundan sonra hangi anne, ¢ocuguna bu sahada daha fazla
giivenecek ve o ¢ocuk Jordan1 bile gerilerde birakacak?

Hekimoglu Ismail bu konuda sunlar1 séyliiyor: “Babam ka-
sapti, benim de kasap olmami ¢ok istiyordu. Fakat annem agir1
derecede 1srar etti, “‘Memur olacaksin!” dedi. Ben de okumak zo-
runda kaldim. Tahsile devam ederken, askeri liseye girmeye karar
verdim. En iyi dersim beden egitimi olmasina ragmen bu dersin
imtihanim kaybettim. $imdi disiintiyorum. Eger askeri liseye
girseydim ya da kasap olsaydim yazmis oldugum birgok kitab:
yazamay1p bir¢ok kisinin hayatina dokunamazdim.”

Evet, anneler! Hekimoglu Ismail’i annesi kendi haline birak-
saydi, hayir hayir kocasinin istegine biraksaydi, biz su anda ne
‘Minyeli Abdullah’t okuyup izleyecektik ne ‘Bir Deli ile Evlen-
dim’i okuyacaktik ne de ‘Derdimi Seviyorum’ serisini ve digerle-
rini... Belki de yiizlerce eser giin yiiziine ¢ikma firsat: bulamadan
zamanin karanlik koridorlarinda kaybolup gidecekti. Annesi og-
lunun okumast i¢in iyi ki ‘asir1 derecede’ israr etmis. Bu konuda
kocasinin istegini dahi dinlememis ve kocasini ikna etmis.

Oglumla trafikte ilerlerken 6niimiizdeki aracin plaka harfle-
rinin iginde bulundugu kelimeleri bulma yarigmasini ara sira ya-
parim. Yahut da ortaya bir kelime atariz, o kelimenin son hece-
siyle bagka bir kelime tiiretiriz. Hi¢ aklima gelmeyen kelimeleri
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soylediginde, “Bravo, harika, aklin iyi galistyor, tebrikler...” gibi
sozlerle oglumu onurlandiririm. Oglum ilkokul ikideyken ona
yediserli, sekizerli ve degisik rakamlarla toplama iglemleri yapti-
rirdim. Siz de bu gibi zamanlar1 kollayarak ¢ocugunuzla hem ile-
tisim kurabilir hem de beyin jimnastigi yaptirabilirsiniz.

Sonugta her insan egit yaratilmigtir, 6nemli olan elimizdeki
malzemeyi en iyi sekilde kullanabilmektir. Hi¢ kimse de elimizde-
ki malzemeyi, yani buyiitip yetistirdigimiz ¢ocugumuzu bizden
daha iyi tantyamaz, bilemez, sevemez ve gelecegini diisiinemez.

Bir sinifta ortalama otuz 6grenci oldugunu distiniirsek, bir
6gretmen bir 6grenciyle 6zel olarak bir derste ti¢ dakika ilgile-
nemez. Ilgilenirse, ders islemeye zaman bulamaz. Ilgilendigini
disiinelim; siz bu ii¢ dakikay: giintin ders saatiyle, haftayla, ayla,
yilla carptiginizda karsiniza sekiz ayda 2 bin 880 dakika ¢ikiyor.
Bunu saate boldiginiizde kirk sekiz, onu da giine boldigiiniiz-
de iki giin ¢ikiyor. Yani bir y1l boyunca ¢ocugumuzun 6gretmeni
ogrencisiyle toplam ii¢ giin bile ilgilenmesi imkéansiz goriiniiyor.
Ogretmen ne kadar ilgilenirse ilgilensin birkag y1l sonra o égren-
cisini butyiik ihtimalle unutup gidecek.

Ama bir annenin bir-iki gocugu var. Cocuk, yilin sekiz ayinda
hafta igi giinlerde giiniin dortte birini, yani alt1 saatini okulda, ge-
riye kalan biitiin saatlerini de evde gegiriyor. Hafta i¢inin dortte
tict, hafta sonlarinin, somestr tatilinin ve yaz tatilinin tamamini
evde gecirmis oluyor. Yani, asil 6gretmen anne-baba oluyor ve
okulun temeli evde atiliyor. Bundan dolay1 da basar1 evde basla-
mus oluyor.
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FIDANIMIZIN YETiSECEGI ORTAM:
AILEDE HUZUR

e

“Gegimsiz ve mutsuz eslerin ¢ocuk yapmaya hakk: yoktur.

(Wilhelm Stekel)
E

Bir ailede saglikli bir neslin yetismesini istiyorsak ilk 6nce o
ailede “huzur” olmalidir. Aile bireyleri birbirlerini gordiiklerinde
seving duymalidir. Evde ne kadar sorun varsa hepsi tathilikla, hu-
zursuzluga yol agmadan ¢6ziilmelidir.

”

Aile iginde “sen suglusun” sézii gegmemelidir, eger bu séz kul-
lanilirsa o ailede huzurun ana temeli yikilmig demektir. Ortada bir
sorun varsa, ipler kopma derecesine gelmisse, burada sug her iki ki-
side de vardir. Bir ip iki ucundan tutulmuyorsa o ip gerilemez.
Bir tartigma aninda, ipler gerilmeye basladig1 anda, eslerden biri
ipin ucunu birakacak ve alttan alacak ki o ip gerilmesin, ailede ipler
kopma noktasina gelmesin. Zaten eglerden biri devaml elindeki
ipi gevsek tutarsa diger es ilerleyen giinlerde bu durumun farkina
varacak ve o da ipi gevsek tutmaya baglayacak, boylece ip higbir za-
man gerilmeyecektir. Bunun sonucunda da “sug sendeydi, ipi hep
sen geriyorsun” gibi ctimleleri kurmaya gerek kalmayacaktr.
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Sunu tekrar tekrar s6ylemek istiyorum: Bir ailede ¢ocuklarin
bedenen ve ruhen saglikli bityiimesinin birinci sarti, o ailenin hu-
zurlu ve mutlu olmasidir.

Aragtirmalarin sonucunda su gergek ortaya ¢ikmistir: Dii-
zenli ve huzurlu bir aile hayati, cocugun okul basarisini olumlu
etkiliyor. Bir insan genel olarak herhangi bir seyi 6grenirken ak-
linin %20’sini, duygularinimn ise %80’ini kullanir. Yani bir insana
bir seyi istemeyerek, zorla 6gretmeye calisirsaniz ya da o bilgiyi
insan 6grenirken morali bozuksa, aklinda bagka seyler dersten
daha 6nde yer aliyorsa, o kisi dersi diger durumdan yaklagik dort
kat daha zor 6grenecektir.

Egitimin ve bagarinin merkezi evdir. Ev saglam temeller tize-
rine kurulmussa orada egitim de bagar1 da kendiliginden gele-
cektir. Huzurun, sayginin ve sevginin olmadigi ev ortamlarindan
saglhikli nesillerin yetismesi ¢ok zordur.

Bir akvaryumda baliklar beslediginizi ve baliklarinizin kirli su
nedeniyle teker teker 6ldigiint diistiniin.

[lk 6nce akvaryumun igindeki suyu temizlemeniz gerekir. Ak-
varyumdaki balig1 on defa degistirseniz de akvaryumun iginde-
ki mikroplu suyu degistirmediginiz miiddetge hi¢bir sonug elde
edemezsiniz. O pis suya en saglam baliklar1 dahi atsaniz belli bir
zaman sonra o baliklar da hastalanip 6lecektir.

Eger gercekten baliklarin sithhatli bir sekilde yetisip biiyiime-
sini istiyorsak, ilk 6nce yasayacaklar1 suyun temizligine, hijyeni-
ne dikkat etmek zorundayiz. Akvaryum tertemiz olmal ki oraya
hasta gelen baliklar bile iyilessin. Akvaryumun pompasindan de-
vamli oksijen piuskiirtiirsek ve akvaryuma vitamin ilaci damlatir-
sak orada hasta olan baliklar da iyilesmeye baglayacaktir.

Okul basarisinda, ailede verilen okul 6ncesi egitimin pay1 bi-
yuktir. Okula yeni baglayan bir ¢ocugun bagarili veya basarisiz
olacag1 daha bastan bellidir. Pedagoji bilen bir 6gretmen bir hafta
icinde 6grencilerini gozlemleyerek aileleri hakkinda bir kanaate
varabilir. Ailede sevilen, deger verilen, 6zgiiven ve sorumluluk
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kazanmus bir ¢ocuk, 6grenme merakiyla doludur. Bakiglar1 se-
vecen ve parlaktir. Sirada oturmasiyla, 6gretmeni dinlemesiyle,
derse katilmasiyla, verilen 6devi zamaninda yapmasiyla, kuralla-
ra uymasiyla ve diger hél ve hareketleriyle kendini belli eder.

Cocugu okula gondermeden, ¢ocugun psikolojisini okula ve
bilgiye hazir edecegiz ki bilgileri rahat bir sekilde alabilsin. Kiigi-
ciik gocuk evde huzursuz ve mutsuzsa, o psikolojiyle okula gidi-
yorsa, yani bilginin gegebilecegi kanallar kapali olarak okula git-
misse, okuldaki 6gretmen ne yapsin? Anne-baba, ¢ocugun ilim ve
bilim yollarin1 bu gekilde kapatarak okula génderiyor. Ogretmen
bu yollarin agik ya da kapali oldugunu tam olarak anlayamiyor ve
her 6grenciye ayni sekilde bilgileri veriyor. Anne baba da “Benim
¢ocugum nigin digerlerinden geri kaliyor?” diyerek 6gretmeni sug-
luyor. Kendi hatasi olan “evdeki huzursuzluk” aklina bile gelmiyor.

Peki, cocugun basarisi icin ev ortami nasil olmali?

Cocuk derse oturdugunda ruhunda hi¢bir sikintinin bulun-
mamasi gerekir. Bir 6grencimin birinci dénem notlar: ¢ok iyiydi,
ikinci dénemin sonlarinda notlar1 ¢ok dismiistii. Bir giin tenef-
fiiste 6grenciyi yanima cagirdim ve bunun sebebini sordum. Og-
rencinin verdigi cevap enteresandi: “Hocam, babam arabamizi
satarken satig i¢in imzayi atiyor. Alan sahis da ‘Su anda banka
kapandi. Ben sana paray: yarin sabah veririm. diyerek arabay1 ba-
bamin elinden aliyor. Ug aydan beri babam paray1 alamadi. Her
glin aksam evde tantana, agiz dalag1 oluyor. Annem devaml ba-
bama kizip bagiriyor. Bu sefer babam da anneme bagiriyor. Evde
devamli huzursuzluk var, ben de derslere ¢aligamiyorum.”

Ogrenci bana bunlar1 séylediginde egitim dgretim yilinin
sonu gelmisti. Kisaca ona empati olaymni anlattim. Annesine su
sorular1 sormasini istedim:

1) Babam béyle olacagini bilseydi, imza atip arabasini eliyle
teslim eder miydi? Hangi insan aldatilmak ister?

2) Babam béyle bir hataya daha énce diistii mii? Yani bir 1sir1l-
dig1 yerden ikinci kez mi 1sir1ldi?



BASARI EVDE BASLAR 23

3) Babam, senin iiziilmenden ve bizim iiziilmemizden zevk
mi alryor?

Biitiin bu sorulara annenin cevabi “hayir” olacaktir. O zaman
bir insan1 hep suglu gosterip herkesin moralini devamli bozmaya
ne gerek var? Yillarca bu hatay1 baga kaksan ne kazanacaksin? Us-
telik cocugunun egitim hayatin1 da engelliyorsun. Belli bir zaman
sonra o araba yeniden kazanilabilir ama ¢ocugun egitim zamani

bir daha geri gelmez.

Uzeyir Garih é6ldirildigiinde, ¢ok yakin dostu ve onlarca
yillik i ortag: Ishak Alaton, dldiiriilen is ortagi hakkinda sunu
demisti: “Cok uzun yillardan beri ortagiz. Kag defa iflas ettik, ye-
niden ayaga kalktik fakat hi¢bir zaman birbirimize ‘Bu zarar senin
hatandan dolay1 oldu. diyerek birbirimizin kalbini kirmadik.”

Iki Yahudi arkadas yillarca is i¢in beraber olup birgok kez iflas
ettikleri halde bir kerecik olsun birbirlerinin kalplerini kirmiyor-
larsa, biz de hayatlarimizi paylastigimiz eslerimizin kalbini kati-
yen kirmamaliyiz.

Sertlik sertligi, siddet siddeti dogurur. Atalarimiz, “Tath dil
yilani deliginden ¢ikarir” s6ztinii bosuna dememis. Yilan kadar
soguk olan bir adam bile tath dille hizaya gelir. “Tath dilden, iyi-
likten, giizellikten anlamryor” dedigimiz bizim esimiz, yilandan

daha soguk degildir herhalde!

Aile iginde huzursuzluk olsa da miimkiin oldugunca bunu
cocuklara hissettirmemeye ¢aligmaliyiz. Su fikra buna iyi bir 6r-
nek niteligindedir: Yiiz on yagindaki bir adamla yiiz bes yagin-
daki kadin bosanmak tizeredirler. Mahkemeye ¢ikmiglar, “Anla-
samiyoruz ve bosanmak istiyoruz.” demisler. Hakim, “Madem
anlagamiyordunuz bu kadar yil ni¢in beklediniz?” deyince, adam
“Bosanmamizdan ¢ocuklar olumsuz etkilenmesinler diye onlarin
6lmesini bekledik.” demis.

Cocugu ailede en fazla mutlu eden sevgi, anne ve babanin bir-

birini sevmesidir. Eger ailede anne-baba kavgasi varsa, ¢ocuktan
saglikli bir gelisme ve bagar1 beklemek hayaldir.
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“Mutsuz bir kadin, mutlu ¢ocuklar yetistiremez. Cocugunun
iyi yetismesini isteyen adam once ¢ocuklarinin annesini sevsin,
onu mutlu etsin ki cocuklar1 da mutlu olsun.” (Sema Marasl)

Bir kisi sug igliyorsa o kigi buiytik ihtimalle sevilmiyordur ya da
sevildigini bilmiyordur. Ciinkii sug islerken yakalaninca kendisi-
ni sevenlerin ¢ok tiziilecegini hissederse biiyiik ihtimalle o sugu
bir daha islemeyecektir. Ayn: sekilde kendisinin basarisiyla sevi-
nenlerin olacagini bilse basaris1 daha ¢ok artacaktur.

Ilkokul yillarinda yazin yaylaya ¢iktigimizda amcaogullar ile
beraber dagdan sirtimizda eve kuru odun getirirdik. Ben o kuru
odunlar1 annemden bir “aferin” almak igin getirirdim. Sevgimi
pekistirmek, sevildigimi duymak i¢in bu kadar zahmete katlanir-
dim. Annem de bekledigimi fazlasiyla verirdi.

Acaba su anda anne ve baba olan bizler, ¢cocuklarimizin biz-
den ne kadar sevgi bekledigini biliyor muyuz? Ne kadar da bil-
sek, beklenileni tam olarak karsiladigimizi zannetmiyorum.
Cocuklarimiza karg1 stirekli tath dilli olalim, miimkiin mertebe
gocugumuzla konugsurken ytziimiizi sertlestirerek degil, tebes-
stimle konugalim.

e

“Miimin kardesine tebessiim etmen sadakadsr.”

(Hadis-i Serif)

s

“Ozelikle esinize ve ¢ocuklariniza seslenirken sesiniz cicek
agsin. Giilen gozlerinizle ve icten tebessiimlerinizle evinizi ay-
dinlatin.”

(Ahmet Marash)

ke

Nerede saygi ve sevgi beraberse, orada bireyler arasinda giiven
hogsgorii vardir. Bunlarin oldugu yerde disiplin vardir. Disiplinin
oldugu yerde huzur, huzurun oldugu yerde basari vardur.
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Vermeden almay1 beklemek bosunadir. Verecegiz ki kargili-
gin1 alalim. Cocugumuza bol bol sevgi verecegiz. Cocugumuz
sevginin tadini alinca, bu sefer kendini daha ¢ok sevdirmek igin
istediklerimizi miimkiin oldugunca yerine getirmeye ¢alisacak-
tir. Biz de gocugumuzun bu sevgisini derslere kanalize edersek,
dersleri de sevmeye baslar. Yani, “Hadi evladim, hadi kogum, su
sorular1 ¢6z de anneni babani bir sevindir.” dersek, ¢ocugumuz
sadece bizi memnun etmek igin, bizi sevindirmek i¢in, bizden
bir 6piticiik almak igin o sorular1 ¢6zdiigiine sahit olacagiz. Bu
sekilde cocuklarimizi derslere 1sindirabiliriz. Isininca da kendisi
devam eder gider.

e

“Cocuklarimiza sadece sevmeyi 6gretebilsek, vermeyi de (se-
ven verir) dgrenirler ve bdylece huzurun ve mutlulugun yoluna
girebilirler.”

(Yavuz Bahadiroglu)

+5er

Bir fidanin yetisip giizel bir aga¢ olmasi icin yillarca emek
harciyoruz. Bir gekirdegin topraga atilip oradan filizlenerek yer-
yuziine ¢tkmasi, belli araliklarla sulanmasi, agilanmasi ve oradan
alinip asil yerine dikilmesi, daha sonrada cesitli merhalelerden
gecerek bir aga¢ olmasi, gercekten kolay bir is degildir. Bir gekir-
degin aga¢ olmasi igin gok emek verilmektedir.

Bizim gergek fidanlarimiz, gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin
egitimi igin ne kadar zaman ayirryoruz? Cocugu yetistirmeyi, o-
cuk bityiitmek anlaminda kullanmiyorum. Ciinkii herhangi bir
cekirdegi topraga atsan o da biiyiir ve gelisir; fakat o aga¢ yabani
olacagindan kimseye faydasi olmaz. Dogan bir ¢ocugun bedeni
oyle veya boyle biiyiir gider, ya ruhu ne dlemde? O biiyiiyen be-
dene oranla kisiligi nasil gelisiyor? Iste egitim asil burada bagli-
yor. Onemli olan onun iyi bir insan olmasidir. Cocugumuzun iyi
bir insan olmasini istiyorsak, onun egitimine ¢ok biiyiik 6nem
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vermemiz gerekir. Sunu kesinlikle unutmamaliyiz ki, en biyiik
yatirim ¢ocugun egitimi i¢in harcadigimiz yatirimdar.

ke

“Basagn iyi yetismesine engel olan sey zararl otlar degil,
ciftcinin ihmalidir.”

(Konfiigyiis)

s

Sen topraga attigin tohumu takip edip suyunu giibresini ver-
mezsen, zararh otlar1 temizlemezsen o tohumdan (o ¢ocuktan) ha-
yir bekleme! Bununla beraber sunu da séylemekte fayda var: Sen
topraga tohumu attiktan sonra her tiirlii bakimini yaptigin halde
yine de verim elde edemediysen, kendine “Ben elimden gelen her
seyi yaptigim halde istedigim verimi alamadim. Yan komsum be-
nim baktigimin yarisin1 dahi bakmadi ama miitkemmel verim elde
etti. Demek ki benim kaderimde rizkim bu kadarmis.” deyip tziil-
mezsin. Ama higbir sey yapmayip biitiin tohumu ziyan edersen,
pismanliktan kendini kurtaramazsin, pismanlik i¢ini kemirip durur.

Istisnanin kaideyi bozmamas: sarti ile bu da bir kuraldir: Ne
ekersen onu bigersin. Yani kim ne kadar emek sarf ederse, kargi-
ligin1 o kadar alr.

Irmakta akan suya miidahale etmezsen bu su hi¢ kimseye fay-
dali olamadan akip denize karisip gidecektir. Kendi halinde akan
bu suya miidahale ederek belli arklarla ve borularla sulamak is-
tedigin bahgenin bagina getirip, bu kadar emekten sonra “Artik
benden bu kadar!” diyerek rastgele bahgeye birakirsan, hele bir
de arazi egimli ise o bahgeden dogru diirist bir agag sulanmadan
su akip gider. Hatta bir¢ok yeri yirtarak bahgedeki verimli toprag:
gotirir. O su fayda yerine zarar vermis olur. Hayat kaynagimiz
olan suyu belli bir diizene sokup da agacin dibine akitirsan, o su-
dan en iyi sekilde yararlanmig olursun.

Bundan dolayidir ki ¢ocugumuzu da kendi haline birakama-
yiz. Belli bir emek harcadiktan sonra, “Bu kadar ¢ektigim emek
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yeter” deyip yar1 yolda birakamayiz. Sonuna kadar emek sarf
etmeye bikmadan, usanmadan, yilmadan, iisenmeden, erte-
lemeden devam etmeliyiz. Cocugumuzun her bir saatinin da-
kikasini dahi israf etmemesi icin elimizden geleni yapacagiz. Bir
hayat, bu sekilde kullanildig takdirde beklenilenden daha fazlas
alinabilir. Suyun akisina miidahale edilmediginde gevresine zarar
vermesi gibi, cocuk da kendi haline birakilirsa biiyiik ihtimalle
cevresine zarar verecektir.

Anne ve babalar! Cocugumuzun hos olmayan, gelecekte fayda
degil zarar getirecek olan hal ve hareketlerini kontrol altina ala-
lim. Kot hal ve hareketlerini devamli gérmezden gelir ya da bu
hareketlere giiliip gecersek, ileride aglayan biz oluruz.

Cocugumuzun Potansiyeli

Her insan gibi bizim ¢ocugumuz da biyiik bir potansiyelle
diinyaya gelmistir. Bu potansiyeli degerlendirmek, elimizde bulu-
nan bu cevher madenini igleyerek miicevhere doniistiirmek bityiik
oranda bizim elimizdedir. Tabi bu 6yle kolay olabilecek bir sey de-
gil. Uzun zaman ve biiyiik ¢aba gerektiren bir siiregtir; ancak bu
stireci omriimiizle karsilagtirdigimizda, bunun 6mriimiizde fazla
bir yer isgal etmedigini goriirtiz. Her veli, ocugunun bu 6nemli
egitim yillarinda emek verip karsihigini tam olarak alacagini bilsey-
di, egitim igin elindeki biitiin imkénlar seferber ederdi.

Bu durumda anne babalarin cevab: hemen su olmaktadir:
“Hocam, gergekten ben ¢ocugumun egitim-6gretimi i¢in higbir
masraftan kaginmadim. Cocuk her ne istediyse hemen aldim. Be-
nim bu yénden kalbim rahat.”

Hélbuki benim demek istedigim bunlar degil. Benim asil iize-
rinde durmak istedigim, bir anne-baba olarak ¢ocugunun basari-
sina dogrudan katkida bulunmaktir.

Cocugumuzun bagarisimt konusmadan 6nce, gocugumuzun
beyninin kapasitesi hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz ki, cocuga ona
gore bilgi yiiklemeye calisalim. Cocugumuza fazla bilgi ytklenildi-
gi takdirde, evladimiz o bilgiyi acaba kaldirabilecek kapasitede mi?



INSAN BEYNI MUKEMMELDIR

Insan televizyon izlerken bir saniyede yirmi beg tane gériin-
tiiyti zihin deposuna atryor. Yani siz fotograf ¢ekerken saniyenin
1/2S8’ini dondurabiliyorsunuz. Bir saniyede 25 degisik gorintii
¢ekebilirsiniz. Bu, dakikada bin 500, saatte 90 bin demektir. Ttir-
kiye’'de ortalama giinliik TV izleme siiresi dort saat oldugundan,
360 bin gorinti giinlik olarak beyindeki depoya gidiyor. Yok
canim, ben bu kadar zeki degilim, bu kadar goriintiiyli benim
hafizam alamaz, benim ana bellek bu kadar biiyiik degil mi diyor-
sunuz? Simdi diisiiniin; diin aksam izlediginiz o dizide bagkahra-
man isine vardiginda nasil bir siirprizle karsilagmisti? Ondan son-
raki hareketleri nasild1? Her ne ise, hepsini hatirlarsiniz. Bunlar
birakin, bu sabah kalktiginizi, kahvaltida ne yediginizi, caymnizin
sicakligini, kahvalti yaparken kiminle ne konustugunuzu, evden
nasil ayrildiginizi, merdivenlerden inerken kiminle karsilastigini-
z1 ya da kimseyle karsilagsmadan indiginizi tek tek diisiiniin. Ay-
rintili bir sekilde distindiikten sonra hatirlamamaniz mimkiin
degil. Demek ki o kadar fotografi ¢ekip beyne gondermissiniz ki
hatirliyorsunuz. Yani, herkes gibi sen de zekisin. Senin ¢ocugun
da diger ¢aliskanlar gibi zeki.

O zaman beynin bu fotograf ¢ekip bellege gonderme &zel-
ligini kullanip bir seyler 6gretmek gerekiyor. Dort yilliga gore
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hazirlanan lise ders kitaplari, NLP ilkelerinden yararlanilarak ha-
zirlanmustir. Lise ikilerde edebiyat dersini iglerken bir konunun
sonunda sunu 8dev olarak &grencilere verilmesini istiyor: “Isle-
diginiz yazar ve konular1 biiyiik harflerle renkli kartonlara yazin
ve siufin degisik yerlerine asin. Ogrenciler ister istemez, derse
girip gikarken onlara bakacaklar ve bir seyler 6greneceklerdir.”

Bunu uyguladik, gercekten de faydali oldu. Ayrica siifa canlhilik
katty, sif rengérenk oldu. Bunu biitiin 6gretmenler hatta siz veliler
de uygulayabilirsiniz. (Sonra idareden uyar1 geldi, sinifin boyalari-
na zarar veriyormuguz.) Ne yapalim, herkes kendi ¢apinda hakl!

Ogretmen arkadasim Mehmet Yagci anlatti: Kizim yedinci si-
nifa gidiyor. Ingilizce kelimeleri daha cabuk 8grenmesi igin soyle
bir taktik uyguladim ve bekledigimden daha basarili oldum. Evde
ne kadar egya varsa hepsinin tizerine kiigiik renkli kgitlar yapis-
tirdim. Kagitlarin {izerine de o egyanin adini hem Ingilizce hem
de Tiirkge yazdim. Aynanin, dolabin, fayansin, bardagin, ¢atalin,
tencerenin... Evde ne bulunuyorsa hepsinin tizerine yazdim. Ki-
zim ¢ok kisa zamanda ezberledi.

ke

“Yeni beyin arastirmalari, beyin ve hafiza kaslarinin diger
kaslardan farkl olmadigini ortaya koydu. Kol ve bacak kasla-
rimi ¢ok kullanan, kondisyonunu arttirir. Devaml her giin yeni
seyler 6grenen de hafizasini ve beyin kaslarim giiglendirir.”

(Ali Erkan Kavakl)

H

Normalde ¢ok yiyenlerin midesi biiyiir; yemeyi azalttik¢a
mide de kendiliginden yavag yavas kiiciiliir. Beyin de ayn1 bunun
gibidir. Beyin ne kadar ¢ok kullanilirsa faaliyet alan1 da o kadar
genisleyecek, anlama yetenegi kuvvetlenecektir. Kullanilmazsa
da zayiflayacak ve anlama yetenegi korelecektir. Stit veren inegi
sagmazsaniz siitii kurutursunuz. Sagmaya devam ederseniz, uzun
miiddet istifade edersiniz.
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Beyinden bahsedince beynin gidasindan s6z etmemek olur
mu? Yeri gelmigken beynin gidasi ve saglik-basari konusuna ki-
saca deginmek istiyorum. Atalarimiz bosuna “Ag ay1 oynamaz.”
dememis. Ik énce gocugumuzun karni tok olacak ki sonra sira
beyni doldurmaya gelebilsin.

Basari ve Saghk

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi. “
(Kanuni Sultan Siileyman)

Yukaridaki beyitte de 6zetlendigi gibi her seyin bag1 sagliktir.
Saglik olmadan hi¢bir seyin tadi tuzu olmaz. Bundan dolay1 ken-
dimizin ve ¢ocugumuzun saghigina dikkat edelim. Sagliksiz bir
¢ocuga istediginiz egitimi veremezsiniz.

Cevizle beynin benzerligini hi¢ diisiindik mii? Her ikisi de
iki kivrimdan olusan sert koruyucularin i¢inde bulunan madde-
ler, goriiniis olarak birbirine ¢ok benzemektedir. Bu benzerligin
yaninda cevizin diger meyvelerden ¢ok onemli bir farki vardir.
Diger meyvelerde bulunmayan giimiis iyon sadece cevizde bu-
lunmaktadir. Isin enteresan tarafi, bu giimiis iyona ihtiyaci olan
tek organimiz beynimizdir.

Cocugun gelisiminde onemli yere sahip olan omega-3 asitleri
balikta bulunmaktadir. Bu asit beynin ¢alismasim arttirir ve hafizay:
kuvvetlendirir. Ayn1 zamanda baliktaki bu asit cocugun agresif (hir-
¢in) olmasin 6nlemektedir. Beynin en fazla ihtiyaci olan gidalardan
bir de glikozdur. Glikozun en fazla bulundugu gida ise kuru tiztim-
diir. Peygamberimiz (sav) de her sabah besmele ile yirmi bir adet
gekirdekli siyah kuru tiziimiin yenilmesini 1400 y1l 6nce tavsiye et-
mistir. Gliniimiizde bu bilimsel olarak da ispatlanmustir ve Peygam-
berimizin (sav) bir mucizesi daha bu gekilde ortaya ¢ikmugtir.

Anne-baba olarak, mutfak masasina bu tizimden koyun. Hem

kendiniz hem de ¢ocuklariniz a¢ karna sabahlari yerseniz belli bir
zaman sonra faydasini gérmeye baslarsiniz. Bu arada bir siinneti



BASARI EVDE BASLAR 31

yerine getirdiginizden dolay1 sevap da kazanmis olursunuz. Yani
bir tasla iki kus; biri maddi, digeri manevi...

Diizenli kahvalti yapan ¢ocuklarin matematik sinavinda daha
iyi sonug aldiklari, okula devamsizliklarinin daha az oldugu ve
hiperaktivite, depresyon, endise hallerine daha az girdikleri goz-
lenmistir. Kahvalti yapan ¢ocuk, dikkatini daha gabuk toplar ve
karmagik problemleri ¢6zmekte zorlanmaz. Kahvaltinin diger ads
‘bagar1 yemegi'dir.

Sabahleyin kaldirdigimiz ¢ocugumuzu, kahvalti yaptirmadan
okula gondermeyelim. Miimkiinse kahvaltida bal yedirelim. Bey-
nin oksijen ve sekerle beslendigini unutmayalim. Halk arasinda
soyle bir deyim vardur:

Kahvaltiy1 kimseye verme, kendin ye,
Ogle yemegini dostlarinla paylas,
Aksam yemegini ise diismanlarina yedir.

Diger bir soz ise “Kahvaltiy1 krallar gibi, 6gleyi orta tabaka-
daki insanlar gibi, aksam da fakirler gibi ye.” demektedir. Eger
¢ocuklarimizin “bagarisiz” olmasini istiyorsaniz, onlara kahvalti
yaptirmayin. Ogle yemegini dylesine gegistirin, aksama da ¢ok
mitkemmel bir sofra hazirlayin.

Sabahlar1 derse girdigimde baz1 6grenciler hil4 kendinde ol-
muyor, kendini derse veremiyor. Sebebini sordugumda ya ¢ok
ge¢ yatip uykusunu alamadigini ya da kahvalt1 yapmadan geldi-
gini soyliiyor.

Cocuklarimizi mutlaka zamaninda yatirip kaldiralim. Konunun
uzmanlarina gore bireyin yaslarina gére uyku saatleri soyledir:

1-1 Yas: 13-1S Saat

1-6 Yas: 12-13 Saat

6-8 Yas: 10-12 Saat

8-10 Yas: 9 Saat

10-13 Yas: 8 Saat

13-15 Yas: 7 Saat

15 Yag ve iizeri: 6 Saat



Davut Can

Basari
Evde Baslar

Bircok anne-baba gibi “COCUGUM ZEKi AMA DERS
CALISMIYOR” mu diyorsunuz?

Hayatta basarili olanlar, gecmisteki basarilarina bakarak
oOzgiiven kazanip iyi bir motivasyonla ¢alisanlardir.
Basarisiz olanlar ise ge¢cmisteki basarisizliklarina bakip
Umitsizlige diiserek, 6zgilivenini kaybedenlerdir.

Cocugun “caliskan” sifatini almasi icin bilhassa ilkokulda
elinden geleni yapmasi gerekmektedir. Eger bunu
yapmazsa, telafisi hemen hemen mimkiin olmayan bir
yola girmis olur. Unutmayin, ¢cocuk zamaninin 1/3’tGnu
okulda, geriye kalan 2/3’linti de evde ve sosyal
cevresinde gecirir. Dolayisi ile gcocugun basarisinda
ailenin 6nemi daha fazladir.

iste bu kitapta, “Cocugumuzun basarili olmasi igin
anne-baba olarak neler yapabiliriz?” sorusuna cevaplar
bulacak, “Bir kitap okumakla, cocugumun basarisinin bu
kadar degisecegini hi¢c beklemezdim.” diyeceksiniz.

www.hayatyayinlari.com

S 515

7860 12273

twitkter.com/hayatyayinlari
facebook.com/hayatyayinlari
Jh&hlﬁwm.com/hayatyayinlari



