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1979 yilinda Izmit'te dogdu. 1990 ile 1998 yillar1 ara-
sinda hafizlik ve Islami ilimler Egitimlerini tamamladu. Psi-
kolojik Danigmanlik ve Rehberlik alaninda 2004 yilinda
lisans, 2006 yilinda Yiiksek Lisans, 2009 yilinda doktora
egitimlerini tamamladi. 2011 yilinda Psikolojik Danisman-
lik alaninda dogent doktor tinvanini ald:.

2016 yilindan itibaren Istanbul Medeniyet Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Psikolojik Damigma ve Rehberlik
anabilimdalinda Prof. Dr. olarak gorevine devam etmektedir.

Evli ve iki gocuk babasidir. Ingilizce ve Arapca bilmek-
tedir.

Caligma alanlari arasinda kendini sabotaj, kendini aldat-
ma, psikolojik testler ve bagar1 yonelimleri bulunmaktadir.
16 kitabi ve ¢ok sayida uluslararasi ve ulusal makale ve bil-

dirisi bulunmaktadr.
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DIBACE

Biz, gercekten insani en giizel bir bicimde yarattik. Son-
ra onu, asagilarin asagisina indirdik. Ancak, iman edip salih
ameller isleyenler baska. Onlar i¢in devamli bir miikdfat vardur.
(Tin, 4-S).

Andolsun zamana ki, insan gercekten ziyan icindedir. An-
cak, iman edip de sdlih ameller isleyenler, birbirlerine hakk:

tavsiye edenler, birbirlerine sabri tavsiye edenler baska (Onlar
ziyanda degillerdir). (Ast, 1-3).

Insan igin ancak cahstigi vardir. Siiphesiz onun ¢alismas
ileride goriilecektir. Sonra ¢calismasinin karsihgi kendisine tas-
tamam verilecektir. Siiphesiz en son varis Rabbinedir. (Necm,
39-42)






ONSOZ

Bir disiplin olarak psikoloji alan1 bizim inang¢ diinyamiz-
la son derece yakindan iligkilidir. Ancak giiniimiizde maa-
lesef manevi degerlerimize ve Islam medeniyetine uzak bir
psikoloji bilimi dayatmasiyla karg: karsiyayiz. Batii yasam
tarzina, Anglosakson kiiltiiriine, Avrupa ve Amerika sosyal
ve kisisel gelisimine uygun bilimsel ¢aligmalar temelinde
gelisen ve bizim kiiltiirel zeminimizle bir dizi ¢eligki iceren
bir psikoloji var iilkemizde. Bu nedenle bu psikoloji, 6zel-
likle sosyal iliskileri giiglii ve digerkdm bir bakis agisina
sahip olan tilkemiz insaninin ruhsal acilarina ve varolugsal
agmazlarina ¢6ziim getirmede yetersiz kalmaktadr.

Bizim insanimiz bagkalarinin sikintilarryla hem hal, hem
gam, hem dem olacak kadar 6zverili ve iginde bulundugu
sosyal yapinin, ailesinin, akrabalarinin basarilariyla da mut-
lu olabilecek kadar sagduyulu bir zihinsel yaprya sahiptir.
Ote yandan giiniimiiz psikolojisinin bize &nerdigi insan
modelini inceledigimizde insanin kendini sevmesi, basarili
olmasi, kendisiyle gurur duymasi gibi daha ¢ok kisa vade-
li, somut ve maddi gostergelerin 6n planda oldugunu ko-
laylikla gorebiliriz. Onerilen insani ihtiyaglar ise dzgiirliik,
bagimsizlik, kusursuzluk, eglence, yasamdan zevk alma gibi
hedonistik igerikli ihtiyaglardur.

Bu nedenle Bati Psikolojisi insana vadettigi dinginligin
bu tiir maddi hedeflerle elde edilemeyecegini anlayinca in-

sana soz verdigi huzuru sunabilmek i¢in artik Dogu’ya yo-



nelmis ve bizim kaltirimiizi bilingli bi¢cimde 1skalayarak
rotasini Budizm Felsefesine dogru ¢evirmistir.
Ulkemizdeki igleyise goz attigimizda, psikoloji iki z1t ku-
tuptan biriyle ve aslindan biri birinden daha s1§ ve verimsiz
iki yaklagimla ytizlesmek zorunda kalmigtir. Madalyonun
bir yaninda Dogu kiiltiiriinii ve insanin1 anlamasi son de-
rece zor olan; Batili bilim adamlarinin gelistirdigi psikoloji
ilke ve yontemlerini ve hatta kavramlarini degismez dogru-
lar gibi goren ve bu noktada taassup gosteren bir bakis agis
mevcuttur. Bat'nin ilactyla Dogu’yu tedavi etmek giigtiir.
Kaldi ki Batili psikologlar arasinda kiiltiirel ve torel et-
kilenmelerin yani sira ciddi bir teoloji ve ilahiyat egitimi
alanlarin sayis1 azimsanmayacak diizeydedir. Bunun yan
sira psikolojide oldukga 6nemli olarak goriilen ve kitapla-
11 psikoloji bolimlerinde kutsal kitaplar gibi okutulan bir
bolim Batili psikolog teorisyenlerin goriisleri tizerinde
yogun Darwinizm etkisini gozlemleyebiliriz. Psikoloji ve
Islam uzun yillar boyunca bir araya gelmesi miimkiin olma-
yan ve birbirine zit kavramlar olarak gérilmiistiir. Halbuki
Yiice Kitabimiz Kurant Kerim ve Peygamber Efendimiz’in
(a.s.m.) hadisleri psikoloji alaninda biraz incelense, dinimi-
zin insanin duygusal, sosyal ve zihinsel sagliginin korunma-
s1 noktasindaki egsiz katkilari rahatlikla gorilebilir.
Madalyonun diger yiiziini inceledigimizde karsilagtigi-
miz tablo bir bu kadar iirkiitiiciidiir. Ulkemizde temel dini
bilgilerden dahi yoksun olan ve psikoloji egitimi almamuis
bir dizi sdzde yazarlar sdzde dini agidan psikolojik tahliller
yapmakta, ayet ve hadisleri dogru bigimde anlamadan ki-

taplar yazmaktadir. Bu kitaplar da maalesef 100 binler sat-



maktadir. Bazilar1 ise daha da ileri giderek kendilerine riiya
veya ilham yoluyla bir dizi mesajlar geldigini iddia etmekte
ve tam bir sarlatanlik 6rnegi sergileyerek insanlarin duygu-
sal zaaflarindan istifade etmektedir.

Insan telkine acik bir varliktir ve bazi insanlarin telkin
edebilme giicii yiiksektir. Onemli olan bilingli ve farkinda
olmaktir, zira bir¢ok kisisel ve sosyal problemin temelinde
suursuzluk ve mankurtluk yatmaktadur.

Hiilasa psikoloji alani, bu iki tehlikeli yaklagim arasinda
sikigmig vaziyettedir. Bu nedenle maneviyat: yiiksek ve de-
gerlerine bagli olan iilkemiz evlatlarinin hem koklii bir din
egitimi almasi hem de psikoloji alaninda ihtisaslagarak bu
yonde akademik ¢aligmalar yapmasi son derece elzemdir.

Bu ¢alismamda insanin ¢ocukluktan ihtiyarhiga varinca-
ya kadar giizel insan olarak gelisebilmesinin kose taglarini
ele aldim. Giizel insan olma yolunda rehber olmak niyetiyle
kaleme aldigim bu ¢aligmanin hayirlara vesile olmasi dilek

ve temennileriyle...






BIRINCI BOLUM

AILEYE DOGAN INSAN






Her dogan fitrat iizere dogar (Kalitim)

Dini ve kiiltiirel degerlerimiz insanmn iyi bir varlik ve

giinahsiz olarak diinyaya geldigini varsayar.

Kisilik olusumunda aileden gegen kalitsal 6zelliklerin mi
yoksa ¢evrenin mi baskin geldigi siirekli tartigilagelmistir.
Ilgi ve tutumlarin gelisiminde ve kisisel zelliklerin belir-
ginlesmesinde daha etkin taraf kalitim midir yoksa sosyal
cevre mi? Bu soru uzun yillardan beri psikoloji ve sosyo-
loji alanlarinda tizerinde fazlaca aragtirma yapilan konular-
dan birisidir. Insanoglu bir aile icinde diinyaya gelir. Onun
cevre adina, diinyada ilk temas ettigi sey anne ve babadir.
Kalitim mu etkin yoksa sosyal ¢evre mi sorusu bir bakima
“yumurta mu civcivden gikar, civeiv mi yumurtadan?” soru-
su ile benzerdir.

Anne-baba (ebeveyn kelimesini 6zellikle tercih etmiyo-
rum, ¢linkii anne ve baba birbirinden son derece farkli so-
rumluluk alanlarina ve ¢ocuklari izerinde farkl etkilere sa-
hiptir) ve kardesler bagta olmak iizere tiim aile bireylerinin
kisilik gelisiminin her alaninda etkili oldugu yadsinama-
yacak bir gercektir. Eger aile fertleri diinyaya gelen ¢ocuk
ile saglikli bir iliski kurar, ona olumlu yaklagir, onun hem
fiziksel hem de psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini algilar ve

buna gére davranirsa gelisim seriiveninin ilk asamasi biryiik
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oranda saglikli bir sekil-
/Aile fertleri dinyaya gelen

cocuk ile saglikl bir iligki ku-
rar, ona olumlu yaklasir, onun

hem fiziksel hem de psikolojik | bakildiginda aileden co-

de yaganmus olur.

Konuya ilmi agidan

ve sosyal ihtiyaclarini algi- cuga aktarilan gelisimsel
lar ve buna gére davranirsa ozelliklerin biiyiik oran-
gelisim sertveninin ilk asa- da kalitim temelinde ele

masi biyuk oranda saghkli bir

alindig: goriiliir. Duygu-
sekilde yagsanmis olur.

sal, sosyal, fiziksel ve ah-

laki 6zellikler bireye aile-
sinden genler yoluyla aktarilabilmektedir. Bunlar arasinda;

Sag rengi, goz rengi, cinsiyet, boy ve kilo gibi fiziksel 6zel-
likler,

Karamsarlik, kayg, 6tke gibi duygusal 6zellikler,

Girisimcilik, titizlik, cimrilik ve 6zverili olma gibi kisi-
lik 6zellikleri,

Disa doniiklitk ve sorumluluk gibi sosyal 6zellikler,

Diiriistliik, samimilik ve igtenlik gibi ahlaki 6zellikler ve

Iyi bir futbolcu olma veya ressam olma gibi sanatsal ve
sportif 6zellikler sayilabilir.

Insanoglunun yagam seriiveni babanin spermi ile anne-
nin yumurtasinin déllenmesi ve “zigot” adi verilen déllen-
mig yumurtanin olusumuyla baglamaktadir. Kalitsal 6zel-
likleri belirleyen babanin spermi ve annenin yumurtasinda
bulunan 23’er adet kromozomdur. Bu kromozomlardaki
yapisal bozukluklar, eksiklikler veya fazlaliklar, dogacak bi-
reyin engelli veya saglikli olmasinda son derece etkilidir.

Ornegin saglikli bir viicutta bulunan hiicreler 46 kro-
mozoma sahiptir. Eger fazladan bir kromozom bulunursa
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yani hiicreler 46 yerine 47 kromozoma sahip olursa ortaya
“Down Sendromu” gikar. Her bir kromozom; 20.000 degi-
sik genin farkli kombinasyonlarla siralanmasindan meyda-
na gelir ve anne babadan kalitsal olarak ¢ocuga aktarilacak
ozellikleri belirler. Iste insanoglunun hayatini devam ettir-
mesine yardimci olacak 6zellik, beceri ve yeteneklerin be-
lirlenmesini saglayan biyiik oranda bu siirectir. Cinsiyetin
belirlenmesi de kromozom diizeninin disinda degildir.

Cocugu anne-baba ve cevre sekillendirir

Kalitsal 6zelliklerin agiga ¢ikabilmesi igin gevre, son de-
rece onemlidir. Kalitsal 6zelliklere miidahale sans1 olmadig:
icin egitimci, psikolog ve pedagoglar, bireyin gelisiminde
cevresel faktorler tizerinde daha fazla durmaktadir. Diger
bir deyisle insanoglu bir alanda ne kadar istiin yetenekli
olarak dogarsa dogsun, bu yetenegini destekleyen bir sos-
yal ¢evresi yoksa yapabilecekleri belli bir noktayla sinirl
kalacaktir. Birey bir alanda ne kadar zeki ve yetenekli olursa
olsun egitim, aile yapisi, anne-baba tutumlari ve akran ilig-
kilerini de igine alan gevresel faktorler, bireyin gelisimine
katkida bulunmadigi miiddetge bir basaridan s6z etmek
son derece zordur.

Tersi de gegerlidir. Birey belli bir alanda iyi bir egitim
alsa ve anne-babasi ve ¢evresi onu sonuna kadar desteklese
de, eger 0 alanda dogustan sahip olmasi gereken belirli 6zel-
liklere sahip degilse bu gevresel destek onu basarrya gotiir-
me noktasinda ¢ok da fazla yeterli olmayacaktir.

Her anne baba ¢ocuklarini zaman zaman belirli davra-
nislarindan dolayi suglarlar. Ashinda onlarin pek de fazla bir

sugu yok yaptiklarinda. Ne yapiyorlarsa iyi veya koti biz-
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dendir. Dini inanglarimiz ve degerlerimiz de bu yonde agik-
lamalarda bulunmaktadir. Yiice Allah Tin Stresi 4. ayette
“Biz insam en giizel bicimde yarattik” buyururken, Peygam-
berimiz (s.av.) ise bir Hadisi Seriflerinde “Her dogan, fitrat
lizerine dogar” buyurmustur. Yani iyilige meyilli ve lekesiz
olarak... Ancak anne-babalar1 diiriist degilse, ¢ocugun
gozii 6ntinde olumsuz davraniglar sergilerse ve bir de kalit-
sal ve kiiltiirel 6zellikler olarak olumsuzluklar fazla, giizel-

likler az ise gocugun ¢ok fazla sans1 kalmamaktadir.

Cocuk uyaricilara karsi aktif olmali ve cevreye dokunmal

Ogrenme ve gelisimde ¢ocugun gevresinde olup bitenle-
rin tamami onun igin bir uyarici gérevi gormekte ve model
icerigi tasimaktadir. Bu nedenle uygun bir gevre ve aile or-
tamy, ¢ocuk igin son derece 6nemlidir. Cevresel zenginligin
6nemini vurgulayan aragtirmaci Donald Olding Hebb, 6g-
renmenin en 6nemli bélimiiniin gocuklukta gerceklestigi-
ni savunmaktadir. Ona gore sosyal yasantis1 zengin uyaran-
larla dolu olan birey ile digerleri arasinda gelisim ve bagari
agisindan ¢ok fazla fark ortaya ¢tkmaktadir. Cocugun etra-
finda ne kadar fazla onu uyaran uyarici varsa beyin gelisimi
o kadar daha saglikli olur ve buna bagl olarak entelektiiel
becerileri daha islevsel hale gelir.

Gorme, isitme, dokunma, tatma ve koklama gibi duyu-
larin yoksunlugu ya da siirhiligi kisinin zihinsel, sosyal ve
duygusal 6zelliklerinin gelisimine zarar vermektedir. Duyu-
sal uyaranlarin fazla olmasi, gelisimi olumlu etkilemektedir.
Bununla birlikte uyaranlarin sayis1 kadar islevsel ve saglikli

olmalar1 da son derece onemlidir.
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Bu yoniiyle ¢ocuklarin
Cocugun etrafinda ne

kadar fazla onu uyaran uyarici
varsa beyin gelisimi o kadar
Onlar alict ve pasif degil | dghq saglikli olur ve buna bag-
aktif olacagi ortamlar- | /i olarak entelektiel becerileri
la ve aile i¢i yasantilarla daha islevsel hale gelir.

desteklemeliyiz, saghkl

siirekli alict1 konumda ol-

duguna dikkat etmeliyiz.

ve gelisimlerine katkida bulunacak uyaranlar sunmaliyrz. Or-
negin ¢ocuklarin daha az televizyon izlemesi saglanmalidir;
cinkd ¢ocuk televizyon kargisinda pasif alicidir. Televizyon
programlar1 ve ¢izgi filmlerde son derece segici olunmaly,
onlarin kesif becerilerinin gelismesini saglayacak ve sosyal
yasamda nasil davranacaklarini 6rnekleyen programlar agik
tutulmalidir. En 6nemlisi de daha fazla kitap okumalari, bir
sekilde akranlariyla en azindan evde oyunlar oynamalari sag-

lanmalidir.

Birlikte eylemek

Hikmet, eylemden once gelmelidir.

Birlikte yapilan aile igin aktiviteler gocugun gelisiminde
kritik bir rol oynayabilir. Hafta ici ailece kisa gezi ve ytiri-
yusler yapilmaly, yiiriirken mutlaka gevredeki uyaranlarla il-
gili diyalog seklinde onlarla konusulmalidir. Bunu yaparken
onemli bir nokta, ¢ocuklarimizin i¢inde bulundugu gelisim
evresine uygun bir dil kullanmaktir.

Eger doga yiiriiytisii imkani varsa hayvanlar ve bitkilere
dokunulmali ve bunlarla ilgili onlara bilgiler verilmeli, ailece

aragla gezerken bile cevreyle ilgili konusmalar yapilmalidr.
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Hafta sonlar1 ise miimkiin oldugunca il igi ve il dis1 ge-
ziler, tarihi-dogal yerlere ziyaretler diizenlenmeli ve ¢ocuk-
larin bilgi dagarciklarmin gelismesine katki sunulmalidir.
Gezmek ¢ok 6nemlidir ve insanogluna ¢ok seyler katar. Cok
gezen daha ¢ok bilir ¢iinkii yasar, cok okuyan da ¢ok bilebilir
ama yasamadan 6grenilenlerin hayata aktarilmasi zordur.

Ev yasaminda daima onlar1 yaptigimiz sohbetlere dahil
etmeliyiz. Birlikte ibadet etmeliyiz. Cocuklarimiza ibadeti
bir ritiiel olarak degil yasama katki sunan bir fazilet olarak
yansitmaliyiz. Neden namaz kilindigini, neden orug tutul-
dugunu, zekét ve sadakanin bize neler katabilecegini onlara
hissettirmeliyiz. Hissedilmeyen bilgi, bilgi degildir, birse-
yi 6grenmek ve igsellestirmek yani yasama mal etmek igin
onu hissetmeli insan. Ayrica ¢ocuklarimizla birlikte ailecek
oyunlar oynamali, onlara bilmece-bulmaca ¢6zmeyi, 6gret-
meliyiz. Kisaca hayati ¢ocuklarimiza anlatmak onlara 6gret-

mek yerine hayati onlarla birlikte yagamal ve yasatmaliy1z.

Maddi kaygiy: dengelemek

Cocuklarimizin sadece bedensel bir diinyas: yoktur,
bedensel diinyamiz bizim iskeletimizdir, bizi asil var eden ise ruhsal ve manevi

diinyamizdur.

Cocuklarimiza giinahi, yanlsi, giizeli, dogruyu komut-
larla degil hikmetlerle hissettirmeliyiz. Cocugumuz bir se-
yin neden haram oldugunu o seyin kendisine ve topluma
neden zararli oldugunu fark etmeli. Toplumsal olarak en
biiytik sorunumuz farkindalik noktasindadir. Birisi bir seyi
neden yaptigini veya yapmadigini bilmiyorsa ne yaptigi-
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Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren siirekli bir
degisim ve gelisim slrecinde yasamina devam
etmektedir. Ustelik bu son derece kompleks ve gizemli
bir strectir. Bu yasam serUveninin niteligini belirleyen;
aile ve cevresinden aldigl egitim ve destektir.

Hayatta hicbir sey tesadlf degildir. Aile ve cevre, bireye
gereken 6nemi ve 6zeni gosterir ise birey de bunun
karsiligini ayni aile ve cevreye saglikh bir yetiskin olarak
verir. Ancak tam tersi de gecerlidir. Gelisim ilkelerine
uygun olmayan ve sagliksiz bir slirecte yetisen birey, aile
ve toplum icin maalesef bir tehdit haline
gelebilmektedir.

Bu kitapta, insanin cocukluktan ihtiyarliga varincaya
kadar glizel insan olarak gelisebilmesinin kose taslarini
ele aldim. Okurlarima glizel insan olma yolunda rehber
olmasi dilek ve temennilerimle...
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