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BEBEGIMLE ILK HAFTAM (0-7 GUN)

a) Yenidoganlar I¢cin Onemli Bilgiler

Bebegimi Selamlama

Bu davranigi gocuk uzmani olduktan sonra yenidogan yan dal uzman-
lig1 yaparken hocalarimdan 6grendim. Bebegin bagini her islem 6ncesi
hafifce oksardik. Bu, bebegi selamlamak oluyordu. Amag; yapilacak uy-
gulamalar1 bebege soylemek, ondan izin almak, ani sagkinligini engelle-
mekti. Sizler de emzirme, altin1 degistirme gibi onunla iletisime gecece-

giniz her bir davranis 6ncesi liitfen bebeginizi selamlayin.

Agirlik
Yenidogan bir bebegin normal viicut agirlig1 2500-4000 gr arasindadur.

[k 3-5 giin iginde %5-7 agirlik kaybi gerceklesmesi normaldir. Orne-
gin; 3000 gr dogan bir bebek ilk 3-5 giin igerisinde 200 grama kadar tar-
t1 kaybedebilir. Bu durum normaldir. Bebek, sik stk emzirmeye devam
edilmelidir. Bu kayip 7-10. giiniin sonunda tekrar geri kazanilir. Fakat
bu dénemde bebeginizin idrar yaptigindan emin olmalisiniz. En azindan
giinde 4-5 kez bezini kakal1 da olsa 1slatmalidur.

Bundan sonra normal yenidogan giinde ortalama 20-30 gr kilo alr.
[k 4 ayda, aylik S00-1500 gr tart1 almasi normaldir. Mama ile 1000 gr
almaktansa sadece anne siitii ile 600 gr almas1 daha uygundur.
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Boy

Normal yenidogan boyu ortalama 48-52 cm'dir. Ilk ayda yaklagik 2.5-
3.5 cm artig olur. Boy dl¢iimiinde ufak 6l¢tim hatalar1 olmas: ¢ok nor-
maldir. Clinkii dogru 6l¢iim yapmak igin bacaklarin gerdirilmesi gerekir.
Fakat bu, kalga ¢ikig1 agisindan riskli olacagindan 6l¢iimler dikkatli ya-
pilmalidir.

Viicut Isis1

Yenidogan bebegin ortalama koltuk alt1 viicut 1s1s1 36.5-37,5°C ara-
sindadir. Atesten siiphelenilen bebekte oda 1sisina, giydirilen kiyafetlere
dikkat edilerek tekrar 6l¢tim yapilmalidir. Buna ragmen viicut 1s1s1 37.5
tizeri olan yenidoganlarin bagka bir sikayeti olmasa da kesinlikle doktor
tarafindan degerlendirilmesi gerekir. Atesin en 6nemli nedeni enfeksi-

yonlar ve fazla kilo kaybidr.

Uyku
Normal yenidogan, 12-18 saat uyur. Uyku diizeni ise degiskenlik gosterir.

Yenidogan, sirtiistii uyutulmalidir. Yiizitkoyun ve yan uyutulmamali-

dir. Bu konuda giivenli yatis yastig1 kullanmaniz isinizi kolaylastiracaktir.

Beslenme
Anne siitiiyle beslenen bebekler 24 saatte ortalama 8-12 kez emzirilir.

Yenidogan bebekler her istediginde emzirilmelidir. Bebek, emme is-
tegini aranma, mirildanma gibi hareketlerle belli eder. Emzirmenin be-
lirli araliklarla diizenli bir saati olamaz. Toplumda ‘aglamayan bebege
meme verilmez’ seklindeki yaklasim dogru degildir. Bebegin, aglamadan
emzirilmesi gerekir. Aglamak bebegin isyanda oldugunun ifadesidir. ©
Agliyorsa bil ki emzirmekte ge¢ kaldin annesi! Yenidogan dénemindeki
bir bebek 3 saatten fazla emmediginde uyandirilip beslenmesi gerek-

mektedir.
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Poliklinikte muayene igin igeri aldigim bebegin aglamasi dikkatimi
cekti. Bebegin annesine, bebegi emzirmesi gerektigini, bu nedenle agladi-
gin1 soyledim. Ancak anne “daha 20 dakikam var emzirmeye” dedi. Em-
zirmek i¢in 3 saatin dolmasini bekliyordu. Ciinkii bir nedenle, “bebekler

3 saatte bir beslenir” gibi yanlis bir uygulamay1 6grenmisti maalesef.

Milia
Burun, yanaklar ve alinda, toplu igne bas: seklinde goriilen beyaz yapi-
lar “milia” olarak adlandirilir. Yag bezleri ile ilgilidir. Birkag giin ile birkag

hafta devam eden normal bir durumdur.

Toksik Eritem

Dogumdan sonraki bir ila tigiincii giin arasinda beliren, kirmizi zemin

tizerinde, kiigiik beyaz sivilce gibi yapilardir. Yiizde, gévdede, kol ve bacak-
larda goriilebilir. Birkag giinde kendiliginden gegen, normal yenidogan

muayene bulgusudur.
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Bir anne bebegi ile geldi. Bebeginin her
iki goz bebeklerinin farkl biiyiikliikte
oldugunu soyledi. Fark edilmesi zordu
ancak gercekten de 6yleydi. Bu durum
bebegin yasina gore normal olsa da
annenin fark etmesi ¢ok 6nemliydi.

Anneler ¢ocuklari ile siirekli birlikte
oldugundan anne gocugunu ¢ok iyi tanir.
Bu kitapta, annelerin ¢ocuklardaki
degisikliklerin farkindaligini artirmak,
saglikli cocuk bitytitilmesine katk:
saglamak amaglanmistir.

Kitapta saglikli cocuk yetistirmek igin
tilkemizde ve diinyada kabul gormiis
bilgiler klinik tecriibelerle harmanlanip
annelerin rahatlikla anlayacag tarzda
sunulmustur.

Cocugunuzun ilk doktoru olun, saglikls
¢ocugunuz olsun!
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