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1) Alüminyum tuzları:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                          92

2) Tiyomersal:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                                     92

3) Antibiyotikler:  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  92

4) Jelatin:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                                            92

Aşıların Birlikte Yapılması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                      93
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BEBEĞİMLE İLK HAFTAM (0-7 GÜN)

a) Yenidoğanlar İçin Önemli Bilgiler 

Bebeğimi Selamlama
Bu davranışı çocuk uzmanı olduktan sonra yenidoğan yan dal uzman-

lığı yaparken hocalarımdan öğrendim. Bebeğin başını her işlem öncesi 
hafifçe okşardık. Bu, bebeği selamlamak oluyordu. Amaç; yapılacak uy-
gulamaları bebeğe söylemek, ondan izin almak, ani şaşkınlığını engelle-
mekti. Sizler de emzirme, altını değiştirme gibi onunla iletişime geçece-
ğiniz her bir davranış öncesi lütfen bebeğinizi selamlayın.

Ağırlık
Yenidoğan bir bebeğin normal vücut ağırlığı 2500-4000 gr arasındadır. 

İlk 3-5 gün içinde %5-7 ağırlık kaybı gerçekleşmesi normaldir. Örne-
ğin; 3000 gr doğan bir bebek ilk 3-5 gün içerisinde 200 grama kadar tar-
tı kaybedebilir. Bu durum normaldir. Bebek, sık sık emzirmeye devam 
edilmelidir. Bu kayıp 7-10. günün sonunda tekrar geri kazanılır. Fakat 
bu dönemde bebeğinizin idrar yaptığından emin olmalısınız. En azından 
günde 4-5 kez bezini kakalı da olsa ıslatmalıdır.

Bundan sonra normal yenidoğan günde ortalama 20-30 gr kilo alır. 
İlk 4 ayda, aylık 500-1500 gr tartı alması normaldir. Mama ile 1000 gr 
almaktansa sadece anne sütü ile 600 gr alması daha uygundur. 
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Boy
Normal yenidoğan boyu ortalama 48-52 cm’dir. İlk ayda yaklaşık 2.5-

3.5 cm artış olur. Boy ölçümünde ufak ölçüm hataları olması çok nor-
maldir. Çünkü doğru ölçüm yapmak için bacakların gerdirilmesi gerekir. 
Fakat bu, kalça çıkığı açısından riskli olacağından ölçümler dikkatli ya-
pılmalıdır.

Vücut Isısı
Yenidoğan bebeğin ortalama koltuk altı vücut ısısı 36.5-37,5°C ara-

sındadır. Ateşten şüphelenilen bebekte oda ısısına, giydirilen kıyafetlere 
dikkat edilerek tekrar ölçüm yapılmalıdır. Buna rağmen vücut ısısı 37.5 
üzeri olan yenidoğanların başka bir şikayeti olmasa da kesinlikle doktor 
tarafından değerlendirilmesi gerekir. Ateşin en önemli nedeni enfeksi-
yonlar ve fazla kilo kaybıdır.

Uyku
Normal yenidoğan, 12-18 saat uyur. Uyku düzeni ise değişkenlik gösterir. 

Yenidoğan, sırtüstü uyutulmalıdır. Yüzükoyun ve yan uyutulmamalı-
dır. Bu konuda güvenli yatış yastığı kullanmanız işinizi kolaylaştıracaktır. 

Beslenme
Anne sütüyle beslenen bebekler 24 saatte ortalama 8-12 kez emzirilir. 

Yenidoğan bebekler her istediğinde emzirilmelidir. Bebek, emme is-
teğini aranma, mırıldanma gibi hareketlerle belli eder. Emzirmenin be-
lirli aralıklarla düzenli bir saati olamaz. Toplumda ‘ağlamayan bebeğe 
meme verilmez’ şeklindeki yaklaşım doğru değildir. Bebeğin, ağlamadan 
emzirilmesi gerekir. Ağlamak bebeğin isyanda olduğunun ifadesidir.  
Ağlıyorsa bil ki emzirmekte geç kaldın annesi! Yenidoğan dönemindeki 
bir bebek 3 saatten fazla emmediğinde uyandırılıp beslenmesi gerek-
mektedir.
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Poliklinikte muayene için içeri aldığım bebeğin ağlaması dikkatimi 
çekti. Bebeğin annesine, bebeği emzirmesi gerektiğini, bu nedenle ağladı-
ğını söyledim. Ancak anne “daha 20 dakikam var emzirmeye” dedi. Em-
zirmek için 3 saatin dolmasını bekliyordu. Çünkü bir nedenle, “bebekler 
3 saatte bir beslenir” gibi yanlış bir uygulamayı öğrenmişti maalesef.

Milia
Burun, yanaklar ve alında, toplu iğne başı şeklinde görülen beyaz yapı-

lar “milia” olarak adlandırılır. Yağ bezleri ile ilgilidir. Birkaç gün ile birkaç 
hafta devam eden normal bir durumdur. 

Toksik Eritem 
Doğumdan sonraki bir ila üçüncü gün arasında beliren, kırmızı zemin 

üzerinde, küçük beyaz sivilce gibi yapılardır. Yüzde, gövdede, kol ve bacak-
larda görülebilir. Birkaç günde kendiliğinden geçen, normal yenidoğan 
muayene bulgusudur.




