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Eğer kendini balina hissedersen hayat sana büyük bir okyanus 
sunacaktır.

Eğer kendini minik bir Japon balığı hissedersen hayat sana küçük bir 
akvaryum verecektir.

Kendini neye konumlandırdığının farkında mısın? 

Arınma Terapisi kitabının yazarı Terapist Selahattin Yaylamaz’ın 
danışanlarının gerçek hayat öykülerinden kesitler sunduğu Kendini 
Yeniden Konumlandır sizin hayatınıza da ayna tutacak. 

Bilinçaltı kodlarınıza yüklenen mutsuzluk, sevgisizlik, değersizlik, 
başarısızlık ve daha nice duygunuzun hayatınıza nasıl yansıdığını 
bulacaksınız bu kitapta. Dahası bu kodları güncellemeyi; mutluluk, 
sevgi, değerlilik, başarı gibi duygularla değiştirmeyi öğreneceksiniz.

Kişinin normali neyse kendisini konumlandırdığı odur. İnsanın kendini 
konumlandırdığı her ne ise onu deneyimlemeye mahkûmdur. Normalini 
değiştir, evrene gönderdiğin konumu değiştir, hayatın değişsin. Bunun 
için yapman gereken eski normalini yeni normalinle güncellemektir. 
Kendini güncellemektir. 

Nasıl mı? 

Hayat hikâyeni yazan kalemi sen tut!

Bir başkasının sana kapıyı açmasını bekleme, yaşamın tüm kapılarını 
kendine sen aç!

Haydi, KENDİNİ YENİDEN KONUMLANDIR!
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Ağlayan Köpek Öyküsü

Adamın birisi bir gün bir şehrin kenar mahallelerinden birin-
de sokak kaldırımında yürürken bir hayvanın inleme sesini duy-
muş. Adam sese doğru yönelmiş ve bakmış ki orada bir köpek 
barınağı var. Köpek barınağında bir köpek yattığı yerden inliyor, 
ağlıyor ve uğulduyormuş. Hemen orada barınaktaki köpek bakı-
cısına sormuş:

“Bu köpek neden inleyip ağlıyor?” 
“Yattığı yerde bir çivi var, o batıyor.”
“E, o zaman oradan kalksın.”
“Henüz tam acıtmıyor.” 

Canınızın daha fazla acımasına fırsat vermeden bu kitabı siz-
ler için yazdım.

Sevgiyle.

İthaf
Ey yüzleşmeyi seçmiş seçilmiş insan!
Ben, sen ve hepimiz yüzleşme cesaretimizle bu hayata anlam 

katıyoruz. 
Bu kitabı sizlere ithaf ediyorum.



Niyet
Bu kitabın,
İhtiyacı olan herkese kolaylıkla ve sevgiyle ulaşmasına niyet 

ediyorum.
Bunu ve daha tatmin edici versiyonlarını sevgiyle kabul edi-

yorum.

Bu gerçekleşirken de maddi ve manevi olarak tatmin olmayı 
seçiyorum.

Selam Olsun
Kendisiyle yüzleşme cesaretini gösteren gerçek cesurlara se-

lam olsun.

ÖN SÖZ

Bu kitap yazılırken hiçbir kaynaktan yararlanılmamış, hiçbir 
video kanalı izlenmemiş ve hiçbir popülist yaklaşım sergilenme-
miştir. Bu kitap yalnızca; deneyimlerimizin, gözlemlerimizin, da-
nışanlarımızla yaptığımız terapi ve danışmanlık süreçlerinin bir 
sonucudur. 

Kitap yoğun yüzleşme içerir. Bu yönüyle tam olarak bir şifa 
kitabıdır. Eğer kendinizle yüzleşme cesaretiniz varsa şifa bulur-
sunuz. Eğer bu cesarete sahip değilseniz yüzleşme cesareti dili-
yorum.

Arınma Terapisi kitabı ile başladığımız iç yolculuk, Kendini Ye-
niden Konumlandır kitabı ile devam ediyor. En çok kendini dinle. 
İnsan en çok kendini dinlediğinde bir şeyler öğrenir. Çünkü ken-
dini bilmeyen bir şey biliyorum demesin. Haricî nesnel bilgiler 
Google’da da var. Öznel bilgi ise sadece senin özündedir.

Benim Göz’üm senin Öz’ünde. Tüm Söz’lerim Öz’ümden 
Öz’üne sevgiyle geçsin.



Kitabın Formatı
Bu kitap; psikoloji, sosyoloji, ilişkiler psikolojisi, bilinçaltı yasası 

ve parapsikoloji kavramlarının birlikte dans ederek harmanlanmış 
pratik yaşam tecrübelerinden ilham almış bir yaşam rehberidir.

Kitapta Adı Geçenler
Birçok danışanımın yaşam deneyimlerine kitap içerisinde 

Ekran Görüntüsü başlığı altında yer verilmiştir. Bu deneyimleri 
anlatırken özel hayatın gizliliği prensibi göz önünde bulunduru-
larak danışanların isimleri değiştirilerek verilmiştir. İsim, yer ve 
pozisyonlar kurgu olup deneyimlerin hepsi tamamıyla gerçektir. 

Ekran Görüntüsü
Arınma Terapisi kitabında danışan öykülerine “Deneyim” 

başlığı altında yer verilmişti.
Bu kitapta ise danışan öyküleri “Ekran Görüntüsü” başlığıy-

la anlatılmıştır.

GİRİŞ

Doğan Cüceloğlu hocamız bir sözünde der ki: 
“Herkesin ana vatanı çocukluğudur.”
O hâlde herkes ana vatanı özler, ana vatana öykünür, ana vatan-

da olmak ister. Hiçbir yer ana vatan kadar insana güven vermez.
Çocukluk yıllarında kodlananlar her neyse biz oyuz. Çocuk-

luk anılarında her ne varsa yetişkin çağlara kadar büyüyerek onu 
transfer eder. Çocukluğumuzun normalleri ömür boyu bize eşlik 
eder. Çocukluk yıllarının normallerinin güncellenmesine ihtiyaç 
duyulacaksa işte bu kitap onun kitabı. Çünkü hangimizin çocuk-
luk anıları mükemmel, hangimiz çocukluğunda derinden sevgiyi 
hissettik, hangimiz çocukluğumuzda kendimizi sevmeyi öğren-
dik? Çoğumuz için eziklik, ötelenmek, hor görülmek çocukluk 
anılarımızın normalleri arasında değil midir? Böyle olunca da 
hepimizin olmasa da (belki de hepimizin) çoğumuzun çocukluk 
anılarının güncellenmesi gerekli değil mi? 

Öz güven sorunlarının, suçluluk duygularının, değersizlik his-
lerinin kaynağı çocukluğumuzdan başka hiçbir şey değil. Diye-
ceksiniz ki çocukluğumda böyle değildim sonradan oldum. O iş 
öyle değil. Çocukluğumuzda ekilen tohumlar, yetişkinliğimizde 
yeşerdi. Çocukluğumuzdaki bütün olumsuz anılar aslında yetiş-
kin yıllarında yaşadığımız tüm problemlerin kaynağıdır, bilhassa 
ilişki ve iletişim sorunlarının kaynağıdır. 

Güzelim yıllarımız dolu dolu, coşku ile yaşanacakken heba 
olup gidiyor. Bu kitap yaşamı yeniden yakalamak isteyenler için 
yazıldı. Kendini gerçekten tanımak isteyenler için, yüzleşmekten 
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korkmayan hatta keyif alanlar için yazıldı. Yüzleşmeden aydın-
lanmanın mümkün olmadığını bilenler için yazıldı. Yüzleşince 
aydınlanmanın tadını alanlar için yazıldı. Selam olsun.

Keyifli okumlar dilerim.
Sevgiyle...

12 Kasım 2021
İstanbul

BİRİNCİ BÖLÜM

KONUMLANDIRMA YASASI



Bilinçaltı Yasası1

Bilinçaltı bir mekanizmanın adıdır. Bilinçaltını bir elektronik 
sistem gibi düşünün. Bilinçaltı beynimizde zihinsel sürecin ger-
çekleştiği sistemin mekanizmasının adıdır. Bilinçaltı çoğunlukla 
yaşadığımız kötü hatıraların depolandığı yer olarak algılanıyor. 
Oysa bilinçaltı; iyi kötü, zararlı zararsız, sevap günah, güzel çirkin, 
kuru yaş ayrımı yapmaz, yapamaz. Bu teknik olarak mümkün de-
ğildir. Bilinçaltı, sadece bir mekanizmadır. Bir tarla gibi düşünün, 
ne ekerseniz onu yetiştirir. Örneğin, haşhaş kötüdür demez, haş-
haş tohumunu yeşertir. Fasulye iyidir demez onu da yeşertir. İyi 
kötü, zararlı zararsız anlamlarını veren bizim bilinçli zihnimizdir. 

Bilinçaltı, teknik olarak hatta tam olarak bir bilgisayar gibi ça-
lışır. Bilgisayarın ekranında ne varsa o ekranda gözüken ya da açı-
lan her ne ise ya da her ne program ise o kesin olarak bilgisayarın 
hard diskinde yüklenmiş olarak mevcut demektir. Bilgisayarın 
ekranında açabildiğimiz her şey bilgisayarın hard diskinde kayıtlı 
olduğuna göre, hard diskte olan her şey de ekranda açılabilir de-
mektir. Bunun aksi mümkün değildir. Yani hard diskte olmadı-
ğı hâlde ekranda açamazsınız, ekranda açıldığı hâlde de bu hard 
diskte mevcut değildir diyemezsiniz. Yani ekranda açtığınız bir 
fotoğraf kayıtlıdır ekranda açılır.

Buna göre, insanın bilinçaltı bilgisayarın hard diski gibidir. Bi-
linçaltımızda var olan kayıt ve kodlar da bizim ekranımızda açılır. 
İnsanın ekranı nedir? Yaşamımızdır. Evet, yaşamımız da bizim 
ekranımızdır. Bu ekranımızdaki tüm görüntüler bilinçaltımızdan 
gelmektedir ve bu kesindir. İnsan aslında bilgisayar sistemi gibi 
bir işlevselliğe sahiptir. Ekranımızdakiler de bilinçaltımızda var 
demektir. Yine bunun aksini düşünmek de mümkün değildir. 
1 Arınma Terapisi, Hayat Yayınları (2019), Selahattin Yaylamaz.
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KENDİNİ YENİDEN
KONUMLANDIR

EVRENE KONUM GÖNDER

Eğer kendini balina hissedersen hayat sana büyük bir okyanus 
sunacaktır.

Eğer kendini minik bir Japon balığı hissedersen hayat sana küçük bir 
akvaryum verecektir.

Kendini neye konumlandırdığının farkında mısın? 

Arınma Terapisi kitabının yazarı Terapist Selahattin Yaylamaz’ın 
danışanlarının gerçek hayat öykülerinden kesitler sunduğu Kendini 
Yeniden Konumlandır sizin hayatınıza da ayna tutacak. 

Bilinçaltı kodlarınıza yüklenen mutsuzluk, sevgisizlik, değersizlik, 
başarısızlık ve daha nice duygunuzun hayatınıza nasıl yansıdığını 
bulacaksınız bu kitapta. Dahası bu kodları güncellemeyi; mutluluk, 
sevgi, değerlilik, başarı gibi duygularla değiştirmeyi öğreneceksiniz.

Kişinin normali neyse kendisini konumlandırdığı odur. İnsanın kendini 
konumlandırdığı her ne ise onu deneyimlemeye mahkûmdur. Normalini 
değiştir, evrene gönderdiğin konumu değiştir, hayatın değişsin. Bunun 
için yapman gereken eski normalini yeni normalinle güncellemektir. 
Kendini güncellemektir. 

Nasıl mı? 

Hayat hikâyeni yazan kalemi sen tut!

Bir başkasının sana kapıyı açmasını bekleme, yaşamın tüm kapılarını 
kendine sen aç!

Haydi, KENDİNİ YENİDEN KONUMLANDIR!

S e l a h a t t i n  Ya y l a m a z
A r ı n m a  Te ra p i s i ’ n i n  Ya z a r ı n d a n


