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“Bunlar apagik kitabin ayetleridir.”
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“Her seyden 6nce insan, yedigine bir bakiversin.”
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ON SOZ

'

Kur’an-1 Kerim, bizlere yasam rehberi ve hidayet kaynag ola-
rak 23 yilda peyderpey indirilmigtir. Hayatin anlaml kilinmas ve
ebedi hayatin kazanilmasi i¢in Kur’an'in okunmasi, anlagilmasi ve
yasanmas gerekir. Yiice Allah (cc), Hazreti Peygamber’e (sav) “Bu
Kuran, ayetlerini iyice diisiinsiinler ve akil sahipleri ders ve ibret alsin-
lar diye sana indirdigimiz miibarek bir kitapti” buyurmaktadir (Sad
38/29). Kur'an-1 Kerim; surelerden, sureler de ayetlerden olus-
maktadir. Ayet, Kur’ant olusturan ve birbirinden ayrilan ciimle
veya ciimleler grubu olmakla birlikte; ayn1 zamanda mucize, delil,
ibret ve igsaret anlamlar1 da tagimaktadir. Yaratilan her bir varlik bir
ayet oldugu gibi, kiinatta cereyan eden her bir olay da birer ayettir.

Kur’an ile bizler Rabbimizin bizlerden ne istedigini bilir ve
O’ndan nasil isteyecegimizin tarifini 6greniriz. “Ben inandim!”
diyenlerin kazanimlarinin neler olacagi da Kur’an'da agiklanir ki
takip edilecek yolu iradeleriyle secebilsinler. Bu karar verme sii-
recinde de diinyamiz, evren, gokytizii, yaradilis ve insana sunulan
nimetler; Kur’an'da siirekli hatirlatilarak, insan bunlar hakkinda
diisiinmeye ve onu kusatan evreni tanimaya davet edilir. Rabbimi-
zi taniyabilmek igin yaradilis1 kavramamiz gerekir. Ciinkii bizler
eserlerini tanryarak Yaradan'a ulasabilir ve O'nun yiiceligini idrak
edebiliriz. Bunun igin Kur’an'da gegen bilimsel gerceklerin anlagil-
mast ve kavranmasi ¢ok 6nemlidir. Bilimler, bir yandan Kur’an'in
ilahi beyan oldugunu gosterirken, Kur’an da bizleri siirekli bu bi-
limsel gergekleri diisiinmeye ve kavramaya davet eder. Einstein'mn
dedigi gibi “Dinsiz bilim topal, bilimsiz din ise kordiir”
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Kur’an, bir bilim kitab1 degildir. Vahye dayali kesin bilgi
kaynagidir ve ebedi kurtulus recetesidir. Bu baglamda Kur’an;
Yaradan'in tek oldugunu, kudretini ve iradesini gosteren bilim-
sel gergeklerle doludur. Kur’an'da yer alan bu gercekler, son iig
asirda yapilan bilimsel gelismelerle birlikte daha iyi anlagilmugtur.
Kur’an, Allah kelam: oldugu i¢in kiyamete kadar da anlagilmaya
devam edilecektir.

Kur’an'n tarifiyle evrene bakan insan sahit oldugu kusursuz ve
mitkemmel tasarim kargisinda 4deta biiyiilenir. Miithis galaksiler
arasinda kendisinin ancak mikroskopla gériilebilecek kadar kii-
ciik bir varlik oldugunu hisseder. Eserden miiessire (sanatkara)
ulagmak i¢in de Kur’an'in ifadesiyle Allah'in yaratmasini tekrar
tekrar dugtiniir. Ciinkii bagta kendisi olmak tizere evrende makro
ve mikro diizeydeki her sey Allah’1 (cc) anlatan bir mucizedir.

Indirildigi dénemde kabul goren hicbir bilimsel hurafeye
Kur’an'da yer verilmez, ayn1 zamanda yanls bilimsel bilgi de ak-
tarilmaz. Kur’an ayetleri evrende var olan diizenden bahsederken
cok agik ifadelerle her seyin bir ahenk igerisinde yaratildig: agikla-
nur. Kur’an'in karanliklari aydinlatmaya bagladig ilk giinden basla-
mak tizere modern ilimlerle donatilmig ¢agimiza varincaya kadar
her seviyede insan bu miithis dengeyi gordiigiinde, bir kere daha
Rabbinin buytiklagunii anlar. Caglar gegse de ilahi kitap Kur’an'in
gergekleri, ilk giinkii gibi tazeligini korumaya devam edecektir.

Yiice Allah (cc), cevremizde her an gerceklesen olaylara karst
duyarli olmamizi, aklimizi kullanmamizi ve sonugta bizleri yaratan
Rabbimizi tanimamiz1 istemektedir. Ciinkii insan bu donanimla
diinyaya gelmis ve yeryiiziine halife kilinmistr.

Biitiin insanliga hidayet ve dogruluk rehberi olan Kur’an'in
dili Arapgadir. Kur’an'da gegen kelimeler, terimler ve kavramlar
indigi donemde bilinmesine ragmen Kur’an’a 6zgiidiir. Kur’an'da
gecen kelimeler ve terimler, tahrif edilmis Tevrat ve Incil'deki gibi
ctimleleri siislemekten daha ziyade 6nceki donemleri ve sonrasi-
n1 kapsayan insan hayatiyla ilgili gergekler Kur’ana 6zgi bir dille
ortaya konulmustur.
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Kur’an'mn indirildigi donemde 6zellikle sozlii edebiyat ¢ok giig-
lidiir. Arapga siirlerde kullanilan etkileyici kelimeler ve kavramlar
Kur’an'da derin anlamlar kazanmistir. Bu yiizden Kur’an'in sézleri
o giiniin edebi dehalarim biiyiiledigi gibi giintimiiziin insanin1 da
biiytilemeye devam etmektedir. Onun igin bir¢ok 4lim Arap dili
yerine Kuran dili demeyi tercih etmiglerdir.

Kur’an ayetlerinin bir kismi agiktir, yani nazil oldugu (indiril-
digi) dénemde ne ifade ediyorsa giiniimiizde de ayn1 gekilde an-
lagilmaktadir. Bazi ayetler; kisa ve 6zlii edebi ciimleler igermekte,
bazilar1 ise derin mana katmanlarina sahip olup genel ve kapali
ifadelerdir. Bu ayetlerin Hazreti Peygamber’in (sav) hadisleri ve
gecmisin birikimleriyle birlikte konunun uzmanlan tarafindan
yorumlanmasi gerekir. Surelerin baginda bulunan 1-$ harften
olusan huruf-t mukattaa'dan (bagimsiz ayr harfler) olusan diger
ayetlerin anlamlarini ise sadece Allah ve Resulii bilir.

Kur’an'in anlagilmasi ve yaganmasi igin dlemlere rahmet ola-
rak gonderilen Peygamber Efendimiz (sav) ve sahabeleri bagta
olmak tizere, o kutlu donemi takip eden zaman diliminden gii-
nimiize kadar Kur'an’1 agiklayan, yorumlayan sayisiz tefsirler ve
te'viller (yorumlar) yazilmis ve giiniimiizde de yazilmaya devam
edilmektedir. Kur’an'in her asirda yasayan insanliga bakan bir
yonii bulunmaktadir. Ayetlerin mana katmanlari ile ilgili hususu
bir ayetle agiklamaya ¢aligalim.

“Biz, daglart kaziklar yapmadik m1? (Nebe 78/7)

Bu ayeti okuyan egitim ve 6gretim gormemis kimse, ayetin soz-
ciik (liigat) anlamindan daglarin yere cakilmis oldugunu anlarken;
bir edebiyatc1 veya sair yerytiziini bir mesken, gokytiziini bir ¢a-
dir ve daglar1 da bu ¢adirin direkleri olarak goziinde canlandirir ve
siirlestirir. Bir cografyaci ise yerytiziinii denizde yiizen bir gemi,
daglar1 da denge unsuru olarak bu geminin diregi olarak digtiniir.
Bir yerbilimciye gore ise daglar olas1 depremlere ve yer sarsinti-
larina karg1 bir dengeleme ve sabitleme diizenegidir. Bir sosyolog
ise daglar1 yeryiiziinde hayatin devami igin bir hava temizleyicisi,
topragin koruyucusu ve yasam kaynagi suyun hazineleri olarak go-
ziinde canlandirir.
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Kur’an'da sembolik tasvirle, yani betimlemeyle ifade edilen
buna benzer ayetler icinde birden fazla manalari barindirir. Kur’an
diliyle ifade edilen ve derin anlamlara sahip bir ayetin lafzi met-
ni ayn1 kalmakla birlikte, farkli bilim dallarinin pencerelerinden
bakildiginda ise farkli anlam katmanlarina sahip oldugu gérilir.
Bilim ve teknolojide yapilacak ilerlemelere paralel olarak da ayet-
lerdeki derin mesajlar, okuyanin kabiliyet ve bilgi seviyesine gore
farkli yorumlanabilecektir.

Islam’n ilk dénemlerinde Peygamber Efendimiz (sav) ve
Kur’anin inigine sahit olan kutlu ashabinin aktarimlarini icerirken
rivayet (aktarim) tefsirleri yazilirken, ilerleyen zamanlarda gelis-
meler 15181nda dirayet tefsirleri denilen, yoruma dayal tefsirlerin
yazilmasi agirlik kazanmigtir. Her dénemin Islami anlayigia ve
yaygin yasantisina bagh olarak Kur'an'm anlagilmast igin yapilan
tefsir caligmalar1 artmis ve yazilan Kur’an yorumlarinin sayist da
cogalmugtir. Felsefi, tasavvufi ve ilmi bakis agilariyla yapilan yo-
rumlarla yazilan ¢ok degerli Kur’an tefsirleri bulunmaktadur.

I¢inde yasadigimiz zaman diliminde bilim dallarinda alt ihti-
sas dallar1 o kadar cogalmistir ki biitiin bilimsel ve ilmi yetkinlik-
lerin bir kiside toplanmasi imkénsiz hale gelmistir. Giintimiizde
Kur’an'in daha iyi anlagilmasina yonelik kapsayici bir calismanin
ancak farkli disiplinlerden olusacak yetkin bir ekip tarafindan ba-
sarilabilecegi artik bugiin kabul edilen bir gercektir.

Peygamber Efendimiz'den (sav) sonra yapilan tefsirlerdeki
yorumlar Hazreti Peygamber’in (sav) yorumu gibi kesinlik ifade
etmez. Ciinkii bakis agis1 ve degerlendirmeler kusatici olamadigt
i¢in yapilan Kur’an yorumlarinda zaman zaman yanilgrya disii-
lebilir, bu da normal karsilanmalidir. Anlamlar1 kapali ayetler-
den anlagilan manalar ve yapilacak yorumlar, zamanin ilerlemesi
ve ortaya konulan ilmi gelismeler 1s181nda elbette degisecektir.
Kur’an'dan anlagilan mananin farkli olmasi, asla Kur’an'in degis-
tigi anlamina gelmez. Kur'an'in lafzi aynidir ve kiyamete kadar
da ayni kalacaktir. Biitiin insanhiga hitap edecektir.
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Arapga eklemeli-biikiimlii bir dil oldugundan, Kur’an'in ayet-
lerinde gegen kelimelerdeki her bir harf cimleye ayr1 bir anlam
derinligi kazandirir. Allah selamet versin, bir dostum bana hep
sunu derdi: “Kuran'da ziyade her harf, ziyade manadir.” Kur’an
ayetlerinde gecen kelimelerin derin anlam katmanlarina sahip
kapsayici kelimeler oldugunu yukarida ifade etmistim. Her dev-
rin insani, hatta ayn1 devirde yasayan ve farkli birikime sahip
olan muhataplar bile bu ayetleri dogal olarak farkli yorumlayabi-
lirler. Gazali'nin ifadesiyle, Kur’an ayetlerinin manalar1 okuyan
kisinin kapasitesine gore degisecektir.

[Imi sinirsiz ve sonsuz Yiice Yaradan'in sézii olan Kur’an'in yo-
rumlanmasi, Kur’an'dan yola ¢ikarak kargilastigimiz sorunlarin
cevaplarinin aranmasi gayreti Miisliiman ilim ve fikir adamlari-
nin bugiine kadar hep 6nceligi olmustur. Kur’an’in bilimsel ve-
riler 151¢1nda yorumlanmasi bu yiizden giiniimiizde de oldukea
yaygindir. Bu yaklagimin ilk 6rnekleri Abbasiler donemine kadar
geri gider. [lim adamlarini bu konuda caligmaya ve gayrete sevk
eden yine kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim olmugtur.

“... Biz kitapta hicbir seyi eksik birakmadik.” (En'am 6/38).

“...Yerin karanliklarinda da hicbir dane, hi¢bir yas, hicbir kuru
sey yoktur ki apagik bir kitapta olmasin.” (En'am 6/59).

“Sana bu kitabu; her sey i¢in bir agiklama, dogru yolu gosteren bir
rehber, bir rahmet ve Miisliimanlar i¢in bir miijde olarak indirdik.”
(Nahl 16/89)

Bazi otoriteler Kur’an'in bir hidayet kitab olarak gonderildi-
gini ve bir bilim kitab: olmadigini ifade etmektedirler. Bilimsel
gerceklerin siirekli degistigi gerekgesiyle ilmi tefsirlere sicak bak-
mamaktadirlar. Ge¢mis donemlerde yapilan bazi hatali yorum-
lar1 esas alan bu degerlendirmelerde bir noktaya kadar haklilik
pay1 olsa da Kur’an'in evrensel mesajlarini anlama gayretleri asla
kiigiimsenmez. Kurann anlamlarmmn asla tilkenmeyecegini

Kur’an’in bizzat kendisi ifade etmektedir.
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Insanoglunun iligkileri Allah’la, diger insanlarla, esyayla ve ev-
renle olmak iizere dort gruba ayrilabilir. {lmihal kitaplarinda Al-
lal’la olan iligkileri ibadet, diger canlilarla ve 6zellikle insanlarla
olan iligkileri ise muamelat olarak adlandirilmaktadir. Kur’an'da
Islam hukuku ile ilgili ayetlerin say1st 150 civarinda oldugu ifade
edilirken, farkli ilim ve bilimlere ait yaklagik 750 civarinda ayet
bulunmaktadir. Kur’an'in 6zellikle ibadet ve insan iligkileri hak-
kindaki hiikiimleri acik ve anlagilir niteliktedir. Ikinci grupta yer
alan ve insanin 6zellikle evrenle, daha sonra egyayla olan iligkileri
hakkindaki Kur’an ayetleri ise genel ve kapali ifadeleri igermekte
olup, yasanilan zaman dilimine ve ulagilan ilmi seviyeye gore yo-
ruma agiktir. Kur’an’m bu ayetleri, ancak ¢agin bilimini kavrayan
alimlerin giincel gelismeler 151g1nda ortaya koyduklar: yorumlar
ve goriislerle anlagilabilir.

“Varlgimizin delillerini, (kdinattaki ugsuz bucaksiz) ufuklarda
ve kendi nefislerinde onlara gosterecegiz ki o Kur'an'm gergek oldugu
onlara iyice belli olsun. Rabbinin, her seye sdhit olmas: yetmez mi?”
(Fussilet 41/53)

Bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle; insanin digindaki bitkiler,
hayvanlar, madenler, denizler ve okyanuslar olmak iizere tiim
canlilar ve cansizlar dlemiyle birlikte insanin kendine d6niik biyo-
lojik ve genetik yapisi, psikolojisinin detaylar1 ortaya konuldukea
biitiin evreni yaratan ve insanin emrine veren Yaradan'in yticeli-
gi ve Kur'an'n mesajlar1 elbette daha iyi anlagilacaktir. Fussilet
suresindeki bu ayeti kerime agik bir sekilde bu durumu ortaya
koymaktadir. Allah’in varliginin delillerinin anlagilmasinda, yine
O’nun tarafindan var edilen makro ve mikro evrene ait kanunlari-
nin kesfedilmesiyle Kur’an'in ilahi bir kitap oldugu, tiim ¢aglarin
insanina kiyamete kadar dogrulatacaktir. Ciinkii Yiice Rabbimiz
her seyin iizerinde yegane sahittir.

Evet, yapilan ilmi buluglarla yaradiligin bagindan beri var olan
ancak kesfedilemeyen gergekler giin yiiziine gikarilir. Diger bir
ifadeyle ingas1 kiyamete kadar devam edecek olan insanlik bina-
sina her cagda yeni taglar konulur. Allah Resuliiniin (sav) anlami
agik olmayan bu ayetler hakkinda birtakim maslahatlar gézeterek
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yorum yapmamasl, ilmi gelismeler dogrultusunda farkli zaman
dilimlerinde ayetlerin yorumlanabilecegine dair isaretler barin-
dirmaktadir. Bilimsel gelismelerden elde edilen bilgiler 1s1g1nda
bu ayetlerin yorumlanmasiyla Kur’an'in evrensel mesaji daha iyi
anlagilacaktir.

Kur’an’1 daha iyi anlamak iizere bugiine kadar ortaya konu-
lan ayetlerde gegen kavramlarin ¢agin idrakine gére yorumlama
gayretleri bu agidan ¢ok 6nemlidir. Her asrin dili ve terminolojisi
farkli olacagindan, ilahi mesajin da asrin dilini ve terminolojisini
iyi bilen isin ehilleri tarafindan yeniden yorumlanmas: da kanaa-
timce bir zorunluluktur. Ciinki ilahi mesaj insana ancak anladig:
dil ve kavramlarla aktarilinca tesirli olacaktir. Kur’an'da gegen yo-
ruma dayali soyut kavramlarin anlagilmasi, bilim ve teknolojinin
gelismesine ve kéinatta var olan ilahi kanunlarin anlagilmasina
bagli oldugundan bu yorumlama gayretleri 6nemlidir. Aslinda her
ilim Rabbimizin kevni ve ser’i ayetlerini anlamaya yardim eder.

Yillar 6ncesinde ¢aligma alanim olan Gida Bilimleri ile iligkili
konularda bu baglamda bir ¢alisma yapmanin gerekliligi zaman
zaman aklima gelse de Kur’an'in dilini anlamadigimdan boyle bir
ise kalkismamin dogru olmayacag diisiincesi beni hep alikoyu-
yordu. Hayat firtinasi bazen insan1 bir oraya bir buraya savursa da
yeni kapilar da agmiyor degil insana...

Yaklagik dort yil once basladigim ve héilen de devam eden
Kur'an'mn dilini 6grenme gayretlerimle ilahi mesajlar1 asil metnin-
den anlamaya bagladiktan sonra vakit kaybetmeden, gerekli oldu-
guna inandigim ve kendime bir gorev saydigim bu eser tizerinde ¢a-
lismaya bagladim. Yaklagik iki y1l 6nce tanistigim ve o giinden sonra
Kur’an dilini 6grenme hususunda 6zveri ile bana yardimci olan de-
gerli Arapca Ogretmeni Hikmet Adem kardesimin de bu konuda
bana ciddi tegvikleri oldu, kendisine sitkranlarimi sunuyorum.

Kur’an'da bizlere sunulan sayisiz nimetler arasinda yiyecekler ve
icecekler, yasamamizi miimkiin kilmasi agisindan 6ncelikli yer tutar.
Yerytiziinde sunulan bu nimetlerden bazilari, digerlerini de diisiin-
memiz i¢in Kur'an'da bizlere Rabbimizin delilleri olarak sunulur.
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Bu kitapta Kur’an'da gegen su, toprak, tohumdan baglayarak
yerin bitirdigi bitkisel ve hayvansal yiyecekler ve beslenme ile il-
gili cok 6nemli konular hakkinda “Kuran ne séyliiyor?” ona kulak
verecek, Gida Bilimi ve Teknolojisi alaninda ¢alisan bir bilim insani
olarak anlamaya ve anladiklarimi da size aktarmaya ¢alisacagim.
Sizler de bana eslik edeceksiniz. Akil sahipleri olarak Kur’an'in
mesajlarindan ders almaya ve Yaradan'in kudret, merhamet ve
yiiceligini anlamaya ¢alisacagiz. Kisacasi, Kur’an'in rehberliginde
birlikte Gida ve Beslenme konusunda beyin firtinasi yapacagiz.

Yiice Yaradan (cc), Kur’an'da bu yiice dine inananlarin 6zellik-
lerinden bahsederken, “Kendilerine rizik olarak verdiklerimizden
harcarlar” (Bakara 2/3) buyurmaktadir. Ayette gecen mutlak r1-
zik ifadesinden mal, ilim, fikir gibi insanlarin sahip oldugu nimet-
lerin anlagilmasi miimkiindiir. Ben de bana sunulan bu nimetler-
den yola gikarak, bu kitapta Kur’an'da gegen bizlere gida olarak
sunulan yiyecek ve igeceklerle ilgili ayetlerdeki yaradilis ve rizik
gerceklerine odaklandim. Baz1 ayetlerde gecen kelimelerin bu-
giine kadar anlagilan zahiri ve liigat anlamlar1 yaninda klasik ve
modern yorumlar1 da dikkate aldim. Ayni1 zamanda bu kelimele-
rin bilimsel terminolojide ifade edecegi anlamlar1 da goz 6niinde
bulundurarak konuyla ilgili Kur’an ayetlerini anlamaya ¢aligtim.

Calismaya bagladigimda Kur’an'da gegen gida ve beslenme ile
iligkili terimleri giicim yettigince tespit etmeye ¢alistim. Konuy-
la alakali diinyada yapilmis ve yayinlanmig ¢aligmalardan ulasa-
bildiklerimi inceledim. Daha sonra konu ile klasik ve ilmi Kur’an
yorumlarina goz atarak o donemin terminolojisine uygun olarak
kelimelere yiiklenen anlamlar igin gerektigi yerlerde Miifredat
gibi sozliiklere bagvurdum. Ayetlerin meallerini verirken Diya-
net’in mealini esas aldim. Bazen daha uygun meal verilecek ise
bugiine kadar yapilan Kur’an meallerini de dikkate alarak meal
vermeye ¢alistim. Esere dahil edilmesi gerekirken farkina vara-
madigim ayetler, yorumlama yaparken s6z dizimi, dil bilgisi ve
anlam bilim agisindan tam aktaramadigim yorumlarim mutla-
ka vardir. Buradaki niyetimin; yalnizca mesleki kazanimlarimla
Kur’an'da gegen ziraat, gida ve beslenme ile ilgili terimlerin nasil
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anlagilmasi gerektigini ortaya koyma gayreti oldugunun bilin-
mesini istirham ediyorum. Onemine binaen bazi ayetleri birden
fazla mana katmanina sahip oldugundan farkli konularda bilingli
olarak ayetleri tekrar ettim. Okurken siz de bunun farkina vara-
caksiniz. Bu tekrarlarin gerekli oldugunu, basta siz okuyuculari-
ma ifade etmek istiyorum.

Kisacasi bu kitapta; Kur’an'in tilkenmez hazinelerinden devsi-
rebildigim ve kavrayabildigim hususlari sizlerle paylagsmaya ¢ali-
sacagim. Calisma boyunca Quran Hive isimli internet sitesinden
ve Ozellikle Hasenat Kur'an Arastirmalar: programindan ¢ok is-
tifade ettim. Ortaya ¢ikan bu eser i¢in yararlandigim tiim yazar,
ilim adami, akademisyen, site ve kuruluslarin hepsine tesekkiir
etmek istiyorum. Bizlere birakilan bu miras olmasaydi bu eserin
ortaya ¢tkmasi miimkiin olmazdi.

Bu kitapta gidalarin saghiga faydalariyla ilgili verdigim bilgi-
lerin gogu, kitabin sonunda yararlandigim kaynaklar kisminda
referans olarak belirttigim, yapilan bilimsel ¢aligmalar ve saygin
kaynaklardan derlenen bilimsel bulgulardan olugmaktadir. Bu
bilgilerin kesinligi hakkinda sahsimin bir iddias1 yoktur. Bu ¢alis-
mayla bilim diinyasina ilgili konu hakkinda daha fazla aragtirma
yapilmasina bir tegvik bulunmaktadir. Bunun okuyucu tarafin-
dan bilinmesini isterim. Rabbimin ilahi mesajin1 anlama yolun-
daki bu gayretimin semere vermesi en biiyiik temennimdir. Bu
hususta hatalarim mutlaka olmustur ve siz degerli okuyucularim
tarafindan bunlarin diizeltilmesini istirham ederim.

Hepinizi Kur’an'in egsiz hazinesine Ziraat, Gida ve Beslenme
Bilimleri agisindan okumaya davet ediyorum.

Iyi okumalar.
Ismail Sait DOGAN
Denizli, 30 Ocak 2022
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GIRIS

Kur’an, kiyamete kadar biitiin beserin ilahi kodlara gore ya-
samasinin regetesini iceren anlamlari titkenmeyen bir hazinedir.
Kur’an'in yonelttigi “Yaratilis hakkinda diisinmez misiniz, ibret
almaz misiniz, bakmaz misimiz?” sorularina her asrin insan1 mu-
hataptir. Kur’an; hayatin her yoniini kapsayan, irfan ve hikmet
dolu ilahi bir kitaptir. Bu ilahi kitapta insanligin ebedi kurtulusu
icin hi¢bir sey eksik birakilmamuigtir. Kur’an salt bir bilim kitab:
olmamakla birlikte igerisinde yagsadigimiz evren ve igindekilerle
ilgili 6000’in iizerinde isaret, alamet ve sirlar barindirmaktadir.
Bunlarin kesfedilmesiyle insanligin birgok probleminin ¢6ziime
kavusturulmasi da miimkiin olacaktir. Sahip olunan donanim ve
bilimsel kazanimlarla her asrin insani1 Kur’an'dan daha fazla isti-
fade edecektir.

Kur’an'da anlatilan varolus, gerceklesen olaylar ve evrende ak-
samadan ¢alisan bir sistemin varligy, diistinen ve anlayan bireylere
¢ok sey anlatmaktadir. Bilim diinyasinin ortaya koydugu her yeni
bulus Kur'ant dogrulamaktadir. Aslinda evrende var olan den-
ge tim sistemin bir noktadan kontrol edildigini gostermektedir.
Bitkiler diinyas: da dahil olmak tizere canly, cansiz biitiin varliklar
kendilerine verilen emre kusursuz itaat ettikleri i¢in de isleyiste
bir aksilik ortaya ¢tkmaz. Yagsadigimiz diinyada varsa tek sorun,
imtihan igin gonderilen insanin yaradilis kodlarma uymayarak
ekosistemde siirekli sorun olusturmasiyla ortaya ¢tkmaktadir. An-
cak iyilik yapan ve yaradilig kodlarina uygun davrananlar igin ise
icerisinde ebedi kalacaklar1 cennetler vardir.
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“Biz, iman edip iyi isler yapanlari, iginde ebedi kalmak iizere, altin-
danirmaklar akan cennetlere koyariz. Allah bunu gercek bir soz olarak
vaat etmistir. Allah’tan daha dogru sozlii kim olabilir?” (Nisa 4/122)

Kur’an'in mucizevi yonlerinden biri de Kur’an'in metninde
yaratilis, Uzay Bilimleri, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimlerle ilgi-
li gergeklerin anlatildig1 ayetlerde bugiine kadar bilimin ortaya
koymus oldugu gercekliklere aykir1 hicbir ifadeye rastlanmaz.
Cunkii Kur’an, beser sozii degildir. Kur’an'da olaylarin madde ve
mana, gegicilik ve sonsuzluk boyutu siirekli birbiriyle i¢ ige gir-
mis olarak aktarilir. Aktarilan bu gergeklerden de dersler ¢ikara-
rak Yaradan'i siirekli hatirlamamiz bizlerden istenir. Rahmet yag-
murlarryla 1slanan topraktan her tiirli yiyecegimiz kargilanirken,
inananlarin da Kur’an'in rahmet yagmurlariyla 1slanarak kalbini
diri ve inancini canli tutmasi gerekir.

Kur'an'da gegen lafizlarin, muhataplarinin ilahi mesajlar1 anlama-
lar1 igin oldukga 6zel olup her devrin insanimin anlayacag bir mana
derinliginde oldugunu séylemistik. Bu hususun kavranmasi Kur’an’t
anlamada ¢ok 6nemlidir. Yaratilis ve nimetlerle ilgili ayetlerde kas-
tedilen manalardan 6nceki devirlerin inananlar1 istifade ediyor, hay-
ranhk duyuyordu. Kiyamete kadar gelecek olan biitiin nesiller de
O’ndan istifade edecek ve hayranlik duyacaktir. Kur'an'mn lafzi kiya-
mete kadar degismeyecek ancak insanligin sahip oldugu bilgi biriki-
minin artmastyla Kur'an'in mesajlarini anlama, kavrama hususunda-
ki samimi gayretler ve yapilan yorumlar da zenginlesecektir.

Art niyetli bazi1 kigiler kisisel gorusleri dogrultusunda ayetleri
baglamindan kopararak yorumlayabilmektedirler. Kur’an'da ge-
ligki arayan bu samimiyetsiz kimseler Kur’an'in tabiriyle “Kalp-
lerinde egrilik bulunanlar” olarak nitelendirilir (Ali Imran 3/7).
Diger bazi art niyetli kisiler de okuduklar1 bu batil yorumlardan
Kur’an'da ¢eliski olduguna inanabilirler. Kur'an'in metni geldigi
gibi muhafaza edildiginden Kur'an'da asla geliski yoktur. Daha
once gonderilen tahrif edilmis Tevrat ve Incillerde giincel bilim-
sel verilerle ¢elisen ifadelerin sayisi ise oldukga fazladir. Samimi
niyetle yapilan yorumlar igin de gozlenen celigki; Kur'an ayet-
lerinin orijinal metninde degil, o ayetle ilgili yapilan kisisel yo-
rumlarda bulunabilir. Cinkii yorum yapildigi donemden sonra
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gerceklesen bilimsel gelismeler 6nceki yorumu gegersiz kilabilir.
Yeni bir bulus, nasil 6nceden kabul edilen dogrularinin hatali ol-
dugunu ortaya koyuyorsa, sonugta 4lim de olsa Kur’an yorumun-
da yanilgrya digebilir ve bu da normaldir. Manasi agik olmayan
ayetlerde gecen kelimelerin anlamlari, ciimledeki gorevleri, ciim-
lenin baglami, ayetin inme sebebi ve ilgili oldugu konu hakkinda
detayli bilgiye sahip olmadan ayetlerin yorumlanmasi da elbette
dogru degildir. Allah (cc) yarattig1 insany, en biiyiik diigmani sey-
tanin yalniz birakmayacagini ve icine siiphe atacagini bildiginden
bu konuyla ilgili bakin Kur’an bizlere asirlar 6ncesinden asirlari
agan beyaniyla nasil seslenmektedir:

“Hala Kur'an’r diisiiniip anlamaya ¢alismiyorlar mi? Eger o, Al-
lah’tan bagkast tarafindan (indirilmis) olsaydi, mutlaka onda bircok
geliski bulurlards.” (Nisa 4/82).

Yaraticinin hepimizin okumasi i¢in 6niimiize koydugu diger
bir eser de su igerisinde yasadigimiz evrendir. Evet, gezegenimi-
zin de i¢inde bulundugu bu evren biiyiik bir kéinat kitabidir. Bu
kitaptaki sirlarin kesfedilmesi, ayn1 zamanda Kur’an'daki sirlarin
kesfedilmesidir. Diger bir ifade ile kéinat kitabinin kesfedilmesi
Kur’an'm daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Sonugta, Yaradan
her iki kitab1 da okuyup anlagilmast i¢in insana gondermistir. In-
sanoglunun istifadesine sunulan kainat kitabini, yani kendimizi,
icinde yasadigimiz diinyay1 ve evreni anlama gayretleri ilmi gelis-
melerin ve bilimsel ¢aligmalarin hizlanmasina paralel olarak 19.
yuzyildan itibaren artmistir. Evrende gegerli olan yasalarin anla-
silmasi icin ciddi bilimsel galigmalar gergeklestirilmis ve gergek-
lestirilmeye devam edilmektedir.

Yerytizinde canllar i¢in uygun yasam sartlarinin olusturul-
masi ve yagamin devam etmesi i¢in ¢esitli nimetlerin yaratilma-
s1, Allah tarafindan ortaya konulan kanunlar dogrultusunda ilahi
hikmete bagh olarak gerceklesmektedir. Burada hikmetle ifade
edilmek istenen her seyin gayelere yonelik olarak manali, faydali
ve tam yerli yerinde yaratilmasidir.

“O ki, gokleri ve yeri alt1 giinde (safhada) yaratty; sonra da Arsin
iizerine istiva buyurdu. O, (yagmur ve tohumlar gibi) yere ne giriyor-
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sa, (su, bitki ve hayvanlar gibi) yerden ne ¢ikiyorsa, yine (yagmur,
151k, melek gibi) gokten ne iniyor ve (su buhary, varliklarn dualar ve
ibadetleri gibi) ona ne yiikseliyorsa hepsini bilir. Nerede bulunursa-
niz bulunun, O daima sizinle beraberdir. Allah, biitiin islediklerinizi
hakkiyla gormektedir. Goklerin ve yerin mutlak miilkiyet ve hakimi-
yeti O'na aittir ve biitiin isler O'na gotiiriiliir (tek karar verici makam
O'dur)” (Hadid 57/4-5).

Yiice Yaraticy, indirilis maksadina uygun olarak bilinmesi ge-
reken ve ihtiya¢ duyulan her seyin Kur’an'da oldugunu agikga be-
yan etmektedir. Kur’an'da agik¢a belirtilmeyen ve isaret edilme-
yen hususlarda da ise Kur’an bizlere, “Peygamber, size neyi verdiyse
onu alin, neyi de yasaklad ise ondan vazgecin” (Hagr 59/7) ayetiyle
de Hazreti Peygamberin (sav) verecegi hiikiimlere inananlar ta-
rafindan harfiyen uyulmasi istenmektedir. Bunun i¢in Allah Re-
suli’niin bizlere biraktigi miras (hadisleri) ¢ok onemlidir. O’na
itaat etmek, ayeti kerimede ifade eadildigi gibi Allah’in emridir.

Giicti her seyi kusatan Allah’in ezeli ilmiyle evrende cereyan
etmekte olan biitiin eylemlerin bilgisinin kader kitabinda ayrinti-
I1 bir bi¢cimde yazilmis oldugunu ve hi¢bir seyin ihmal edilmedi-
gini Kur’an bizlere bildirmektedir. Meydana gelen her olay Allah
(cc) tarafindan konulan kanunlara gore gerceklesmekte ve aksa-
maksizin devam etmektedir. Yaratilig sirlar1 ve nimet olarak su-
nulan riziklarda gézlemlenen nice harika tasarimlar; ayni zaman-
da Yaraticinin her seyi kusatan ilmine, gii¢ ve kudretine sahitlik
etmektedir. Her giin tiikettiginiz sebzeler ve meyveler harika ta-
sarima sahip olmakla birlikte bir o kadar da ucuzdur ve isteyen
herkes onlara sahip olabilir. Bu gergek de Yaradan'in varligini ve
birligini ortaya koyan en biiyiik delildir.

Goklerde ve yerde ne varsa hepsi Yiice Yaratici'ya aittir. Evre-
ni ve nice hikmet dolu tabiat olaylarini yoneten ve yarattiklarina
gerektigi anda, gereken riziklarini gonderen Allah’tan bagkasi de-
gildir. Onemine binaen rizkin Allah (cc) tarafindan indirilmesi
(gonderilmesi), On séz'de bahsettigim gibi biitiin nimetlerin
¢ok degerli bir makamdan geldigini bizlere hatirlatmaktadur.
Kur’an'da Rabbimiz kendini bizlere goyle tarif etmektedir:
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“Gaybin anahtarlari yalnizca O’nun katindadir. Onlari ancak
O bilir. Karada ve denizde olant da bilir. Hi¢bir yaprak diismez ki
onu bilmesin. Yerin karanlklarinda da higbir dane, hi¢bir yas, hicbir
kuru sey yoktur ki apagik bir kitapta (Allah'in bilgisi dahilinde) ol-
masmn.” (En‘am 6/59)

Her sey O’nun kontroliindedir ve O, gizli acik her seyden ha-
berdardir. Makro alemden mikro 4leme kadar yaratilan her bir
varlik egsiz bir tasarima sahiptir. Biitiin varliklar arasinda miithis
bir uyum ve iletisim bulunmakta, hepsi de takdir edilen yasalara
gore faaliyetlerini devam ettirmektedir. Bu sayede yeryiiziinde
hayat aksamadan devam eder. Rahmanin yaratmasinda hi¢bir ku-
sur goremeyecegimiz, tereddiit ediliyorsa tekrar ve tekrar bakma-
miz, aragtirmamiz gerektigi Kur’an'da Miilk suresinde dikkatleri-
mize sunulur. Sonunda bir kusur bulamadigindan eksik arayan
goziin eli bos ve bitkin olarak geri donecegi hatirlatmas: yapilir
(Miilk 67/3-4). Yiice Yaratici; Adem'i ve esini, diinyada insanog-
lunun yasamasi igin biitiin sartlar olusturulup olgunlastirildiktan
sonra yaratilig agacinin son meyvesi olarak yaratmistir.

“Zamann akist igerisinde dyle uzun bir donem gegti ki bu donemde
insan, adi amlan, kendisinden sozii edilen bir sey degildi.” (Insan 76/1)

Bu ayeti kerimede aslinda yaratilig siirecine dikkat ¢ekilmek-
tedir. Kur’an'da yaratiligta meydana gelen olaylar arasinda bugiin-
kii bilgi ile dogrulanan kesin bir siralama s6z konusudur. Insa-
nin yaratiligi, evrenindeki bitiin sartlarin canlilarin yagamasina
uygun héle geldikten ve biitiin nimetlerin yaratilmasindan sonra
gerceklesmistir. Yerytiziindeki tiim nimetlerin insanlarin ve hay-
vanlarimizin gegimi igin yaratildigini da Yiice Kitabimiz bizlere
ifade etmektedir (Naziat 79/27-33).

Biiyiik, kiigiik, zengin, fakir hep beraber Adem’in ¢ocuklari
olarak ayni hanede ve ayn1 gok kubbe altinda nefes alip veriyor
ve yastyoruz. Bir digsiinelim, eger soludugumuz hava belli bir
basingta, akigkanlikta ve yogunlukta olmasa veya bilesimi siirek-
li degisse idi nefes almamiz, sonugta yasamamiz mimkiin olur
muydu? Elbette, hayir! Bizlere sunulan sayamayacagimiz kadar
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¢ok nimetlerden faydalanarak besleniyor, saglikli ve zinde kalma-
ya galigtyoruz. Bakin Kur’an bizlere veciz bir sekilde on dort asir
oncesinden nasil sesleniyor:
“O, yeri sizin igin bir dosek ve gogii bina yapan, gokten su indirip
onunla size rizik olarak cesitli nimetler ¢ikarandir.” (Bakara 2/22)
“O, yeryiiziinii sizin ayaklarimzin altina serendir. Haydi, onun

iizerinde yiiriiyiin ve Allah’m rizkindan yiyin. Doniis ancak O’na-
dir.” (Miilk 67/15)

Ozellikle son iki, ii¢ asirda gergeklesen ilmi buluslarla
Kur’an'mn mucizevi yonii ¢agin insanina, tabii ki goriip anlayan-
lara ve anlay1p kavrayanlara ortaya konulmustur. Ozellikle insa-
noglunun temasta oldugu esya ve iginde bulundugu kainatla il-
gili genel prensiplerin ortaya konuldugu ayetlerden hemen sonra
biitiin bunlarda diistinen kimseler i¢in alinacak ibretlerin oldugu
hatirlatilmasinin yapilmas: bosuna degildir. Bu ayetlerde adeta
akil sahibi insana yaratilis ve rizik ile ilgili sirlarinin arastirilmas:
i¢in ciddi bir tegvik bulunmaktadur.

Kur'an'in egyaya ve evrene bakan ayetlerin islubunda 6yle
bir mucize vardir ki; tohumda yeni bitkiyi olusturacak programi
iceren embriyo ne ise, Kur’an ayetleri de esyanin hakikatini ve
bir bakima evrenin kodlarini igerir. Kéinat ile ilgili ayetlere hangi
cagda hangi yiiziinden bakarsaniz bakin, bakildiginda bir pirlan-
ta misali insan1 biiyiileyen, bagini1 dondiiren bir boyutu Kur’an'in
muhataplarini 4deta buyiiler.

Kur’an'da ¢evremizde meydana gelen olaylardaki fevkaladelik
nazara verilerek, etrafimizdaki yaratilan varliklarla olan iligkileri-
miz ve bizler i¢in yaratilan rizik, yeme, igme ve bunun 6lgiisi gibi
bedenen ve ruhen iyiligimizi ilgilendiren konularda siirekli di-
sinmeye ve kafa yormaya davet edilir insan. Kur’an'da gegen rnizik
ifadesinden bizlere sunulan tiim nimetleri anlamamiz gerekir.

Yiice Yaraticy, “Ey kulum! Sana verdigim cihazlarla bunlari algi-
la, diisiin ve anlamaya ¢alis!” diyerek bizleri farkindaliga, konumu-
muzu anlamaya, kisacasi kulluga davet eder.
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“Baglarinin iizerindeki goge bakmadilar mi1? Biz onu nasil bina
ettik ve nasil tezyin ettik (siisledik, donattik)?” (Kaf 50/6)

“Gokte ve yerde olan seylere bakin.” (Yunus 10/101)
“Onlar, deveye bakmazlar mi ki, nasil yaratilmistir?” (Gasiye 88/17)
“Bir de insan yedigi seye bakiwersin.” (Abese 80/24)

Kur’an, gokyiiziini igerisinde bir dések bulunan muhtesem bir
bina olarak tarif etmektedir (Enbiya 21/32). Bir evin tavani ve ¢atist
nasil zararli unsurlardan barmanlari koruyup muhafaza ediyorsa,
diinyanin etrafini saran atmosfer de i¢inde bulundugumuz gezege-
ni yasanur bir yer héline getirmektedir. Kur'an'da gokyiizii (sema)
ifadesinin, hem uzay i¢in hem de atmosfer i¢in kullanildigini belirt-
mistim. Diinyanin ¢evresindeki 10 bin kilometrelik atmosfer taba-
kasy, ayette ifade edildigi gibi bir koruyucu tavan olarak yeryiiziini
goktaglarindan korumaktadir. Ayrica atmosferdeki ozon tabakas:
da giinesten gelen zararli iginlar1 engellerken, tiim canlilik igin fay-
dali iginlarin gegisine izin verir. Atmosfer sayesinde diinyanin 1sis1
korunarak yeryiiziinde yasam mimkiin olur. Asirlar 6ncesinde
Kur'anda belirtilen bilimsel gerceklerle ilgili isaretler, simgeler ve
gercekler bugiiniin bilimsel dogrulariyla asla gelismez. Bir batili bi-
lim adaminin ifade ettigi gibi, “Bilim ile din birbirinin ikiz kardesidir”.

Kur’an'da saglik, psikoloji, sosyoloji, astronomi, yerbilimleri,
ziraat ve gida bilimleriyle alakali o kadar ¢ok bilimsel konulara
dikkatler gekilir ki ben Kur’an'da bilimin olmadigini séyleyenlere
gercekten aciyorum. Agip bir sayfa meal dahi okumadan Kur’an
hakkinda olumsuz karar verebiliyorlar. Allah, onlara da hidayet
nasip etsin! Kur’an'da farkl bilim dallariyla ilgili din diliyle ak-
taritlan ¢ok ¢arpic bilgilerle insanoglu, adeta bu bilim dallarin:
yeniden inga etmeye ve o bilim dalinin terminolojisiyle Kur’an'in
sirlarini aragtirmaya davet edilir. Bunun igin her bilim dalindaki
aragtiricilarin konuya bu agidan bakmasi gerekir. Bunu yapma en
serefli bir kulluk gorevi olacaktir.

Tiim canlilarin yasayabilmesi i¢in hava, su, giines ve toprak gibi
tim unsurlar en mitkemmel formunda ve en uygun zamanda insa-
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noglunun hizmetine sunulmustur. Yaratilist mucize olan insanoglu
dahil olmak tizere biitiin canhlarin riziklarini gonderen Allah’tir
(Ankebut 29/60). Bizleri yaratan Rabbimiz, toprag, daglari ve rmak-
lar1 yeryiiziine sererek rahatimizin her tiirlii sebeplerini sagladigin,
(oturarak ve uyuyarak) dinlendigimizi, yani karar kildigimiz1 veciz
bir ifadeyle anlatmaktadir. Evet, bizler i¢in hazirlanan yerytziinde
oturup yuvarlanirken gonderilen sudan iciyor, giinesten gelen 151k,
su sayesinde toprakta yetisen tahillardan, sebzelerden ve meyveler-
den tiiketiyoruz. Yeryiiziinde yaratilan her sey insanoglu igin yara-
tilmig ve hizmetine sunulmugtur (Bakara 2/29).

Ziraat, Gida ve Beslenme Bilimleri ile ilgili Kur'an'da gegen
konulara giris yapmanin zamani geldi. Gida kelimesinin ash Arap
dilinde gadiye fiilidir. Kahvalt1 yapmak anlamina gelir. Arap dilin-
de kusluk vakti yenilen yemege el-gadde denilmektedir. Kur’an'da
Kehf suresinde bir ayeti kerimede gida kelimesi gegmekte ve ayet-
te “Getir kahvaltimizi” denilmektedir (Kehf 18/62). Guintin ilk di-
liminde beslenmemiz ve viicudumuzun gerekli enerji ihtiyacini
kargilamamiz icin her tiirlii yiyecek ve igecege bu ismin verilmesi
bana ¢ok anlamli gelir. Gida kelimesi, sadece viicudumuz igin de-
gil; ayn1 zamnda manevi duygular icin de kullanilir. Ding kalmak
i¢in bedenin gidaya ihtiyac1 oldugu gibi saglikli diisiinmek igin
aklin, manen yiikselmek i¢in ruhun da gidaya ihtiyaci vardir. Be-
denin ihtiya¢ duydugu temel besinler bitkisel ve hayvansal gidalar,
su ve minerallerdir. Kur’an'da gegen yiyecek ve icecekler ile bunla-
rin gegme sikliklar, genel bir bilgi elde edilmesi agisindan kitabin
sonunda “Ekler” kisminda bir gizelge halinde verilmektedir.

Kur’an'da yerin bitirdigi mahsullerden bahsederken, tohum-
dan, tohumun filizlenmesinden meyveye durmalarina kadar tiim
yetisme stireclerine dikkatler gekilir. Bitkisel mahsullerin benzer-
likleri, farkliliklari, besin olarak kullanilmalari ve ayrica sagliga fay-
dalarindan bahsedilir. Kur’an'da ayrica genel tarim, bitki ortiisi,
yiyeceklere, yeme ve i¢me ile ilgili terimlere dogrudan ve dolayli
atiflar yapilarak tarimsal tiretimin 6nemi vurgulanir. Kur’an'in na-
zil oldugu dénemde Arap cografyasinda tarimsal iiretimin halkin
gecimini saglamasi agisindan ¢ok 6nemli oldugunu anliyoruz.
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Arap dilinde felaha kelimesi yarma veya bolme anlamlarina ge-
lir. Topraga uyarlandiginda karik agma, siirme veya ciftgilik yap-
ma anlamlarini tagir. Bunun i¢in Kur’an'in nazil oldugu dénem-
den giintimiize ¢iftcilik ve bitki yetistirme isini bir sanat olarak
cokga yapan bu kisilere miibalaga sigasinda fellahun denilmekte-
dir. Sonugta ¢iftcilerin durumunu ifade etmek iin, bugiin ciftgiler
mesleklerinden mutlu olamasalar da, gelisti, mutlu oldu, sikinti-
dan kurtuldu anlamlarina gelen eflaha fiili kullanilir. Kur’an'da bu
terim ebedi kurtulus anlamina gelir. Kur’an'da tohum, tahil anla-
mina gelen habbe kelimesi 95 defa geger. Ziraat yapmak anlamina
gelen zerea ve ekme bigme anlamina gelen harese kelimeleri ¢ok
enteresandur, esit sayida ve 14 defa ge¢cmektedir. Bu iki kelime
tarim ve hayvancihigi icermektedir. Stirmek anlamina gelen esd-
ra kelimesi 5 defa ve bitki 6rtiisti anlamina gelen nebatat terimi
Kur’an'da 26 defa, tiriin anlamina gelen semerat kelimesi 12 defa,
genel anlamiyla bahge anlamina gelen “cennet” kelimesi 13 defa,
ahirette sevaplar yurdu olan el-cennet kelimesi ise 41 defa geger.
Dilimizde diiriist kullara vaat edilen ahiret yurdu olan Cennet,
Kur'an'da ifade edilirken belirli (marife), yani Ingilizce'deki the eki
almug olarak gelir. Bununla birlikte Kur'an'da bereketli bahgeler
anlamina gelen haddiga kelimesi de ti¢ defa gegmektedir.

Yaratilan insanoglunun yasamini siirdiirebilmesi agisindan yi-
yip igme gercegi, Kur'an'da “Biz onlari yemek yemez birer beden ola-
rak yaratmadik” (Enbiya 21/8) ayetiyle agik¢a ortaya konulmakta-
dir. Kur’an'da yemek anlamina gelen ekele kelimesi 109 defa, icmek
seribe ile ilgili terimler 39 defa, yedirmek, yiyecek anlamlarina ge-
len taam ve tiirevleri de 40 defa gegmektedir. Kur'an'da, “Yiyiniz ve
iciniz” beyan birlikte 6 defa gegmektedir. Bunlarin yaris1 Allah'n
insana ve diinyada seslenisi, diger yaris1 da Cennet halkina sesleni-
sidir. Diinyadaki seslenisinde “Yiyiniz, i¢iniz israf etmeyiniz, Allah
israf edenleri sevmez.” (A'raf 7/31) ayeti yeme ve i¢cme ile ilgili en
onemli gercegi ortaya koyarken, Cennet ehline seslenisin hepsin-
de de “Diinyada yapmus olduklarimiza karsilik, dfiyetle yiyin ve icin!”
(Tur 52/19; Hakka 69/24; Murselat 77/43) denilmektedir.

Kur’an'da bitkisel ve hayvansal iiretim, gida ve beslenme ile il-
gili kelimelerin ve terimlerin siklikla gegmesi yaratilis ger¢eginden
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sonra hayatta kalabilmek i¢in rizik gerceginin ne kadar 6nemli ol-
dugunun agik bir gostergesidir. Kur’an'da gegen tarimsal tiretim,
gida ve beslenme ile ilgili kelimeler ve terimlerin ger¢ek anlam-
larinda kullanilmasiyla birlikte ikincil anlamlarda kullamilmas: da
oldukga yaygindir. Bu kelimelerden ekmek, bigmek, yemek gibi
eylem bildiren kelimelerle; haglamak, pisirmek ve kizartmak gibi
gida hazirlama yontemlerine ait kelimeler esas anlamlarinin yanin-
da metafor olarak siklikla gegen kelimelere 6rnek olarak verilebilir.

Kur’an'm nazil oldugu cografyanin bitki yetistirmeye pek el-
verigli olmadigini Hz. Ibrahim’in bélgeye biraktig1 esi, Hacer ve
oglu Hz. Ismail (as) igin yaptigy, yerin bitirdigi iiriinlerle onlarin
riziklandirilmas: duasindan anliyoruz (fbrahim 14/37). Yusuf su-
resinde ise o donemde yetisen bugiinkii bugdaylarin atalar1 olan
siyez, karakilgik bugdaylar: ve kavuzlu arpa gibi tahillarin saklan-
mas1 i¢in depolama esaslar1 agiklanarak (Yusuf 12/47) kuraklik ve
kithiga karsi alinacak 6nlemlerin 6nemi hatirlatilmaktadr.

Insana sekil verip de sekillerini giizel kilan ve onlar1 temiz
seylerle rniziklandiran Allah'tir (Miimin 40/64). Yerytuziinde rizik
olarak gonderilen sayisiz nimetlere ve faydalarina farkli surelerde
dikkat ¢ekilmektedir. Bizlere sunulan biitiin riziklarin helal ve te-
miz olanlarindan yememiz konusunda siklikla hatirlatma yapila-
rak, gida isleme ve tiiketim sirasindaki temizlik ve hijyen (sihhi)
uygulamalarina ve gida kalitesine de dikkat gekilmektedir.

Kur’an-1 Kerim'de diigiinen kimseler igin ibretlerin, yani ali-
nacak derslerin oldugu hususu sik sik tekrarlanir. Allah, insanlara
ayetlerini (yeryiiziindeki birlik delillerini) agiklar ki insanlar 6giit
alip dustinstinler (Bakara 2/221). Kur'an'da yaratilan nimetler, su-
nulan faydalar hakkinda inceleme, diisinme ve duyarl olma gibi
tstiin insanlik gorevleri siirekli hatirlatilir.

“Hayvanlarda (deve, sigir, koyun, kegi) sizin icin elbette ibretler
vardir, onlarn iclerindeki siitten size igiririz. Onlarda sizin i¢in daha
bircok (binek olmalary, yiik tasimalary, yiin, kil, derisinden istifade)
faydalar vardir ve onlarm etlerinden yersiniz de.” (Mii'minun 23/21)
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Insanin yiyecegine ibretle bakmasi, nasil sekillendirildigine ve
hazirlandigina dikkat etmesi talep edilir. Bu nimetlerin yetismesi
icin gerekli en temel bilesen olan suyun bolca indirildigi, suyun
sayesinde topragin kabarip orada bugday ve arpa gibi daneli bit-
kilerin, tizimlerin, yesil sebzelerin, zeytinliklerin, hurmaliklarin,
iri ve sik agagh bahgelerin, her tiirlii meyvelerin ve hayvanlarin
otladig1 cayirlarin yetistigi vurgulanir. Bunlarin insanlarin ve hay-
vanlarin faydalanmas igin yaratildigina ve bunlarda hayret verici
ilahi sanatin olduguna dikkatler ¢ekilir (Abese 80/24-32). Yaratilan
tim canlilarin riziklar1 Allah’a aittir. Her seyin hazineleri O’nun
katindadir ve ancak bu riziklar takdir edilen belirli miktarda tiim
canlilara ulagtirilir (Hicr 15/19-22).

Kur’an 6yle miithis bir hazinedir ki her kim, ne define arryorsa
onu Kur'an'da bulur. Bir ayette kastedilen manay1 tam olarak anla-
madigimizda bir diger ayet imdadimiza yetisir ve 6nceki ayette kas-
tedilen manayi bizlere agiklar. Kur’an sonsuz ve derin manalariceren
anlam katmanlari icerir. Kur’an'daki bahsedilen bilimsel ifadelerin
ve isaretlerin anlagilmasi, aym zamanda kargilagtigimiz ve kargilaga-
cagimiz problemlere de ¢6ziim sunacaktir. Kisacasi farkl asirlarda
farkli ilimlerle ugragan her akil sahipleri Kur’an'in bu tagidigi miithig
mana katmanlarinin birisinden mutlaka istifade edecektir.

Yapilan bir ¢alismada Kur’an'in 257 ayetinde 64 adet beslen-
me ile ilgili terimin gegtigi ortaya konulmustur. Bunlar arasinda
rizik kelimesi 171, yiyecek, yeme ve su 109, igme ile ilgili terimler
ise 131 defa gegmektedir. Kur’an'da yer alan 114 surenin 70 sure-
sinde besin ve beslenmeyle ilgili terimlerinin ge¢mesi, yaratilig
gerceginden sonra rizik gerceginin ne kadar 6énemli oldugunu
ifade etmektedir. Saglikli ve dengeli beslenme bedenen ve ruhen
iyi hissetmek igin gereklidir.

Yiice Yaradan'mn yaratilistan sonra en énemli gercek olan bii-
tiin canlilara ve 6zellikle insana sundugu yerytizi tarlasinda, bah-
gesinde ve ciftliginde yetisen ve Kur’an'da aktarilan yiyecek ve
iceceklerle ilgili bizlere sunulan mesajlar1 anlamaya, onlar1 top-
lamaya, tatmaya ve ruhen kendinizi iyi hissetmeye hazir misimz?
Evet, dediginizi duyar gibiyim.

Buyurun o zaman. O’nun adryla baglayalim.
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Kur'an'da bizler i¢in yaratilan nimetler arasinda suyun ¢ok
ozel bir yeri vardir. Bunun i¢in Kur’an'da 84 yerde su ve su ile ilgi-
li kelime ge¢mektedir. Kur'an'da gegen md kelimesi hem gokyii-
ziinden inen yagmur, hem denizlerdeki su hem de herhangi bir
akigkan sivi anlaminda kullanilir.

Diinyamizin yer kabugu olusup soguduktan sonra, gezegeni-
mizde hayat su ile baglamigtir. Biitiin canhlar sudan yaratilmistir
(Enbiya 21/30; Nur 24/4S; Furkan 25/54). Yeterli suyun olmadig:
yerytuizii pargalar1 ¢oraktir. Susuzluktan tiim canlilar ciddi sikinti-
lar geker. Zaman zaman televizyon ekranlarina susuzlugun sebep
oldugu yiirekleri burkan nice goriintiiler yansimaktadur. Insan bir
miiddet aghiga dayanabilir ama susuzluga asla dayanamaz.

Hayat Sudan Dogar!

Su, bu yiizden ¢ok degerli bir nimettir. Allah’'in sundugu bu
essiz nimeti sembolize etmek i¢in yagmur suyu, irmaklar ve ges-
meler ddeta Kur’an'in sayfalarindan akar ve bizleri sitkre davet
eder. Insanligin yaratilis camurundan beri hayatimiz1 siirdiire-
bilmemiz ancak su ile miimkiindiir. Bu degerinden dolay1 Haz-
reti Peygamber’den (sav) miisrikler, mucize olarak kendileri igin
yerden pmar figkirtmasini, aralarinda irmaklar akan hurma ve
tiziim bahgeleri meydana getirmesini talep etmislerdir (Isra 17/90).
Kur’an'da gegen istikamet, takip edilecek yol anlamina gelen seria
kelimesi Islam'dan énce suya inilen yeri ve suyun kullanimu ile
ilgili bir dizi kurallar1 ifade etmek i¢in kullaniliyordu. Kur’an'da
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dikkatimize sunulan Cennet bahgelerinin peyzajinin temel bile-
seni de sudur. Cennetle ilgili ayetlerde altlarindan ve i¢lerinden
farkli ozelliklerde berrak mi1 berrak, leziz mi leziz sular akar ve
inananlara serinlik, rizik ve giizellik getirir.

“Gokte de hem rizkimz (rizkinizin vesileleri) hem de size vadedi-
len cennet vardir.” (Zariyat 51/22)

Toprakta biten her tiirli bitkinin yetismesinin gokten inen
yagmura bagh oldugunu Zariyat suresinde gegen bu ayet ifade
etmektedir. Kur'an'da rizik olarak yaratilan diger yiyecek ve ige-
cekten daha fazla ayette sudan bahsedilmekte ve tam 27 defa
gegmektedir. Ayette gecen gok ilahi yardim, lituf ve rahmetle
gelen maddi ve manevi her tiirlii rizkin kaynagidir. Kur’an'da ila-
hi mesajlarin, meleklerin yan: sira tiim canhlarin yagamasi igin
¢ok 6nemli olan yagmurun, rizkin (Mii'min 40/13) ve demirin de
(Hadid 57/25) gokten indirildigi ifade edilmektedir. Bu ifadelerden
Allah’'in bir rahmeti ve ikramu olarak, insanin ihtiyaci degerli her
seyin ve kaynaginin yiice bir makamdan gonderildigini ve bun-
larin yeryiiziinde yasamin saglanmasi ve kolaylasmasi igin ¢ok
onemli gorevler tstlendiklerini anliyoruz. Ayette gegen manevi
riziktan da ahiret yurdunda inananlara vadedilen ebedi mutluluk
yurdu cenneti anliyoruz.

Suyla Topragin Dirilmesi

Kur’an'da hayattan ve bitkilerin yesermesinden bahsedilirken
oncelikle sudan bahsedilir. Ciinkii topragin dirilmesi suya bagli-
dir. Peki, herkesin bildigi bu husustan Yaratici nigin bahsediyor?
Cunkii suyun canlilarin var olusunda iistlendigi rol ¢ok 6nemli ve
¢ok yonlidir. Allah'in izni ile yerytiziindeki topragin, bitkilerin
gelismesi igin elverigli duruma gelmesi suyun varligina baghdur.
Yeryuziiniin kizgin alev doneminden sonra sert yiizeye doniis-
mesi, daha sonra atmosferdeki diger unsurlarla etkilesime girerek
yumusak topraga doniismesi ve zamanla tarima uygun hale gel-
mesinde su ¢ok 6nemli bir rol distlenmisgtir.

Evet, yerin yesermesi, canlanmasi ancak su ile mimkindir
(Nahl 16/65). 1lahi iradeyle yagmurun sayesinde yeryiizii sayila-
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mayacak kadar ¢ok bitkilerle canlanarak baharini yagar. Bunun
i¢in Allah’in gokytiziinden indirip onunla 6lmiis toprag: dirilttigi
yagmurda elbette diisiinen bir topluluk igin ibret alinmas: gere-
ken deliller vardir (Bakara 2/164). Yeryiiziindeki tiim canhlarin r1-
ziklarinin, hayatlarin siirdiirebilmeleri yagmurun sayesindedir ki
yerytziinden onunla bereket figkirir. Rabbimizin bu nimetlerini
birlikte Kur’an'dan dinleyelim:

“Daneler, bitkiler, sarmas dolas bahgeler ¢ikaralim diye yagmur
yiiklii yogun bulutlardan saril saril yagmur yagdirdik.” (Nebe 14-16).
“Gergekten biz, yagmuru bol bol yagdirdik” (Abese 80/25)

“O, gokten su indirendir. Iste biz onunla her tiirlii bitkiyi gikaririz.
O bitkilerden bir fidan ve ondan da biiyiiyiip iist iiste dizilmis dane-
ler (basaklar) gikartiriz. Hurma agacimin tomurcuklarimdan sarkan
salkimlar, iiziim bahgeleri, zeytin ve nar bahgeleri yetistiririz.” (En'am
6/99)

Kur’an'da yagmur anlamina gelen matar kelimesi ve bu keli-
menin fiil formu azaba ugrayan topluluklara indirilen musibetler
i¢in kullanilir. Yagmur’un yagmas: kastedildiginde suyun indi-
rilmesi ifadesi kullanilir. Kur’an'in nazil oldugu donemde ¢olde
yasayan bedevilere ve genelde tim insanliga hayat kaynag: olan
suyun sagladig: faydalarindan dolay1 suya Kur’an'da sik¢a vurgu
yapilir ve onun sayesinde canlanan tabiata dikkatler ¢ekilmekte-
dir (Bakara 2/25; Ali Imran 3/15, 136, 195, 198; Nisa 4/13, 57, 122).

“Andolsun yine sen onlara, “Gokten suyu indiren ve onunla, 6lmiis
olan topraga yeniden hayat veren kimdir?” desen, "Allah” derler. De
ki: “Oyleyse hamd (6vgii), Allah'indir!” Ama onlarin ¢ogu diisiin-
mez.” (Ankebut 29/63)

Suyla canlanan topraktan uygun zamanda ve uygun miktarda
gonderilen nimetler karsisinda nankérlitk edilmemesi gereken
stikiir ve 6vgiiniin sadece Allaha ait oldugu konusu da hatirlatil-
maktadr.



_ SUCEVRIMI
(HIDROLOJIK DONGU)

e

Gezegenimizde var olan su miktari sabit olmakla birlikte mev-
cut olan suyun yeryiziine dagilimi zamana bagl olarak degisim
gosterir. Yerden buharlasan su daha sonra tekrar yeryiiziine geri
doner. Ayeti kerimede goge yemin edilen hidrolojik dongii dedigi-
miz bu tabiat olayina dikkat ¢ekilmektedir.

“Yemin olsun devreden hareketler sahibi (yagmurlu) goge” (Tarik
86/11)

Ayette, yagmurun meydana gelip yagmasi dahil olmak tze-
re igerisindeki biitiin cisimlerin dondiigii ve biitiin hadiselerin
tekrarlandig1 goge yemin edilmektedir. Kur’an-1 Kerim'de gegen
yemin ifadeleri, ayette bahsedilen konunun 6nemli oldugunu,
dikkatimizi bahsedilen konuya ¢evirmemiz ve tizerinde iyice dii-
sinmemiz gerektigini ifade eder.

Ragib El-Isfahani'ye gore, Kuranda gék anlamina kullani-
lan sema, her tiir nesnenin st ya da en tst kismini ifade eder.
Kur’an'da gok ifadesi hem evren hem de atmosfer icin kullanilir.
Yagmurun yagisindan bahsedilirken gogiin en yakin kismi olan
atmosfer, gogiin genislemesinden (Zariyat 51/47), goklerin ve ye-
rin miilkiiniin Yaraticrya ait oldugundan (Furkan 25/2) bahsedil-
digi yerde kastedilen ise tiim evrendir. Gok, ayni zamanda daha
once de degindigim gibi yiiceligi ve yiiksekligi simgeler. Gok-
yuzil; nimetlerin oldugu kadar ayni1 zamanda yasanan kasirga,
saganak yags, firtina ve siddetli gok giirlemesi gibi felaketlerin
kaynag olarak da Kur’an'da ge¢gmektedir. Aslinda bu ifadelerden
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bizler i¢in var edilen eksiksiz her seyin Yiiceler Yiicesi Rabbimi-
zin katindan geldigini anlamamiz gerekmektedir.

“Devri daim sahibi gok” ifadesiyle, igine aldig: kiitle, cisim ve
olaylarda tekrarlanan hareketlerin ve degisimlerin hepsinin geri
donme veya dondirtilme hareketine sahip olmas: anlagilmaktadir.
Yer ile atmosfer arasinda karbon, azot ve su dongiileri bulunmakta-
dir. Ayette hayatin devami agisindan oldukea 6nemli su dongiisiine
isaret edilmektedir. Her giin milyonlarca litre su denizlere, okya-
nuslara dokildigii hilde denizlerin ve okyanuslarin su seviyesi hig
degismez. Suyun yeryiizii ile atmosfer (gok) arasindaki hareketleri
su cevrimi (dongiisii) ile ifade edilir. Suyun déngiisii ile ilgili ola-
rak 18. yiizyila kadar bilim diinyasinda, su buharinin daglarin soguk
oyuklarinda yogunlagip tekrar yeralt: sularini besledigine inanilryor-
du. Kur’an, nazil oldugu dénemdeki bu yanl inanis ve goriislerin
etkilerini hi¢ tasimaz ve meydana gelen tiim tabiat olaylarin1 cagdag
bilimlerin dogrulugunu kabul ettigi veciz ifadelerle bizlere aktarir.

Yukarida meali verilen ayette gecen (Tarik 86/11) er-rac’i kelime-
si geri donme veya dondiirme anlamlarina gelmektedir. Arap dilin-
de yagmur anlaminda ¢okga kullanildigindan ayetin diinyadaki su
dongisiini ifade ettigi kabul edilir. Kurulan muhtegem bir sistem-
le su yer ve gok arasinda doniip durmakta, kirlenen su arinarak tek-
rar yerytziine geri donmektedir. Ayette, gogiin kendisinde devirli
hareket ve degisimlere sahip oldugunun ifade edilmesi de diger bir
anlam katmanidir. Her sene diinyanin devreden hareketleriyle de
tim canllarin niziklarin yeniden gonderilmesi saglanur.

Bu ayet; suyun varolusu, hidrolojik doéngiisii hakkinda bizleri
disinmeye davet etmektedir. Buradan anlagilan sudur ki; cevre-
mizde gergeklesen ve farkina varamadigimiz tiim yerytizii olaylari-
nin miithis bir iradenin eseri oldugunu anlamamiz, merhameti bol
Rabbimizin biyiiklagiini idrak etmemiz gerekmektedir.

Kur’an'da suyun yaratilmasi, semadan gonderilmesi ve suyun
canlilarin yasamasina uygun ozelliklere sahip olmasi hakkin-
da diisiinmemiz ve kafa yormamiz igin Rezzak olan Allah (cc),
Kur’an'in su hakkinda ¢ok 6énemli su soruyu bizlere yoneltmek-
tedir.
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