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TESEKKUR

Bugiin giinlerden 6 Eyliil, dogum giiniim. Ve bu tesek-
kiir yazisini yazmak igin 6zellikle bu tarihi bekledim.

“Insanlar dogar, biiyiir, gelisir ve oliirler” ciimlesini hig
unutmam. Ciinkii ortaokulda yazdigim bir kompozisyon
odevimin baglangi¢ ciimlesiydi. Bu ctimleyi bana fisilda-
yan ve yazma konusunda bana destek olan ise rahmetli an-
nemdi. $u an yanimda bedenen olmasa da beni her daim
izledigini, yaptigim ¢aligmalardan gurur duydugunu tiim
kalbimle hissediyorum. Bu diinyaya gelmeme vesile oldu-
gu i¢in, bana her konuda ve her zaman destek oldugu ve
sevgisini tizerimden hicbir zaman eksik etmedigi i¢in an-
neme sonsuz tegekkiirlerimi bir bor¢ bilirim.

Benim bu diinya boyutuna gelmeme vesile olan diger
biiyiik kahramana, babama da tegekkiir ediyorum. Insan-
lara kosulsuzca yardim etmenin, diriistligiin ne oldugunu
onun sayesinde 6grendim.

Kitap yazma siirecinde ve tabii hayatimda her daim bana
destek olan, beni motive eden ve yaratici fikirler sunan Sev-
gili esim Fatma Zenginler’e tesekkiir ederim.
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Kitabin ilk yazim siirecinden itibaren destegini esir-
gemeyen Sevgili dgrencim Sibel Ilgiin'e tesekkiir ederim.
Bu kitap projesini bana sunan, igsel olarak bu alana yay-
digim enerjiyi hissederek beni kesfeden ve bu konudaki
zekésin, birikimini ve bilgisini comertge paylasan Sevgili
editoriim Ebru Olur’a tesekkiir ediyorum.

Ve son olarak bu kitabin yayinlanmasindaki destekleri
icin Hayat Yayinlari'na ve bu kitapta emegi olan herkese
cok tegekkiir ederim.

06.09.2023, Istanbul
Seckin Zenginler



GIRIS

Merhaba Sevgili Aynam, Sevgili Ben, Sevgili Par¢am,
Sevgili Yansimam...

Oncelikle sunu sdylemek isterim, elinde tuttugun bu ki-
tap tesadiifen eline ge¢medi. Tesadiif diye bir sey yok, her
sey ilahi bir program iginde ilerliyor.

Fark ettiysen kitaba “Sevgili Aynam”, “Sevgili Ben’,
“Sevgili Pargam” ve “Sevgili Yansimam” diyerek bagladim,
bunlar1 kendimi sempatik gostermek ve seninle aramda
samimi bir bag olusturmak i¢in séylemedim. Var olan bir
seyi yeniden olusturmazsin, olan bir sey zaten vardir. Sunu
anlatmaya ¢aligryorum, sen benim gercek anlamda bir par-
¢amsin, sen bensin ve ben senim. Dogal olarak biz birbiri-
mizin pargasiyiz, yansimastyiz. Yani kitabi okuyan ve yazan
bir biitiintin pargasi.

Hepimiz bitiinden geliyoruz. Kainattaki biitiin varlik
alemi goriinmez enerji iplikleri ile birbirine baglidir. Her
sey titresim halindedir. Elinde tuttugun bu kitap da su an
titresim halinde ve sana geldi. Peki sana niye geldi bu kitap?
Bu kitap sana bir sey 6gretmeyecek, bu kitabin amaci sana
sadece bildiklerini hatirlatmak. Evrenin biitiin sifreleri se-
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nin iginde sakli. Elinde tuttugun bu kitap bir kisisel gelisim
kitabi degil, bu kitap senin sana yolculugunun hikayesi...

Bu zamana kadar bir¢ok kitap okumus, bir¢ok ¢aligmaya
katilmis ve istedigin o i¢ huzuruna erisememis olabilirsin.
O alan neresi, bagsarmak istedigin sey ne ve bunlar1 engel-
leyen ne?

Sevgili Yansimam, simdiye kadar bir¢ok seyi basarmis
ya da kendini tanima yolculugunda kendini istedigin yerde
hissetmeyebilirsin. Biitiin bunlar1 sana yasatan, digiinsel
buhrana sokan, yetersiz hissettiren, kafanin i¢inde konugan
ve sana devamli vesvese veren o ses... Igindeki giicii 6z ve
butiinlikk halinden uzaklagtirip dialitenin iginde kaybol-
mani ve ayn: zamanda bu diinya boyut algisinda var olma-
na neden oluyor.

Elinde tuttugun bu kitap senin sana yolculugundur, bir
kesif bir fark edis bir hatirlayis yolculugu. Kisaca 6ziindeki
seni bulma ve zannettigin zanlarindan 6zgiirlesme yolcu-
lugu. Bu kitap igerisinde senden bana, benden sana enerji
akis1 olacak ve bu enerji akis1 biitiinden bize, bizden diger
parcalarimiza akacak. Kitap igerisinde sana hitap seklim
Sevgili Ben, Sevgili Par¢am, Sevgili Yansimam ve Sevgili
Aynam seklinde olacak. Hangi hitap seklini kullanacagimin
mantiksal bir agiklamasi yok o sebeple burada bunu neden
kullanmis acaba diye sorgulama. Ifade bulmasini istedigim
tek sey “BIR” oldugumuz gergegi.

O zaman derin bir nefes al Sevgili Yansimam, kendimize
olan yolculuga, hikidyemize baglhiyoruz...



Peki ben kimim? Ben goriinen ve goriinmeyenim. Ben
sonlu ve sonsuz olanim... Zannettigim biitiin zanlarimin
otesinde farkinda olanim. Ben senim. Ben denizde midye,
yerde karincayim. Ben okyanusta bir dalga ve o dalganin
a¢tig1 yolun kendisiyim. Ben yolcuyum. Hem o yolun ken-
disi hem de varilacak yerin kendisiyim. Sorulan sorulara
verilen cevaplarim... Hem ¢ok sey olan hem higbir sey
olan bir “Hi¢im.” Bir insanin kendisinin hi¢ oldugunu bil-
mesi nasil bir 6zgiirlitk alanidir, tahmin edemezsin.

Ete kemige biirtinmiis, elle tutulur gozle goriiniir hale
gelmis bu adam kimdir peki? Ilk yazdigim satirlar ¢ok felse-
fi gelmis olabilir. Cok dogaldir da. Oyle hissetmeyenler igin
giizel bir s6zden 6teye ge¢mez. Ben Seckin Zenginler, cok
havali degil mi, tipki bir marka ismi gibi. Sag olsun babam
gittigi bir futbol maginda bu ismi duyuyor ve ¢ok hosuna
gidiyor. Baba tarafim rahmetli dedemin ismini koymak is-
tiyorlar neyse ki bir orta yol bulunuyor ve boylelikle ismim
Hasan Seckin soyadim da Zenginler olunca ortaya Hasan
Seckin Zenginler ¢ikiyor.

Uzun yillar 6nce, Yalova Devlet Hastanesinde Cemile
Ebe sayesinde, bu diinya boyut algisina bir tekdmiil yasa-
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maya ruhsal plandan geldim. Ana rahmine distigiim an
her seyi unuttum ve bu diinya boyut algisinda da ben ve
benliklerimle yasamaya bagladim. Liseye kadar hep Yalo-
va'da var oldum. Rahmetli annem ¢ok evhaml bir kadin
oldugu i¢in disar1 ¢ok ¢ikarmazdi. O sebeple disa doniik
bir hayatim olmadi. Cocukluk dénemimde genelde ev
ortaminda bir diinyam oldu. Mandallarla kendime kah-
ramanlar yaratip saatlerce sikilmadan onlarla oynardim,
zamanin nasil aktigini anlamazdim. $imdi anliyorum ki
daimi andaymigim oynadigim oyunlarla. Annesi evhaml
olanlar bilir, disarida oynama sansiniz yoksa evin i¢inde bir
diinya kurarsiniz kendinize ve ebeveynleriniz de bu diin-
yaniza hizmet edecek evcil hayvanlar getirirler size. Adeta
yalnizliginiza ortak olsunlar diye ve o dostlariniz da yalniz-
liginiza ortak olurlar. Herkesin babasi kedi, kopek getirir.
Benim babam sag olsun iki tane giivercin getirdi. Apart-
man dairesinde oldugumuz igin bizim en biiyiik sokagimiz
evimizin balkonu. Ilk hayvan dostlarim, iki tane giivercin
oldu ki giivercinler 6zgiirligii ruhu ve barisi temsil ederler.
Sonrasi otuz taneye yakin giivercinim, tavsanlarim, mu-
habbet kusum gibi bir siirii dostum, arkadagim oldu...

Bunlar1 sana niye anlatiyorum? Bu diinya boyutuna
geldigim zaman unuttugum kosulsuz sevgi bilincini, bana
yolun basindayken onlar hatirlatmaya bagladi. Hayvanlar-
la devamli vakit gegirenler bilir, onlarla birlikteyken anda
olursunuz ve adeta bir rityanin igine ¢ekilip saf bir farkin-
dalik haline gelirsiniz. Onlarla ger¢ek anlamda iletisime ge-
gebilmek onu gerektirir ¢iinkii. Bu apartman ¢ocugu olma
hali bir travma gibi goriinse de benim i¢in &yle olmadi.
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Zira bazen hayatimizda travma gibi goziiken seyler aslinda
bir miikafat olabilir ki 6yledir de...

Aslinda nereden baktigimiz 6nemlidir olaylara ve du-
rumlara. Tabii ki belli bir yastan sonra ister istemez sistem
digar1 atiyor. Her ne kadar ebeveyn kontrolii olsa da dis
diinya dedigin illizyonun igerisine giris yapryorsun. Dis
diinyada agklarim oldu, dostlarim, arkadaglarim oldu, on-
lar ayr1 bir kitap konusu olur. Lise doneminde felsefe ve
psikoloji konulari ¢ok ilgimi ¢ekmeye baslad: ve bu konu-
larla ilgili kitaplar okumaya basladim. Sorgulama siirecine
girdim ve tiniversitede okumak istedigim bolimiin psiko-
loji olduguna karar verdim. Sonra ne mi oldu? Universite
sinavina girecegim donem psikoloji bélimii sozelden esit
agirhiga gecis yapti. Liseyi okudugum zamanlar sozel, esit
agirlik ve fen matematik diye ayriliyordu. “Eee tamam ne
olmug?” diye diistinebilirsin. Matematik benim ilkokuldan
beri kdbusum oldugu igin dort islemin 6tesine gegemedi.
Bazen ondan bile siipheye diistigiim zamanlar olmustur.
Dogal olarak psikoloji boliimii yerini bagka bir bolime bi-
rakarak okyanusun derin sularina gémiilmiistii benim igin.
Opysa hayatin bir matematiginin oldugunu, her seyin ken-
di i¢inde bir ahenginin oldugunu ¢ok sonraki yaslarimda
idrak ettim. Bunlarin hepsi Kuantum Diigiince Sistemi ve
kuantum ¢aligmalarimdan 6nce yasadigim inanis kaliplari-
min sonucuydu.

Sonra oyunculuk kapisi agild1 ve uzun zaman o alanda
var olmaya ¢alistim. Oyunculukta gozlem kabiliyeti ¢ok
onemlidir. Benim de en sevdigim seylerden biri ¢evremi,
insanlar1 gozlemlemekti. Bu gozlem kabiliyetim ilk olarak
evimde besledigim hayvan dostlarirmdan kazandigim bir
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ozellikti. Guvercinlerim havada ugarlarken saatlerce onlar1
izlerdim ve sadece o anda olurdum. Oyunculuk yaptigim
donemler bir¢ok dizi film, reklam filmi ve tiyatro oyunlar:
alaninda deneyimim oldu. Hayatta hicbir sey bosuna ol-
muyor ya oyunculuk egitimim ve insan psikolojisine olan
merakim birlegince olaylara durumlara daha da farkl pen-
cerelerden bakmay1 6grendim. En 6nemlisi kendimi tam
ve biitiin bir sekilde ifade edebilecegim bir alan agilmist:
benim i¢in. Cok saygin 6gretmenlerim oldu, giizel dostluk-
larima vesile oldu... Iyi ki de olmus. Yaklagik on bes seneye
yakin bu alanda var olma miicadelesi verdim. Sonraki do-
nemlerde ise farklilagan biling yapimla hayatin i¢inde neye
hizmet ettigimi sorgulamaya basladim. Bu hayatta bir¢ok
rolim ve birgok maskem vardi zaten, ayrica tizerine mesle-
gimin oyunculuk olmasi anlamsiz ve yorucu gelmeye bas-
lad1 ve kafamda konusan ses hep bir tatminsiz ve yetersiz
hissettirme eylemindeydi.

William Shakespeare’in Insanin Yedi Cag siirindeki su
dizeler aslinda hayati ¢ok giizel 6zetliyor.

2

“Biitiin diinya bir sahnedir...
Ve biitiin erkekler ve kadinlar sadece birer oyuncu...
Girerler ve ¢ikarlar.
Bir kisi bir¢ok rolii birden oynar,
Bu oyun insamn yedi ¢agidr.”

( {3‘/'7')

Hayatin i¢indeki rollerimle ve onlarin getirdigi yiiklerle
tam ve biitiin bir sekilde 6zdeslesmemigken mesleki olarak
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oyunculuk yapmak ve kendimi hep birilerine begendirme
durumunda olma hali bana ¢ok iyi gelmedi. Iste 0 dénem
bir kirilma yasadim, derin bir sorgulama siirecine girdim
ve yaptigim isin beni mutlu degil mutsuz ettigini anladim.
Derin sorgulama ve i¢ sikintilar1 sonucunda bir alan agilds,
kitaplar ve gretmenler belirdi. “Ogrenci hazir oldugunda
dgretmen ortaya cikar. Ogrenci gercekten hazir oldugun-
da ise 6gretmen ortadan kaybolur.” diye biz s6z vardir Lao
Tzu'nun. Yoluma 11k tutan herkes i¢in gitkiirler olsun. Biz
hazir olsak da bize anlam katan biitiin par¢alarimiz, 6gret-
menlerimiz yine her daim benimle, bizimle olsun. Su an
Eren Ener hocamizin olusturdugu Kuantum Manyetizma
Sifa Sisteminin egitmenlerinden biriyim. Hem egitimler
hem de bireysel seanslar araciligyla, biitiine katki saglama-
ya niyet ederek, ¢caligmalarimiz: siirdiiriiyoruz.

Peki ben gercekte kimim? Baglangigta biiytik biiyiik laf-
lar eden her sey ve hi¢bir sey miyim, yoksa ¢ocuklugu bir
apartman dairesine stkigmis olan o ¢ocuk mu? Cevap hem
O’yum hem O’yum. Peki sen biitiin kimliklerinden armnip
oziinle tanigmaya hazir misin? O halde bashiyoruz.



ANLASILMAYAN KUANTUM VE
KUANTUM DUSUNCE SIiSTEMI

“Sonsuz olasiliklarin alan kuantumda,
her sey miimkiin.”

Seckin Zenginler

Sevgili Aynam,
Son donemlerde herkesin duydugu ama tam olarak
ne ifade ettigi net bir sekilde anlagilmayan, ayn1 zamanda

herkesin de anladigini zannettigi ama sadece zannettigi bir
kavram “Kuantum Digtince Sistemi.”

Merak etme kitap boyunca anlagilmayan teknik terim-
lerden bahsetmeyecegim, zaten bu konu kuantum fizigi ile
ugrasan bilim insanlarinin igi. Kuantum teorisi Max Plan-
ck’in 6nciiliigiinii yaptigi ve Bohr, Einstein, Schrodinger,
Heisenberg, de Broglie gibi 6nemli pek ¢ok fizik¢inin or-
tak veya bagimsiz olarak yaptiklar1 ¢aligmalar neticesinde
gelismis ve giintimiizdeki ¢aligmalarin sonuglar itibarryla
halen gelismeye devam eden bir alan.

Kuantum Diigiince Sistemini anlayabilmemiz i¢in klasik
fizik ve kuantum fizigi mantigindan ve arasindaki farklardan
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bahsetmemizde fayda var. Ancak bu konudan ¢ok basit, kisa-
ca bahsedecegim ve farki maddeler halinde yazacagim:

« Kuantum fizigi mikro diger bir deyisle atom ve atom
alt1 parcaciklar diinyasini anlatir ve her gey birbiri ile
baglantilidir, her sey birbirini etkilemektedir.

« Klasik fizik ise daha genis bir alan1 kapsamaktadur,
makro diizeyde olaylara ve durumlara yaklagmakta
ve kesin kanitlar istemektedir.

« Kuantum fiziginde sonsuz olasiliklar vardir ve isin
i¢ine bir de gozlemci etkisi girerse bu olasiliklar de-
gistirilip donustiirilebilmektedir.

« Klasik fizik bize “Bana kanit goster inanayim., kuan-
tum fizigi ise “Inan zaten goreceksin.” der.

« Klasik fizikte her seyin bir matematiksel hesabinin
olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bir sey ya vardir
ya da yoktur, neden ve sonug ilkesine dayanur.

« Kuantum fizigi bize der ki bir sey hem vardir hem
de yoktur.

« Klasik fizik cisimleri birbirinden bagimsiz olarak in-
celer. Kuantum fizigi ise evrende her seyin birbiri ile
bir biitiin oldugunu, birbirinden bagimsiz olmadigi-
n1 soyler.

Bu maddeleri ¢ogaltabiliriz ama kuantum fizigini, Ku-
antum Disiince Sistemi ile nasil bagdastiriyoruz 6nemli
olan nokta bu. Kuantum felsefesini anlamamiz adina gere-
ken her sey 6zetle bu yedi madde iginde anlatiliyor. Kuan-
tum diisiince ve gekim yasasi gibi konular son dénemlerde
cok popiiler konular ama ayni zamanda birgok kisi i¢in de
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havada kalan ve anlagilamayan konular oldugu i¢in dilimin
dondiigiince, bilgimin yettigince anlatmaya ¢alisacagim.

Sevgili Yansimam, Kuantum Disiince Sisteminin net
anlagilabilmesi i¢cin hayatimizin i¢ine dalmamiz ve yagadi-
gimiz birgok duygu, diisiince, davranis modelimiz ve bizi
biz yaptigini zannettigimiz zanlarimizin farkinda olmamiz
ve onlarin bize dayattig1 otomatik davranis ve duygu kalip-
larimizin 6tesine gegmenmiz gerekiyor.

“Kuantum Fizigi ve Kuantum Diisiince Sistemi”

Burada herkes tarafindan ¢ok merak edilen gerek egi-
timlerde gerek seminerlerde sik sik sorulan bir soru “Ku-
antum fizigi ile Kuantum Diigiince Sistemi teknigi arasinda
bir bag var mi ve varsa nasil bir bag var?”

Yanitim, evet, kesinlikle bir bag mevcut. Kuantum fizigi-
nin bize agtig1 anlayis kapisindan igeri girmemizi saglamasi
bakimindan bir iligkisi var. Bu teknik kuantum fiziginin teo-
rik olarak agiklamalarindan olugan bir sey degil. Burada bir-
¢ok bilim insan1 da kendi aralarinda fikir ayriligina diisiiyor.
Bazilar1 kuantum fiziginin Kuantum Diisiince Sistemi ile
higbir ilgisinin olmadigini savunuyor. Bazi bilim insanlari ise
Kuantum Disiince Sisteminin insanlarin hayatlarinda mu-
azzam degisimlere sebep oldugunu ve birgok hastaligin bu
sayede tedavi edilebildigini kanitlariyla ortaya koyuyor.

Simdi bilim insanlarinin kuantum evrenini nasil kes-
fettiklerine bir bakalim. Bu kesif onlar atom alt1 diinyay1
incelerken gerceklesmistir. Fiziksel evrendeki her seyin
yapi taslar1 olan atomlari incelerken, bir ¢ekirdek ve onun
etrafinda bir ya da iki elektron igeren biyiik bir alandan
olustugunu buldular. Bu alan ¢ok biiyiiktii, oradaki kiigiik
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bir elektronun disinda kalan %99,99 oranindaki alanin bos
oldugu tespit edildi. Bu alan zannedildigi gibi bos degildi.
O alan gortinmez, birbirleriyle baglantisi olan enerji ve
frekanslardan olusan bir bilgi alaniydi. Bilinen evrende-
ki her sey, kat1 gibi goriinse de aslinda %99,99 oraninda
enerji ve bilgiden olusuyordu. Bu muazzam bosluk alanda
hareket halinde olan elektronlarin tiimiiyle 6ngoriilemez
davranista bulundugunu tespit ettiler. Elektronlarin bu
davranig modelleri bilenen evrenimizdeki maddeyi yo-
neten kurallara hi¢ benzemiyordu. Onlar bir an bir yerde,
bir an tamamen bagka bir yerdeydi. Bu durumu 6nceden
ongormek olanaksizdi. Elektronlar e zamanli olarak son-
suz sayidaki olasiliklarda var oluyorlardi. Ne zaman ki bir
gozlemci dikkatini odaklayip “maddi” bir seye bakiyordu
o zaman goriinmez enerji alan1 pargacik oluyordu. Buraya
kadar anlamamiz gereken sey biz de bedenli varliklar oldu-
gumuz i¢in ayni zamanda atomuz. Diger bir deyisle aslinda
bedenimiz atomlardan olusuyor. Bu da demek oluyor ki %
99,99 bosluk alan diger bir deyisle %99.99 frekans ve bilgi-
den olusuyoruz. Bizim bu diinya boyut algisinda gordagi-
miiz her madde, ayn1 zamanda atom ayni1 zamanda frekans
bosluk alana sahip. Bes duyumuzla algiladigimiz her sey bir
frekansa sahip. Algilayamadigimiz bir siirii frekans mevcut
tabii ki. Kisaca her ey bir enerjidir.

Gelelim kuantum fiziginde ad1 siklikla gecen gozlemci et-
kisine. Bu gozlemci etkisi nedir, nereden ¢ikmugtir? 1803 y1-
linda Thomas Young'in yaptig1 meshur Cift Yartk Deneyi ile
gozlemci etkisini kanitlanmugtir. Elektronlar1 gozlemlemek
icin konan basit bir kamera sonucu, 6ncesinde potansiyel
dalgasi olusturan elektronlar, bilye gibi davranmistir. Bunun
bize gosterdigi, basit bir kamera bile gozlemci etkisi yarata-
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rak elektronlar1 degistirebiliyorsa, duygu ve diistincelerimiz-
le her an evrene titresimler yayan bizler, sonsuz olasiliklar
alemi kuantum diinyasinda neler tezahiir ettirebiliriz?

Burada bir gozlemci devreye girdigi zaman elektronlar
dalga etkisinden pargacik etkisine doniiyor, kamera kapan-
diktan sonra yine dalga etkisi gostermeye devam ediyor.
Elektronlarin bir suurunun oldugunu ve gozlemlendigini
fark ettigi zaman pargacik etkisine dondiigiinii goriiyoruz.
Gorsel olarak daha iyi anlagilmasi igin sosyal medyada ve
YouTube'da Cift Yarik Deneyiyle ilgili aciklayici videolar
mevcut, oradan aragtirabilirsin.

Unlii fiziki Albert Einstein der ki; “Evren, bir biitiin-
diir, tektir. Belki bu yiizden evrende birbiriyle tamamen
iliskisiz iki sey yoktur. Iligkileri gérebildigimiz zaman evren
kalbini agar bize. Ge¢mis, simdi ve gelecek arasindaki ay-
rim sadece bir yanilsamadan ibarettir, ne kadar kalic1 olsa
da...” Yagadigimiz olaylar ve durumlar hi¢bir zaman sadece
bizim i¢in olmaz, evren daima biitiin i¢in igler.

Kuantum Diigiince Sistemi, her ne kadar yeni bir kelime,
anlay1s bigimi olarak algilansa da hayatimizin i¢inde bizim-
le var olan ve st nitelikli bir diisiince sistemidir. Kuantum
Disiince Sistemi igin atom alt1 diizeyde etkili olabilecek
sekilde degistirici ve doniistiiriicii bir disiince bi¢imidir
diyebiliriz. Kuantum Diisiince Sistemini anlamak i¢in uza-
ga gitmeye gerek yok aslinda, atalarimizin s6yledigi sozlere
bakmak yeterli; “Ne ekersen onu bigersin!” s6zii buna bir
ornektir. Bu s6z ayn1 zamanda ¢ekim yasasinin her daim
devrede oldugunun en iyi 6rneklerinden sadece biri.

Kuantum Disiince Sistemi ile birlikte; rezonans-¢ekim
yasasl, kelebek etkisi, belirsizlik ilkesi, Schrodinger’in kedisi
gibi bir¢ok kavram hayatimizda siklikla yer almaya bagladu.
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“Bunlar1 Bilmek Bizim Hayatimizda Neye Yarar2”

Insanoglunun bilingaltina, anne karnina diistiigii andan
itibaren 0-7 yas araliginda kok inanglar1 kodlanir ve en kok
inanglar bu yasta kodlanmus olsa da kayit stireci durmaksizin
devam eder. Bunu bir kamera sisteminin kurulduktan sonra
siirekli olarak kayitta olmasi veya bir elektrikli siipiirgenin
her seyi igine gekmesi gibi diisiinebilirsiniz. Yani sen cenin
olarak anne karnina diistiigiin andan itibaren bu kayit mer-
kezi, i¢cinde bulundugun ortamdaki her seyi kayit altina al-
maya baglar. Tiim bu kayitlari ise bize geri sunmak igin yapar.

Diinyaya geldikten sonra uzun bir siire anlasak da anla-
masak da i¢inde yasadigimiz kosullara, diinyaya gozlemci
oluyoruz. ilk 6nce anne babamizi, onlarin birbirlerine olan
davraniglarini gozlemliyoruz. Anne karnindayken istenen
bir bebek miyiz, degil miyiz? Cinsiyetimiz kabul gordii mii,
gormedi mi, erkek mi isteniyorduk yoksa kiz m1? Ailemiz
bizi seviyor mu? Onlar birbirlerine kars1 sevgili ve saygili
m1? Hepsine gozlemci oluyoruz...

Daha sonra bu siireg, ilerleyen yagla beraber yerini bas-
ka bagka kodlara birakir. Ailemiz tarafindan yaptiklarimiz
baskilandi mi? Sicak bir ilgi, sevgi gorditk mii? Suglandik
m1? Bizi onaylayip elde ettigimiz basarilar takdir ettiler
mi? Tiim bunlardaki kok inanglar bu yas araliginda kodlan-
makta. Tabii ki sadece bunlarla da sinirli degil... Karsi cinse
bakis acimiz, olaylara kars1 yaklagim seklimiz, kendimizle
ilgili konular, kisacasi her sey...

Bilingaltimizdaki konular, ileri yaslarda bizim kisiligimiz
ile ilgili gikarimlar yapmamiza yol agmakta. Ornegin; kar-
s1 taraf tarafindan sevilmeme, degersizlik duygusunu agiga
ctkarir ve bunun alt duygusu da 6zgiiven eksikligidir. “Ne
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yapalim sansim boyle, ben bahtsizim.” der, kendimizde bir
kismetsizlik oldugunu diisiintr durur ya da tamamen igi-
mize kapanir hi¢bir adim atmayiz. Bu davranisi yaparak ise
bizi iizmeyeceklerini diisiiniiriiz, kendimizi (sdzde!) gii-
vende tutmak i¢in kabugumuza gekiliriz.

Negatif kok inanglar1 bize yansitan bu kisilerin, igimiz-
deki bastirilmis duygular: ortaya ¢ikarmak tizere, birer me-
sajc1, gorevli veya her ne derseniz deyin, onlar1 yansitmak
icin karsimiza ¢iktiklarini anlamayiz. Elbette bu konular
sadece iligkiler ile sinirli degildir. Para, saglk, is, ask, en
onemlisi de zannettigimiz zanlarimizin bize yasattig1 golge
disiince ve duygulara sikisir 6z benligimizden uzaklasiriz
ve bizler tiim bu bilingalt1 kodlarla birlikte evren boslugun-
da yer aliriz. Ustelik tiim bu kodlarin iizerimizde olustur-
dugu negatif enerji alani ile... (Tabi ki pozitif kodlar da ola-
bilir ama konumuz negatif kodlar.) Bu frekans ile bir alic1
verici veya uzaktan kumanda gibi yayn yapariz.

Biz iste bu duygularla yayin yaparak evren boslugunda
var olur, hangi kok inanglarimiz varsa o duygularla boslu-
ga enerji gonderir, buna karsilik gelen benzer yaynlarla
kargilagiriz. Yani bilingaltinda sugluluk duygusu varsa, seni
suglu hissettirecek veya 6zdeger eksikligin varsa seni alda-
tacak veya kithik bilincin varsa bunu sana yasatacak olay ve
kisilere ¢ekilirsin, etkiye tepki misali...

Fakat bu degisim, dontisiim bir sihirli degnek etkisi gibi
bir anda olacak diye diisiinmemek gerekir. Bu durumu en

giizel 6zetleyen s6z; “Hayatin boyunca tizerinde galisaca-
gin en biiytik proje sensin!” soziidiir...

Carl Gustav Jung der ki: “Siz bilingaltindakileri bilince
doniistiirene kadar, onlar sizin hayatimiz1 yonlendirecek ve
siz ona kader diyeceksiniz.”
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Degisim, doniisiim senin inancin ve niyetinle, cabanla
dogru orantili olacaktir. Ne demisti Mevlana; “Kader gay-
rete agiktir”

Bazi kisilerde doniisiim ¢abuk olurken bazi kisilerde ge¢
olur. Bunu tipki bir bebegin yiirtimeden 6nce emeklemesi
gibi distinebilirsin. Se¢imin degisim doniisim yoniinde
olursa, niyetlerini tezahiir ettirme yolunda mutlaka tiim
cabalar meyvesini verecektir.

Eger bilingaltimizdaki kodlardan memnun degilsek, artik
yeni bir versiyon hatta iist versiyonumuzu olusturmak isti-
yorsak, bilingaltimizdaki bu kék inanglar1 déniistiiriip yeni
kodlar girebiliriz. Tipki tarlaya yeni tohumlar eker gibi...

Biz i¢imizde Yaradan'dan bir par¢a tagiyoruz ve mitkem-
mel yaratilmis varliklar olarak o gii¢ bizim igimizde. Sadece
se¢imlerimizde istekli, kararli olmak dogru adimlar atmak
bize kalmus.

Sems-i Tebriz-i der ki; “Kader yolun tamamini degil
sadece yol ayrimlarini verir. Giizergah bellidir. Ama tiim
donemeg ve sapaklar yolcuya aittir. Oyleyse ne hayatinin
hakimisin ne de hayat kargisinda ¢aresiz.”

O yuizden kaderinin rotasini belirleyecek olan sensin!
Kiilli irade elbette var fakat ciiz-i irade senin elinde olan-
dir. Yaratic1 bize daima yollar agar, yollarimiza vesile olan
rehberleri 6nimiize ¢ikarir. Ya bir Hizir ya bir ugan kus ile
veya bir veli ya da bir deli ile... Yani yeter ki sen gelen me-
sajlar1 almaya agik ol.

Aslinda Yaradan ciiz-i irademizle bize deger vererek biz-
leri gtiglii kilmustir. Tiim bunlar1 anlamak igin bakmamiz
gereken tek yer i¢cimizdir. Bunun yolu da madde aleminden
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biraz olsun kendimizi soyutlayip, i¢sel diinyamiza dogru
yonelerek, bir siireligine tiim kimliklerimizden arinip, ken-
dimizle bag basa kalmak kisacasi kendimizi tanimaktan
geger. “Ben bu varlik 4leminde varim ama neden varim ve
nasil varim?” diye sormaktan geger.

“Insanin en biiyiik diigmani yine kendisidir” derler. Bunu
da en ¢ok siirekli konusan zihnimizle yapariz. Ya ge¢mis
olaylara takilir, onlarla bagimizi koparmaz canh tutariz ya da
bunlara bakarak gelecek kaygisina gireriz. Halbuki hep 4n’s,
simdiyi kagiririz. Igimizdeki negatif enerjilere bir de dis diin-
yanin sartlar1 eklenir. [klim sartlari, siyaset, ekonomi, sosyal
iliskilerimiz, savaslar, kaoslar ve liste uzar gider...

Evren insanin hizmetine sunulmus. Bizler de bu evren-
de ruhumuzun tekdmiiliine hizmet edecek olaylar yasaya-
rak var oluruz. Bakildiginda muazzam bir denge var. En
giizelini yasamak varken, biiytik ¢ogunlugumuz kendisini
kurban, magdur olan psikolojisine sokarak, acidan besle-
nerek yasamayi aligkanlik haline getirir ve hep ge¢miste
veya gelecekte yasar an'da olamayiz.

Tim bunlardan siyrilmak i¢in dig diitnyamizdan ziyade
i¢ diinyamiza doniip bakmali, digimiza degil igimize deger
vermeliyiz. Zaten i¢imizden ¢ikan digarida bizi buluyorsa,
i¢imizi dontstirdigimiizde dis diinyamiz da hizla diizele-
cektir. Tlahi Oz’iin pargasini i¢imizde tagiyan varliklar ola-
rak en mitkemmel sekilde yaratilmigiz ve gii¢ zaten bizim
icimizde. Oysa bizler tamamen bundan uzaklagmig durum-
day1z. Nedense insanoglu hep bir kurtarici bekleyerek bas-
kalarindan medet ummak gibi bir yanilgiya diigmiistiir ve
en bityiik kurtaricinin ashinda yine kendisi oldugunu unut-
mustur. Tipk: o i¢indeki 0 muazzam giicti unuttugu gibi...
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Hayat diiz bir ¢izgiden ibaret degildir. Cikislar oldugu
gibiinisler de olabilir. Ama tiim degisim ve doniisiim bizim
elimizdedir. Seving, aci, Gziinti, basari, basarisizlik hepsi
hayatin i¢inde hayatla bir biitiindir. Bu giindiizden sonra
gecenin olmasi kadar dogaldir. Hig kimse elbette Pollyanna
gibi degildir. Sen frekansini ne kadar ¢ok yiiksek tutarsan
negatif enerjiden o kadar az etkilenirsin. Yeter ki kendi-
mizin potansiyelinin, zihnimizin farkinda olalim. Hayati-
mizda tekrar eden kisir dongiilerin ne anlatmak istedigini
anlayalim.

“Neden boyleleri beni bulur?” veya “Bu neden hep
benim bagima geliyor?” diye s6ylenmek, sikdyet etmek
yerine “Bundan nasil bir yasam dersi alabilirim, ne 6gre-
nebilirim?” diyerek gelen mesajlar1 alip ¢6ziimlere odakla-
nin. Bize aynalik etmek goreviyle gelen kisilerin bize kars:
davraniglari ve yasattiklar1 burada bize rehberlik edecek en
biiytik mesajlardan biridir. Nasil ki her sabah dis goriiniisi-
miize ¢ekidiizen vermek i¢in aynaya bakiyorsak i¢imizdeki
yansimamiz olarak kargimiza ¢ikan insanlara da birer go-

revli olduklar: géziiyle bakmaliyiz.

Biz diinyaya tekdmiil etmeye, insan-1 kdmil olmaya ge-
liyoruz. Bu durum her seyin gillik giilistanlik olmastyla
vuku bulamaz. Ama kendi hayatimizi sifalandirma giicii
yalnizca ve yalnizca bize verilmistir ve bize aittir. Biz bu
niyetin igine girdigimiz zaman karsimiza g¢ikacak kisiler
ve olaylar sadece bir vesiledir. Yani kurtarici olarak bagka-
larina gitmek yerine kendimize, igimize yonelirsek zaten
onlar bize gelecektir. Idrak etmemiz gereken konu budur.
Tekamiil stirecimizi tamamlamak iizere bu diinya 4lemine
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