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HACER DERELICAN

Hacer dogdugu giinden beri bir arayis icinde... Ne
buldugunu bilmiyor ama bu yolda olmayi ¢ok seviyor.
Her glin mutlu ¢linkl Yaradan her giin, onu aradigina bir
adim daha yaklastiriyor. Bu yizden ¢ok okuyor... Kitapla-
ri... En gok da kainat...

Agaclar ¢ok seviyor. isimlerini aklinda tutamasa da
yapraklarini eline alip sevmeyi, oksamayi... Bir nefes ala-
bilmesi icin her saniye gorevde olduklarindan dolayi da
minneti en ¢ok yapraklara, siikrii Yaradan’adir.

Kitap okumayi, seyahat etmeyi, cocuklarla ¢ocuk ol-
mayi ve yaratilmis her seyi kesfetmeyi cok seviyor.

Evli, mutlu ve (i¢ melek ona “anne” diyor.

iletisim bilgileri:
Mail: h.derelican@gmail.com
Instagram: @rahatlamaterapisti

Facebook: Entspannungs und Schlaftherapeutin Ha-
cer Derelican www.hacer-derelican.de
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Her bilgi bir tohumdur.
Zaman geldiginde filizlenir,

biiyiir ve meyve verir, yiyenlerin bedenine
ve ruhuna sifa olur.

Bu kitapta yazanlar da tohumdur.

Filizlenmek i¢in sabirla vaktini bekler.

Meyveniz bol olsun.



— [thaf-

Oziime ithafen...
Oziimiize ruhundan iifleyen
Rabbimize siikiirle...







ONSOZ

[k s6z zordur... Ama onu sdyleyince de gerisi gelir. Icim-
de ¢aglayan bir irmak var. Artik i¢cime sigmiyor, tagmak isti-
yor. Beni yerimde durdurmayan iste bu irmak. Nereye akaca-
g1 belli degil. Oyle ¢ilgin ki durdurmak imkénsiz. Ama icinde
dyle bir giic var ki engel tanimiyor. Oniine ¢ikanlari, kendiyle
birlikte siiriikliiyor. Aslinda bu herkesin iginde var, bunu du-
yabilmek i¢in dis seslerden uzaklasip ie donmek gerek.

Ben ne kadar kitap okuduysam, egitim aldiysam, dogada
gezdiysem, bu irmagin sesini daha ¢ok duydum ve bu ses gii-
niin birinde ¢ighiklara doniistii. Ben bu sese kulak verdikge,
duydugum sesin okyanustan geldigini fark ettim.

Her su damlasi, okyanusa kavugsmanin hayali ile yagar.Su-
yun igindeki her bitkinin bir gérevi oldugu gibi, biz de kodla-
narak gonderildik diinyaya.

I¢ sesimize yogunlagtik¢a gdrevimizin bilincine variyoruz. I¢
sesimiz derken igimizin en derinlerinden gelen Rabbimizin bize
ilham ettigi o sesi duymaktan bahsediyorum.

Bir de bize vesvese vermeye ¢alisan olumsuz ses var, ondan
bahsetmiyorum. Rabb’im her kulunu farkli bir fitratta yarat-
mus. Bunu 6gretmek icin Islam’in ilk emri ile “Okumak gerek.
Ama Yaradan Rabb’inin adiyla okumak... Okudukca nakis
nakis islenen ve serpilen ruhlar, Rabb’imin engin ilminde fit-
ratin1 kesfedip yaratilis gayesi i¢in okyanusa agiliyor. Okyanus
Rabbimizdir. Biz ise bir damla. Damlanin okyanusa kavustugu
an da Vuslat'tir...



“Bir saat tefekkiir, bir sene nafile ibadetten daha hayirhidir”
Bu hadis-i serifi ergenlik yillarinda okudugum giinden beri
tefekkiir, hayatimin bir parcas: oldu. Ve anladim ki, hayat bir
anlam arayis1, sahit olma yolculugu ve tefekkiir de bunu bize
kolaylastiran en giizel yontemmis. Bakmak, baktigin yerde
Rabb’ini gérmek... Yaradilmis ile Yaradan arasindaki sir per-
delerini tek tek aralamaya niyet etmek... Bu yolculuklar esna-
sindaki hislerimi, diisiincelerimi paylagtim bu kitapta... Yolu
seviyorum ¢iinkii an-1 seyyalede bizi yolcu eden Yaradan’1 gok
seviyorum.

Bu yolculugumda hep yanimda olan sevgilim Omer’e, can
yoldaglarim tefekkiir utkumun sinirlarini agmamda yardimer
olan evlatlarim Recep Said, Yigit Hamza ve Vuslat’a siikran-
larimi sunuyorum. Onlardan ¢ok sey 6grendim. Yetigkinlerin
ogreteceklerinden ziyade evlatlarnin temiz zihinlerinden
gelecek taze bilgilere ¢ok daha fazla ihtiya¢ oldugunu bana
bizzat tecriibe ettirdiler, elhamdaiilillah. Onlar1 bana emanet
edene gitkriim sonsuz.

Kitabin son héline gelmesi igin aylardir benimle sanci ge-
ken, degerli vaktini bu eser i¢in harcayan sevgili $ehnaz Tu-
runga en derin muhabbetlerimi sunuyorum, ¢ok tesekkiir
ederim, var ol kardegim.

Hatalar bana, gordiigiim mitkemmel sanat ve tiim etki Ya-
radan’a aittir. Bana gifa olan size de sifa olsun.

Not: Cok derin duygular icerir. Derin sulari seven ruhumun
halleri inisli gikishdir. Denizin dalgalarina gore savrulan duygu-
larim seni de birazcik sarsabilir.

Ben korkmak yerine sorf yapmay segtim.
Dalgalart sevenler, sorfe hos geldiniz.

Hacer Derelican
2024



BIRINCI BOLUM
Dogaya Bakarak Tefekkiir

Doga

Ne ¢ok severim ¢igegi, bocegi seyretmeyi. Doga ile
i¢ ice olmay1, doganin resmini ¢ekmeyi... Cinkii biitiin
manzaralar filtresizdir. Allah'in filtresinden daha giizeli
olabilir mi?

Dogadaki her varligin siiktinet iginde islerine odak-
lanmasi beni hayrete disiiriir. Yaptigimiz isleri sekinet
ve teenni ile yapmamuz gerektigini bizzat gosterirler. Sen
hig acele eden bir bitki veya hayvan gordiin mii? Ama
insan ozellikle de hiz ¢ag1 sayilan bu zamanda gok aceleci
davraniyor. Aceleciligin uzun vadede hastaliklara sebebi-
yet verdigini de s6ylemek isterim.

Diusiinceleri toparlamak i¢in, maruz kalinan stre-
sin azalmasi igin oldugun ortamdan uzaklagsman lazim.
Beynin odaklandig1 noktadan yoniinii ¢evirmek gerekir.
Atalarimiz bu yiizden “Tebdili mekéanda ferahlik vardir”
demistir. Bunu her uyguladigimda ne kadar dogru oldu-
gunu yeniden teyit ediyorum elhamdiilillah... Tatilden
bahsetmiyorum, size en yakin ormana gidin, parklara,
nehir, deniz veya gol kenarina, hayvanin, bitkinin, agacin
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oldugu, yakinda neresi varsa oraya gidin, bakin ve kendi-
nizdeki degisikligi deneyimleyin...

Temasa etmeye doyamadigim giizellikler. Niyazi
Misri'nin dizelerinde oldugu gibi: Haktan ayan bir nesne
yok... Iste doga bize baktigimiz her yerde Rabbimizi gsrmeyi
ogretiyor. Mesela deniz ... Deniz, nehir veya gol kenarlar:
huzurludur, ummana acar goéniilleri. Her damlaya bak-
tikga okyanusu gorirsin. Genislik, ferahlik verir. Denize
baktik¢a kendini 6zgiir hissedersin. Ruhunun zincirleri
kirilir, utkun agilir. Her gordiigiim mavi de bana denizi
cagristirtyor, bu yiizdendir maviye olan sevdam. Isim
icab1 ¢ok konusuyorum, ormanda susma hakkimi kulla-
nip tabiati dinliyorum ¢iinkii tabiat insanla konuguyor.
Tabiat da insan gibi, kim onu dinlerse ona agiyor, igin-
deki hikmet bohgasini... Biz de dinlemeyenlere igimizi
agmiyoruz degil mi? Duymak igin susmak lazim...

Bu yiizden Yaradan iki kulak, bir agiz vermis, dinle-
mek ¢ok onemli.

Doga gezileri, beden ve ruh uyumunun en giizel ya-
sandig1 yerlerdir.

Yaratilmis her sey birbirine iyi gelmek igin tasarlan-
mig sanki.

Subhanallah...

Dogayla I¢ ice Olmak Insana Ne Kazandirir?

Maddeler halinde bakalim. Dogada olmanin 6nemini
boylece daha iyi anlayacagz.

[k bagta insana sabretmeyi 6gretir, istedigimiz seylerin
bizim istedigimiz zaman degil, vakti geldiginde ve ol-
gunlagma zamani tamamlandiginda olustugunu 6gretir.
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Her bitkinin biiyiime ve meyve verme zamani farkl-
dir. Birinin verim zamani bagladiginda digerinin bitmis
olabilir. Insan da 6yledir. Herkes fitraten farklidir, her bi-
rini bu farkli meziyetler ile oldugu gibi kabul etmezsen,
olumlu meziyetlerinden de faydalanamazsin.

Her bitkinin ihtiyaci olan su miktar1 farklidir, biri
cok su isterken digerine fazla su verildiginde oliir. Insan
iligkilerinde de birine ¢ok sevgi gosterdiginizde iligkiniz
huzur dolar, digeri de ¢ok sevgi gordiigiinde daralir, ken-
dini stkigmis hisseder. Yani boyle durumlarda olgiili sev-
mek, duygular1 yonetmek gerek.

Verici olmayi ve bereketi en giizel doga gosteriyor in-
sana. Bir aga¢ meyve verirken bir giil etrafina nasil huzur
ve mutluluk dagitiyor. Dagittik¢a azalmadigini bilakis
¢ogaldigini bitkilerden 6greniyoruz.

Toprakla temas ettigimiz anda toprak bedenimizdeki
negatif enerjiyi alip, yerine pozitif enerji yiikliiyor. In-
saninda yasadiklarini iginde doniistiirme yetenegi var.
Topraktan kotiiyii iyiyle takas etmemiz gerektigini 6g-
reniyoruz.

Dogadan 6grenecegimiz en 6nemli sey ise faydali
olani yetistirmek. Dikenler ekilmeden iirer. Yani hayati-
nizda ne istiyorsaniz, bunun i¢in emek vermeniz lazim,
yoksa faydasiz seyler hayatinizda o kadar ¢ok yer kapli-
yor ve Oyle gabuk driiyor ki istediginiz seyleri yapmaya
firsat birakmuiyor...

Bunlar bana agilanlar, sizlere da mutlaka ¢ok 6nemli
bilgiler agilmistir.

Tefekkiir ederek bulalim ingallah.
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Gokyiizii

Bir aksam oglum arkadas: ile birlikte dolagmaya ¢ikt1.
Gilinegin batigini izlemisler. “Tam senlik manzara vardi
anne,” dedi dondigiinde. Evlatlarima en gok 6gretmeye
calistigim sey: gokyiiziine bakmak... Yiizyillardir insan-
lara yol gostermis olan gokyiiziintin altinda yasayip da
ona bakmadan 6miir gegiren insana ¢ok yazik degil mi?
Tim medeniyetlerin, tiim zamanlarin ortak hazinesidir
gokyiizii. Hz. Adem'den bu yana var olan hazine.

Gokyiiziine bir sanatkérin eli degmis, goren var mi?

Ahmet Giinbay Yildiz, bir romaninda bir meczubun
hikayesini anlatir. Gecenin bir vakti kendini yollara vu-
rur ve “Boyaci boyaci,” diye bagirir. “Ne boyacisi gecenin
bu saatinde,” diye soranlara, “Kainati tiim renklere boya-
yan boyaciy1 artyorum,” dermis.

Ahhh ne kutlu bir arayis... Ne samimi bir adayis... Biz
diinyanin kosturmacasini bahane ederek kafamizi kald-
rip gokyuziine bile bakmiyoruz. Kagirdigimiz her anin,
renklerin, nakiglarin telafisi var mi acaba?

Oyle giizel ki, Subhanallah... Aslinda hepimiz hayatin ko-
susturmasi i¢indeyiz. “Eee gordiik de noldu?” diyebiliyoruz.
Farkina vardiginda ise o manzara insana, hayatta hi¢ gegme-
yecekmis sandigimiz olaylarin ne kadar gegici oldugunu, hig
gitmeyecek gibi duran giinesin mutlaka batacagmni, aslinda
hayatta sahip oldugu hicbir seye tutunmamasi gerektigini
soyliiyor. Sahip oldugun para, makam, zenginlik, giizellik,
hepsinin de gegici oldugunu damarlarina kadar hissettiriyor.
Sikintilarin, darhgmn, fakirligin, stresin, sorunlarin da daim
kalmayacagini da gosteriyor. Onlar da mutlaka gegecek.

Yaz mevsiminde hepimizin ayilip bayildig1 giinesin
yuziine kisin kimse bakmryor. Hava zaten soguk oldu-
gu icin kimse 6nemsemiyor onun varligini. Olsa da bir
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olmasa da. Iste bizim insanlarin yanindaki itibarimiz da
giines kadar. Yani islerine geldigi kadar. Bu yiizden ol-
dugumuz konuma ¢ok da tutunmamak gerek. Giinese
kulak verin, hepimize ¢ok sey anlatiyor. Insan iligkileri o
kadar yormus ki bizi, kendimize ayiracak vaktimiz yok.
Bize iyi gelecek seylere ayirmadigimiz zamani, “Bana
bunu niye yaptilar, ben bunu hak etmedim, haksizliga
ugradim” diye ¢ikmaz diisiincelere ayiriyoruz...

Peki, ne gegiyor elinize? HICBIR SEY!

Sana iyi gelmeyen insanlarla birlikte olmay1 birak Liit-
fen. En yakinlarin bile olsa su sihirli s6zii unutma:

MESAFE!

Litfen size iyi gelmeyen insanlarla araniza mesafe
koyun! Tabii burada kiismeyi, konugmamay: kast etmi-
yorum. Ciinkii bu da yanls ve Yaradan'in yasakladig: bir
tutumdur. Sinir ¢izmek ve mesafe koymak ¢ok 6neml,
cok sevdigimiz insanlara dahi. Cevreni, giizellikleri, ha-
yat1 algilamani engelleyen herkese karsi mesafeni dogru
bir sekilde ayarla liitfen. En yakinin bile olsa kendi 6ziine
ters olan olaylarin i¢ine kendini ¢ekmeyi birak! Ciinki
kimse seni zorlamryor. Asil baskiy1 sen kendine uygulu-
yorsun. Kendimize deger vermeyi kiiciik yaglarda 6gren-
memis olabiliriz. Cogunlukla anne- babamiz kendileri
bilmiyorlard: ki bize 6gretsinler. Bu 6grenemeyecegiz
anlamina gelmiyor. O zaman bugiin 6grenmelisin.

Zira en biiyiik yanilg: higbir seyin degismeyecegine
inanma yanilgisidir. Insan degisen bir varlik. Yoksa din
gelmezdi, terapiler, doktorlar, ilaglar, sifali bitkiler, ame-
liyatlar olmazdi. Degisime inanin ve bugiin hayatiniza
degisimi davet edin. Hadi on kez derin derin nefes alip
derin derin verin ve niyet edelim:
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N
Hayrima olan degisimin kolaylikla ve saglkla
olmasina niyet ediyorum.
Kendimi degisime agtyorum. Kendimle yiizlesmeye
hazirim. Allah'im, hicbir seyi sebepsiz yaratmazsin.

Ders almam gereken konulari bana goster ve kabul
etmeyi nasip et. N

Derin derin nefes almaya devam edin. Kendinizde
farklibk hissedeceksiniz. Nabziniz, nefes almaniz bile
degisecek. Degisimi dileyenlere sifa olsun.

Armudun Dali

Gegenlerde bizim armut agacinin bir dah kirildy, elliden
fazla armut ¢ikt1 bir daldan. Bir dala verilmig fitrat 6zel-
ligi ve marifet bunlar. Yani bir dal gérevini yapmadi veya
yapamadig1 zaman bunca 6zellik bosa gitmis oluyor. Her
insan da kéinat agacinin bir dalidir. Allah her bir insana en
az bu kadar ¢ok 6zellik vermis. Bir dal iglevini yapmadig
zaman bu kadar meyve heder oluyorsa fitratin1 bilmeyen
her insanin da fitrat 6zellikleri heder olur. Oysa kendini ta-
nusa ne ¢ok verimi olacak gevresine, insanliga, mahltikata,
biitiine. Oyle 6nemlidir kendini tamimak, fitratin1 aramak,
6ziint bulmak. Ciinki bu meziyetler bosuna verilmedi...

Hayatina gecirilmemis her bilgi, kendine ihanettir.
Bagkasini memnun etmek i¢in hayir diyemeyip kendini
her ezisin, 6ziine ihanettir. Simdi don ve bak kendine.
Kendinden ne kadar kalmig. Oziine sahip ¢ik. Ciinkii
ahirette, 6nce kendine ettigin zulmiin hesabini verecek-
sin. Ve geriye doniip baktiginda, en ¢ok kendine zulmet-
mis olarak bulacaksin kendini. Meger seni, senden ziya-
de kimse incitmemis, ihanet etmemis, ezmemis.
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Senin kendini yordugun kadar kimse yoramamus.
Yunus Emre’nin dedigi gibi:

Var din iman gerek ise,

lyi diril bu diinyada,

Yarin orda bitmez isin,

Bugiin burada bitmeyince...

Rabb’im bu diinyada diri, aktif ve muttakilerden ol-
may1 nasip et.

Biz de nefsine zulmedenlerden olduk, bizi bagsla.

Subhan olan Sen’sin.

Oziime yiikledigin biitiin zellikleri agiga cikarmak
i¢in bana katindan yardim génder.

[Ikbahar Geldi

Giinbegiin kiinat renkleniyor. Agaglarin kupkuru
dallarindan yemyesil dallar figkiriyor.

Rabbimiz yeniden yaratilmanin habercisi olan ilkba-
hari yagatiyor bize.

Ben de niyet ettim:

N Allah'im tabiata gelen ilkbahar gibi, bedenimde ve
ruhumda da degisime doniisiime niyet ediyorum, her
sene yeniden dogan tabiat gibi, ben de kendimde var
olmasini istemedigim eski aliskanhklarimi kolaylikla
birakiyorum. Kendimi yeniliklere, giizelliklere, maddi
manevi bolluk ve berekete, huzura, mutluluga, gelisime
ve degisime agiyorum. Senden bana gelecek her tiirlii
yardimi sevgiyle aliyorum, oziime donmeye, fitratimi

en giizel sekilde kolaylikla ve saglkla yasamaya niyet
ediyorum.
N
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Disarida yagmur yagiyor ama benim igimde de laleler
agtr. Niyetleri tazeledikten sonra siz de ilkbahar temizligi
yapin iginizde. Eski duygular, diisiinceleri, korkulari, endi-

seleri sevgiyle birakin gitsin, yerine umut gigekleri agsin...

Sonbahar

Her sonbaharda tabiat yine bitin ihtisamini serer
ontmize. Sonbahar hiziindir, ayriliktir, yaprak do-
kiimudir diyenlere karsi ben de diyorum ki, sonbahar
renklerin cimbiisiidiir, giizelliktir, riizgarla sarmas dolas
gezmektir, kendine donmektir, silkelenmektir, doniis-
mektir, birbirine sarilmaktir, ahhh ne giizelsin sonbahar.

Her mevsim ama 6zellikle baharlar Allah’in bir bagka
giizelligi ...

Kaiinat, Kur’an-1 Kerim'in tefsiridir, dedikleri bu olsa
gerek. Baktik¢a kainattaki uyumu gortip hayran olmak.

Allah dostlarinin “Allah’im hayretimi artir” dedikle-
rinden... Hayranlik, hayreti artirir. Hayret, gayrete doner.
Bu kadar nimetin siikrii olmali der insan. Biz birbirimize
yaptigimiz kiigiiciik iyiliklere bile kocaman kargiliklar
beklerken... Kainatin her bir kogesine muhtesem man-
zaralar1 da yine insanin nazarini celbetmek i¢in donatan
bir Rabbimiz var. Bu manzara bize hitap ediyor ashinda.

Ayni Canakkale gibi... Dur yolcu... Ki hepimiz diinya-
da yolcuyuz ya... Bilip diisiinmeden gegiyorsun, 6niim-
den diyor. Her agac dilleniyor:

Heeeyyy. Her an senin i¢in fotosentez yapiyorum,
senin verdigin karbondioksiti oksijene gevirmek igin
omrimi harcryorum. Sen ise bana déntip bakmryorsun
bile... Az bir kaldir kafani, bir diigiin... Hem senin hava-
n1 donistiiriip hem sana meyve verme hem sana golge
olma derdindeyim.
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Hig diigiinmez misin?

Rabb’imin dedigi gibi aklini kullanan kullar i¢in bura-
da hikmetler vardur...

Senin diisiinmeni engelleyen nedir?

Bugiin oturup bunu distiinelim. Bizim tefekkiir etme-
mizi engelleyen nedir?

Tefekkiir baktigin her yerde Allah’in sanatin1 grmek-
tir. Onun yarattiklarina bakarak onun azametini ve es-
malarinin tecellisini gérmektir.

Bugiin tefekkiir giiniimiiz olsun ingallah. Tohumdan aga-
ca olan yolculugu anlamaya niyet edelim ki, bir damla niitfe-
den 1,70 m boyun yolculugunu da anlayabilelim ¢iinkii hepi-
miz bir mevsim kadar detayli ve muhtegem yaratildik.

Cok seviyorum sonbahari.

Azicik dumanly, riizgarli, rengarenk yaprakli, ahenkli bir
mevsim. Bir¢ok kisinin sonbahar1 sevmemesinin sebebi, as-
linda bu mevsimi yaglihkla bagdastirmasindan kaynaklanryor.

Halbuki yaghlik da bizim dinimizce en verimli zaman-
dir. Clinkii tefekkiiriin doruk noktasina ulastigi zaman-
dir. Verimli gegen bir hayatin sonunda olusan tecriibe
bollugunun genglerle paylagim yillaridir. Torun torbanin
icinde hos sohbetle vakit gecirme, gengken vakit darli-
gindan yapamadigin seyleri yapma vaktidir.

Eger yasanmasi gerektigi gibi yasamadiysak da pis-
manlik yillaridir.

Hiiziin yillar1... Bagimizin daglar gibi dumanl oldugu
yillardir. Bugtiniinii nasil yasadigin, yaghlik yillarinizdaki
ruh hélini belirleyecek. Bu yiizden sen zikir, fikir ve stikiir
ile ol ki her anin bir firsata doniissiin. Allah’1 bolca analim
ki, yagliligimiz da Rabbimiz i¢cimize sekinet indirsin...
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Son yolculugumuzu beklerken, sanki bir seyahati
bekler gibi sevingle muhabbetle Rabbimize kavusacag:-
muzin sevinciyle bekleyelim...

Duamizi edelim:

N , . .
ﬁzelzm ve ahirim olan Rabb’im...
Gengligimi verimli eyle. Her animu senin rizan dd-

hilinde yasamay: bana nasip eyle.

Gonliime huzur indir.

Fitratima yerlestirdigin cevheri kolaylikla ve saglik-
la bulmayr bana nasip et.

Once kendime sonra insanhga faydali eyle.

Beni ve soyumdan gelecekleri de yalmiz sana kulluk
edenlerden eyle... X

En lyisi Ol

Dag tepesinde bir cam olamazsan, vadide bir ¢ali ol

Fakat oradaki en iyi kiigiik ¢ali sen olmalisin.

Cali olamazsan bir ot parcast ol, bir yola nege ver.

Bir misk ¢igegi olamazsan bir saz ol.

Fakat goliin i¢cindeki en canli saz sen olmalisin.

Hepimiz kaptan olamayz, tayfa olmaya mecburuz.

Diinyada hepimiz i¢in bir sey var, yapilacak miihim
isler var, kiigiik isler var.

Yapacaginiz is ne olursa olsun, yildiz ol.

Kazanmak veya kaybetmek olgii degildir. Sen her ney-
sen onun en iyisi olmalisin.

Douglas Malloch

Ben bu ctimleleri okudugumda 13-14 yasindaydim,
benim biitiin hayatima tesir etmis bu biiytilii s6zleri 6nce
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kendi hayatlarimiza, sonra da ¢ocuklarimizin hayatlarina
diistur etmeye niyet edelim. Inanin sorunlarimizin yari-
sindan ¢ogu azalmis olacak.

Bitkiden Gelen Bilgelik

Diinya kétii, gevre kotii, insanlar koti. Say say bitmez
kotiiler...

Peki, biz iyi miyiz?

Diyelim iyiyim, ne kadar iyiyim?

Sadece kendime mi iyiyim yoksa bagkalarina da ko-
laylikla iyilik yapabiliyor muyum?

Onlar iyilige layik goriiyor muyuz?

Peki ya benden daha iyilerse bunu da rahathikla karsi-
layabiliyor muyum?

Daha iyi konumda, daha genis alanda, daha biyiik,
daha ihtigamli ise?

Bunda i¢cimde rahatsizlik duyan bir taraf var mi?
Kendim igin istediklerimi onlar iginde istiyor muyum?

Bu sorular1 kendimize samimice cevap verelim. Bu ko-
nuda nefsimizi ikna etmek i¢in bir agag yeter. Etrafindaki
agaclar ¢icek agmadigi hilde o tiim ihtisamu ile etrafina
giizellik sacryor. Oyle giizel ki oniinden gegerken beni
cezbedip kendine gekiyor. Allah’'in ona verdigi bu giizel-
ligi herkesle comertge paylasiyor, kimseye biiyiikliik veya
maharet havasi atmiyor. Diger agaglarla bir derdi yok, o sa-
dece gorevini yapryor ama bunu yaparken biitiin ormanin
havasini degistiriyor. Ciinkii olan1 kendinden bilmiyor.

“Bir kisiden ne olur ki!” denir ya hep, iste bir insan iyi
oldugunda oturdugu kéyii, semti, sehri, iilkeyi ve diinya-
y1 glizellestirecek.
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Bir manolya agacindan bile alacagimiz ¢ok ciddi bir
hayat dersi var... $u hadisi duymugsunuzdur: “Kendiniz
i¢in istediginiz seyleri kardesleriniz iginde istemezseniz,
kamil iman etmig sayilmazsiniz.”

Bir de koklenme konusunu agaclar ¢ok giizel anlatir
bize. Nehir kenarinda gezerken devaml anlattigim bir
konunun tabiattaki yansimasini goriince yeni tefekkiir
kapilar1 agildi. Hayata kok salmak, topraklanmak ...

Sahip oldugumuz giizel duygu ve diisiinceleri besle-
meyi, hayrimiza olmayanlari da doniistiirmeyi 6gretiyor.

Insanin kokleri ne kadar saglamsa ve derinse hayata tu-
tunmasi da bir o kadar kolaydir. Kokleriniz saglam degilse
en ufak bir riizgar dahi sizi yikabilir. Nehirler sik¢a tagtig igin
etrafindaki agaglarm altindaki toprag: da alip gotiiriir, bize te-
maga etmeye bu giizelim kokleri birakmus, ibret alahm diye...

Rabb’im toprag: ve nehirleri de temizlenmek igin ver-
mis bize, tizerinizdeki negatif enerjileri, sorunlar sikinti-
lar1 atin gitsin. Bu ytizdendir ki abdest bile sadece su ve
toprak ile olur. Temizlik vesilemiz bag tactmiz onlar. Uze-
rinizde sadece giizellikleri biriktirin, gerisini atin gitsin.

Bitkilerin bana 6grettigi en giizel bilgilerden biri, nerede
olduguna bakmadan gorevini yapmaktir. Sen ne igin yara-
tildiysan onu yapacaksin. Bitkilere bakin... Sartlar miisait
degil, zengin bir aileden gelmedim, ben burada yagayamam,
elimde degil, yapamiyorum gibi bahaneleri yok. Benim to-
humum bu topraga diistii ise demek ki ben gorevimi en iyi
bu toprakta yaparim, diyorlar adeta. Beni yaratan beni ben-
den iyi taniyor ve nerede verimli olacagimi daha iyi biliyor.
Bazen yeni kazilmis bir topragin iizerinde, bazen bir duva-
rin arasindan delip gegerek hayata tutunmak. Demek ki ben
bunu yapacak kapasitedeyim ki, buradayim. Mazeret yok,
bahane yok, aglanma yok, sadece siikiir var...
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Bitkilerin sitkrii bence biz insanlar1 kendilerine hay-
ran birakmalar1. Rabb’im hepimize yaratildigimiz ailele-
rin, toplumun ve tilkenin i¢inde en iyi halimizle gekillen-
meyi ve 6nce kendimize sonra tiim mevcudata faydali bir
birey olmay1 hem bize hem de nesillerimize nasip etsin.

Orman Yangini

Bitkilerle ugrasmayi ¢ok seviyorum. Fide yetistirmeyi,
cicek ekmeyi, agaglarla konusmayi, bakim yapmayn, elleri-
min toprakla ugrasirken kirlenmesini, tirnaklarimin arasina
giren toprag1 ¢ikartmak i¢in uzun uzun el yikamalarim, y1-
karken bile ellerime topragin masaj yaptigini hissetmeyi...

Hepsini ayr1 ayr1 seviyorum.

Ben minik fideleri yetistirirken ne emek verildigi-
ni bilirim... Evlat yetistirir gibi emanet bilinciyle, tim
mahltikata faydali olmasi duasiyla yetistirilir...

O minicik narin kékiin giiclenmesi i¢in ne gok gayret
gerektigini, bityiiyen her yaprag gordiigiinde insanin ya-
sadig1 sevinci, hepsinden 6te, Yaradan Hayy ve Kayyum
isimlerine gahit tutar insan1 her agan yaprakta...

“Yaratan da yasatan da Ben'im.” der...

Seni yarattig1 tizerinden terbiye eder. Karsidan bakin-
ca sadece bir fidan gibi goriinse de 6ziinde terbiye eder
canlilar...

Giiciin, kudretin gercek sahibini hatirlatir. Tipki bir
insanin dogumu gibi ona da Yaradan “ol” der ve olur.
Ona da bitki ruhu tflenir sanki. Rabb’inden emir almaz-
sa o fidanin biytimesi mimkiin ma?

Bir fidana bu kadar emek verilirken bir agaca verilen
emegi siz diisiintin.
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Bin bir emekle biiyiitilmiis agaglarin olusturdugu bir
de ormanlarimiz var. Ulkeyi iilke yapan topragidir ve o
topragin tizerinde yetisen, biiyiiyen, gezen her seye sa-
hip ¢ikmak iseler vatandasin asli vazifesidir.

Bu ormanlar bize Rabbimizin emaneti, tipki sahip ol-
dugumuzu dissiindiigiimiiz her sey gibi... Nefsi terbiye
etmedigin zaman, sadece zevkine, “kendi keyfine” hizmet
eder. Bu sekilde diisiinen insan, kendinden ve kendi key-
finden bagka kimseye yasam hakk: tanimaz. Bu disiince
tarzi insan1 en diplere geker. Boyle olmay1 da yasarken 6g-
renir insan. Ailesinden, ¢evresinden, 6rnek aldig1 insanlar-
dan sadist ve narsist kisiliklerden 6grenir iistelik.

Bir ormani, hayvanati, nebatati, insanlig1 atege vere-
cek ve goziinii de kirpmayacak kadar canidir, nefsinin
her dedigini yapan seytanlagmis insan... Oyle olmala-
rinda bizim kabahatimiz yok mu? Artik ah vah demek
yerine, gerceklere yogunlagip tévbe ediyorum... Ciinki
faturay1 hep birlikte ddiiyoruz. Iyi ellerde yetismemis
her ¢ocuk, toplumun bagina musallat olur. Bu yiizden
her ¢ocuk bizim ¢ocugumuz.

O halde niyet edelim ve ellerimizi semaya kaldiralim:

Allah’vm bizleri, hayvanlary, bitkileri bu tayfanin ser-
rinden koru... Bir “insan” insani vasiflarla kolay biiyii-
miiyor... Bu insanliktan gikanlar belki bizim evlerimiz-
de, mahallelerimizde, semtimizde, cevremizde biiyiidi.
Hicbirimiz fark etmedigimiz icin bizi affet Allah'im.
Bu ¢ocuklar kayp giderken insanlik deryasindan biz-
ler pasif kaldik. Affet Allah’im. Kimsesiz ¢ocuklar, ailesi
tarafindan desteklenmeyen ¢ocuklar da oksiiz ve yetim
gibidir. Onlara sahip ¢tkmayi nasip et Rabb’im.

Yoksa diinyamiz da ahiretimiz de yamp kiil olacak ...
IO
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Dertler Derya m1 Olmus?

Almanya’da bazi ¢iftciler biiyiik tarlalari eker ve mahsul
biyiidiigiinde satisa sunar. Yani almak isteyen gidip kendi
toplar ve 6demesini yapar. Biz de Gyle bir tarlaya fasulye
toplamaya gittik, toplarken ¢ok zevkliydi ama eve gelip fa-
sulyeleri ayiklamaya baglayinca goziimde dag gibi birikti.

Bazen sorunlar da fasulye gibi goziimiizde buyiir. Hig
bitmeyecekmis hissi verir.

Ama timitvar olun hepsi bitiyor, gegiyor zamanla
oyle farkli sorunlar yasayabiliyoruz ki bu yagadiklarimiz
yaninda hig kalryor. Higbir sorun yok ki bitmesin. Geg-
mesin. Sabrederseniz giizel giinler gelir.

Yok, eger isyan ederseniz, daha koti giinleri hayati-
niza gekersiniz. Bu yiizden her hélimize siikir diyoruz.

Her sonbahar mevsiminde kig i¢in bir siirii hazirlik
yapiyoruz. Mesela ben fasulye tarlasina gidip, 15 kilo ci-
vari fasulyeyi kirip, haslayip buzluga koyarak, bir kismi
ile de tursu yaparak kendimi kiga aligtirryorum.

Kisliklar1 hazirlarken de kisi 6yle goziimiizde biiyiitii-
yoruz ki sanki bitmeyecek gibi ama her sene de bitiyor.
Hazirladiklarimiz afiyetle yeniyor. [lkbahar yeni iimitlerle
geliyor. Bizi gelistiriyor, tazeliyor. Hadi bakalim sizde kol-
lariniz1 sivayin hayatinizdaki biitiin fasulye gibi ayiklan-
mak isteyen sorunlar1 ayiklayin birlikte bitirelim su y1ginu.

Ay
Baz1 geceler ay insanla ayri bir lisanla konusuyor
gibi... Rabbimiz Kur’an-1 Kerim'de Miiddessir Sure-

sinde “Aya ant olsun” deyip onu sahit tutuyor ya orada
Ay’ ne kadar canli oldugunu idrak ediyorum.
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Dinlerken insana bilgelik yliklenir.

Susarken 6grenir insan.

GOk kapilarindan dokulen rahmet, ruhun pencerelerinden sessizlikte igeri sizar.
Ve aydinlanir ufuklar, nurlanir dimagimiz.

Kéinati bir okul gibi yaratmis Rabbimiz.

Bu okulun talebeleri dersleri anlamak igin devamli tefekkiir eder.

=i

Ve “can kulagi” ile dinlerler. Dinlerken dini anlarlar.

Bu kitap, benim tefekkiir yolculuklarindaki deneyimlerim...

Baktik¢a gordiiklerim, dinledikge isittiklerim. ..

Istersen her giin bir sayfasini tefeyyiil ag, nasibine cikan bélimii tefekkir et.
Din, Allah"in (cc) terbiyesine girmektir.

Dini anlamaya baslar dinleyen.

Ey Kari, gel beraber dinleyelim, sahit olalim.

Marifetullah’a bakarak Rahmetullaha talip olalim...
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786051 H51 4642H

twitter.com/hayatyayinlari
facebook.com/hayatyayinlari

Jnstagram.com/hayatyayinlari




