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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Mısır tıbbına göre, hayatın esası solunumdu. Hayat, bir rüzgârdan ibaretti. İnsanı yaşatan, sıcaklığı gideren kuzeyin temiz, serin, şifalı havasıydı rüzgâr. Bu hava, kulak ve burün yoluyla baştaki yirmi iki damara girer, kalbi çalıştırarak bedeni hareket ettirirdi. Soluk kesilince ölüm meydana gelirdi.Bu kitap, Orta Çağ biliminin önde gelen temsilcilerinden biri olan İbn Sina'nın El-Kânûn fi't-Tibb adlı eserindeki akciğer hastalıklarına dair öneri ve formülleri kaynak alarak hazırlanmıştır. Akciğer hastalıklarında tavsiye edilen bitkiler, farklı kullanım metotlarıyla anlatılmıştır.İbn Sina, mikroskop henüz keşfedilmeden mikropların canlı olduğunu düşündü. Hastalıkları bulaşıcı ve bulaşıcı olmayanlar olarak ikiye ayırdı. Avrupalılar, anesteziyi İbn Sina'nın yöntemle- rinden öğrendi. İbn Sinâ, bin yıl önce dönemin en iyi tekniklerini kullanarak göz ameliyatı yaptı, tıbbın kurallarını dünyaya öğretti.Yaradan tarafından insanın hizmetine sunulan bitkiler hem besin hem de ilaç özelliği taşır. Bu nedenle doğayı ve bitkileri korumak hepimizin görevidir. Bitkileri kullanırken 16. yüzyılın ünlü eczacı hekimi Paracelsus'un şu sözlerini aklımızdan çıkarmamalıyız: "Şifa ile zehri ayıran, dozudur."

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://hayatyayinlari.com/kitaplar/nuray-karpuzcu-bir-nefes-sihhat-2061.html
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“Sifasiz hastalik yoktur, irade eksikliginden baska.
Degersiz bitki yoktur, taninmamasindan baska.”
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