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Alfred Adler’e göre insan, daima bir amaca yönelmiş bir varlıktır; bu amaca ulaşma çabası ise üstünlük ve ereklilik arayışıyla şekillenir. Adler, Bireysel Psikoloji çalışmasında bireyin düşünce yapısını anlamak ve hayatın zorluklarına karşı aldığı tutumu çözümlemek için teorilerini sunuyor.Bu önemli eserde, Adler’in insan davranışlarına yönelik geliştirdiği temel kavramlar ve teoriler yer alıyor. İnsanı yalnızca biyolojik ya da psikoseksüel dürtülerle değil, toplumsal bağlamda değerlendiren Adler, bireyin çevresiyle olan ilişkilerini ve sosyal hedeflerini ön plana çıkarıyor.Erken çocukluk deneyimlerinin gelecekteki yaşantımız üzerindeki etkilerini, Adler’in keskin analizleriyle keşfedeceksiniz. Her bireyin, geçmişinden aldığı deneyimlerle şekillenen kendine özgü bir yaşam tarzı yaratma sürecini Bireysel Psikoloji ile daha yakından anlayacaksınız.

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://hayatyayinlari.com/kitaplar/alfred-adler-bireysel-psikolojisi-1948.html
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